TERVEYS – HÄLSAN RY ALKOHOLIOHJELMAN TOTEUTTAJANA
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Vahvuutena alue- ja paikallistoiminta
Terveys ry on valtakunnallinen ehkäisevän päihdetyön järjestö, joka panostaa aktiivisesti kansalaisten kohtaamiseen arjessa. Järjestön yhdeksän aluesihteeriä sekä lähes 2000 vapaaehtoistoimijaa Terveys ry:n 34 paikallisyhdistyksessä ovat maassamme poikkeuksellisen vahva resurssi alkoholihaittojen ehkäisemiseksi sekä vähentämiseksi alue- ja paikallistasolla. 
Terveys ry onkin yksi maamme aktiivisimmista ehkäisevän päihdetyön kansalaistapahtumien tuottajista. Vuosittain toteutetaan lähes 500 tapahtumaa yksin tai yhteistyössä kumppaneiden kanssa eri puolilla maata. Tapahtumissaan Terveys ry tarjoaa kansalaisille luotettavaa asiantuntijatietoa päihteistä ja niiden riskeistä sekä virittää keskustelua päihdehaitoista ja hyvästä elämästä. Kohtaamisissa halutaan myös ravistella kansalaisten asenteita ja kannustaa heitä arvioimaan omaa päihteiden käyttöään.
Terveys ry edistää nuorten päihteettömyyttä
Terveys ry:n ensisijaisena tehtävänä on nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen. Koulu on järjestölle luonteva arjen toiminta-areena, josta nuoret ja heidän vanhempansa on mahdollista tavoittaa. Terveys ry on kysytty yhteistyökumppani mm. terveystietoa tukevien päihdeoppituntien pitäjänä. Toimintapäiviä ja päihteiden käytön vaaroja havainnollistavia ns. elämysreittejä toteutetaan vuosittain noin 80 koulussa. Terveys ry:llä on asiaa myös oppilaiden äideille ja isille. Päihteistä keskustellaan joka vuosi noin 50 vanhempainillassa Terveys ry:n johdolla. Terveys ry suunnittelee ja tuottaa myös terveystiedon aineistoja ja oppikirjoja kouluille ja muille alan toimijoille. 
Oppilaitosten ja Puolustusvoimien kanssa yhteistyössä toteutettavilla teemapäivillä ja muilla tapahtumilla kannustetaan nuoria aikuisia päihteettömiin valintoihin. Nuoria on puhuteltu menestyksellä yhdistämällä alkoholiasia mm. ravitsemukseen tai tapaturmien ehkäisyyn. Terveys ry tavoittaa vuosittain noin 10 000 toisen asteen opiskelijaa sekä 15 000 varusmiestä. 
Nuorilta nuorille –hankkeessa etsittiin ja kehitettiin keinoja päihteettömyyden edistämiseksi yhteistyössä nuorten kanssa. Hankkeessa toimi kolmen vuoden aikana (2004–2006) noin 50 nuorta ja aikuista neljällä paikkakunnalla, joissa jokaisessa perehdyttiin hankepaikkakuntien arkeen ympäristöanalyysin muodossa. Prosessin avulla löydettiin tarpeita, toiveita ja erityispiirteitä, joihin hankkeessa oli mahdollisuus vaikuttaa. Tuloksena syntyi neljä paikallista projektia – näkökulmaa siitä, kuinka nuoria tulisi lähestyä ehkäisevän päihdetyön ja alkoholin käytön ehkäisyn parissa. Avainkäsitteitä olivat osallisuus, yhteisöllisyys ja yhteistyö sekä hankkeen sloganiksi muodostunut: Selvänä HOT, kännissä NOT. Toiminta ja kehittämistyö jatkuvat Innostu! Innosta! -hankkeen muodossa vuosina 2007–2010.   
Liikenneraittius on yksi painopistealueista
Terveys ry kampanjoi ”Puhalla nolla” -teemalla aktiivisesti  liikenneraittiuden edistämiseksi ja promillerajan alentamiseksi. Terveys ry vie turvallisuusviestiä kansalaisten pariin mm. kauppakeskuksissa ja huoltoasemilla järjestettävissä Ajokuntotapahtumissa.

Liikenneraittius kiinnostaa myös kouluissa. Terveys ry:n järjestämille Turvallisesti mopolla –kursseille osallistuu vuosittain yli 7000 mopokärpäsen puremaa 8.-luokkalaista. Päihdeteema kulkee aina punaisena lankana läpi liikennekoulutuksen. Keskustelu käy luokissa kiivaana nuorten päihteiden käytön arjesta ja liikennekokemuksista vielä pitkään kurssin jälkeenkin. 

”Selvä peli” on Terveys ry:n koulutus toisen asteen oppilaitosten opiskelijoille sekä varusmiehille turvallisen ja raittiin liikenteen edistämiseksi. Vuosittain Terveys ry:n kurssilla noin 4000 nuorta antaa lupauksen, että ei tule koskaan syyllistymään rattijuopumukseen. 
Viestintätoimilla koko kansan tietoisuuteen 
Terveyslehti on järjestö- ja ammattilehti, jonka painosmäärä on 10000 kappaletta. Lehti postitetaan mm. kouluille terveystiedon opetuksen tueksi ja kuntiin ehkäisevän päihdetyön yhdyshenkilöille. Terveys ry:n verkkosivupalvelu on kohdennettu erityisesti nuorten parissa toimiville aikuisille sekä jäsenistölle. Sivuilla vierailee 2000 toimijaa joka kuukausi hakemassa tietoa ja ideoita omaan arkeensa.

Ehkäisevän päihdetyön järjestöjen viestintäkampanjat ovat vakiinnuttaneet asemansa Terveys ry:ssä tärkeänä viestintätoimena erityisesti alkoholikysymysten yhteydessä. Terveys ry on vuosittain aktiivisesti mukana tuottamassa mm. Tipaton tammikuu -, Selvin päin kesään -, Anna lapselle raitis joulu - ja Ehkäisevän päihdetyön viikko –kampanjoita.

Lisää tietoa Terveys – Hälsan ry:n toiminnasta osoitteesta: www.terveysry.fi 
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