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SUOSITUKSET NUORTEN PÄIHTEIDEN KÄYTÖN EHKÄISYLLE

MLL toteutti vuosina 2006-2010 yhteistyössä A-klinikkasäätiön ja Terveys ry:n kanssa hankkeen, jossa työskenneltiin noin 400 nuoren kanssa peruskoulun kuudennen luokan keväästä yhdeksännen luokan kevääseen. Tavoitteena oli nuorten päihteiden käytön ehkäiseminen yhteistyössä kodin, koulun ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa.  Hanke toimi eri puolilla Suomea viidellä paikkakunnalla, viidessä koulussa. 

 Nuorten päihteiden käytön ehkäisyä edistävät tai estävät tekijät on tärkeää tunnistaa
kodeissa, yhteisöissä ja yhteiskunnassa. MLL on laatinut yhteistyössä A-klinikkasäätiön ja Terveys ry:n kanssa nuorten päihteiden käytön ehkäisyyn seuraavat suositukset, jotka pohjautuvat hankkeen käytännön kokemuksiin sekä Jyväskylän yliopiston hankkeesta tekemään seurantatutkimukseen. 

SUOSITUS: KOTIEN OTETTAVA VASTUUTA PÄIHDEKASVATUKSESTA!
· Vanhempien tulisi olla hyvänä esimerkkinä lapsilleen alkoholin käytön ja tupakoinnin suhteen.

Lapsi oppii vanhempien mallista. Vanhemman suhtautuminen alkoholiin ja tupakkaan vaikuttaa lapsen tulevaan päihteiden käyttöön. Vanhempien on hyvä miettiä, onko oma asenne päihteisiin sellainen, jonka toivoisi lapsensa perivän.  Vanhempien on hyvä aloittaa keskustelu päihteistä jo alakouluikäisen kanssa, kun lapsi ei vielä ole kiinnostunut päihteistä eikä ole ehtinyt niitä kokeilemaan. Päihdeasioista on keskusteltava tosiasioihin pohjautuen, ei pelotellen. Yläkouluikäisen nuoren kanssa on tärkeä keskustella alkoholin konkreettisista vaaroista kuten hengenvaarallisesta myrkytystilasta, sammumisesta, paleltumiskuolemariskistä sekä riskistä joutua tapaturman tai raiskauksen uhriksi. Tärkeää on saada nuori ymmärtämään, että alkoholi vaurioittaa herkästi nuoren elimistöä. 
· Vanhempien on oltava läsnä nuoren elämässä, silloinkin kun nuori kapinoi.

Vanhemman kiinnostus nuoren asioihin, tekemisiin ja kaveripiiriin ovat päihteiltä suojaavia tekijöitä. Luokan vanhempien kannattaa pitää yhteyttä keskenään ja sopia pelisäännöistä kuten yökyläilystä ja kotiintuloajoista. Kodin ja koulun yhteistyö on yhtä tärkeää yläkoulussa kuin alakoulussakin. Osallistumalla koulun vanhempainiltoihin vanhempi voi toimia yhteistyössä koulun ja muiden vanhempien kanssa ja saada tukea kodin päihdekasvatukseen. 

· Nuorelle ei pidä ostaa eikä tarjota alkoholia ja tupakkaa.
Laki kieltää alkoholin välittämisen alle 18-vuotiaalle. Uudistettu tupakkalaki kieltää tupakan ostamisen ja tarjoamisen alle 18-vuotiaalle. Jos vanhempi tarjoaa tai ostaa nuorelle päihteitä, nuori tulkitsee sen lupana päihteiden käyttämiseen. Osa vanhemmista suhtautuu nuorten alkoholikokeiluihin ja alkoholin käyttöön sallivammin kuin tupakointiin. Molemmat päihteet ovat kuitenkin nuoren terveydelle vaarallisia, alkoholin kertakäyttö voi muodostaa jopa hengenvaaran. Vanhempien on viestittävä suhtautuvansa kielteisesti sekä nuoren alkoholin käyttöön että tupakointiin. Vaikka vanhemmat itse käyttäisivät alkoholia ja tupakkatuotteita, on heidän kielloillaan ja rajoituksillaan ehkäisevä vaikutus nuoren käyttäytymiseen.

SUOSITUS: KOULUJEN EHKÄISEVÄÄ PÄIHDETYÖTÄ ON VAHVISTETTAVA 

· Koulun ehkäisevän päihdetyön on oltava suunnitelmallista ja pitkäjänteistä.
Opetussuunnitelma edellyttää, että kouluissa on suunnitelma päihteiden käytön ehkäisemiseen ja päihteistä aiheutuvissa riskitilanteissa toimimiseen. Kouluissa tehtävä ehkäisevä päihdetyö tulee aloittaa jo alakoulussa. Koulujen kannattaa tehdä yhteistyötä kunnan eri toimijoiden kuten esimerkiksi kunnan nuorisotoimen ja poliisin kanssa. Koulun ehkäisevän päihdetyön tulisi nivoutua osaksi kunnan muissa lasten ja nuorten palveluissa tehtävää ehkäisevää päihdetyötä. Lisäksi koulun kannattaa hyödyntää järjestöjen ehkäisevän päihdetyön osaamista, koulutusta ja aineistoja. Koulujen kerhotoiminta on myös osa ehkäisevää päihdetyötä. Kansainvälisten tutkimusten mukaan osallistuminen koulujen kerhotoimintaan ja mielekäs harrastaminen myöhäistävät nuorten päihteiden käyttöä.
· Koulun päihdekasvatuksessa on huomioitava lasten ja nuorten erilaiset tarpeet. 

Oppilaat ja vanhemmat tulee ottaa mukaan koulun ehkäisevän päihdetyön suunnitteluun ja toteuttamiseen, jotta se vastaisi eri-ikäisten ja eri sukupuolta olevien lasten ja nuorten tarpeisiin. Erityistä huomiota koulun päihdekasvatuksessa on kiinnitettävä siihen, miten saadaan pojat pohtimaan päihteisiin liittyviä asioita. Tämä edellyttää opetusmenetelmien monipuolisuutta ja osallistavien, toiminnallisten menetelmien käyttöä. Koulun ja kodin kasvatuskumppanuutta kannattaa kehittää lasten ja vanhempien yhteisillä kotitehtävillä, jotka kannustavat ja antavat välineitä kotona käytäviin päihdeaiheisiin keskusteluihin.  Tärkeä osa kodin ja koulun kasvatuskumppanuudesssa on myös vanhempainilloilla, joissa vanhemmat voivat esimerkiksi tehdä yhteisiä sopimuksia siitä, ettei alkoholia ja tupakkaa tarjota alle 18-vuotiaille.  

SUOSITUS: SUOMALAISEEN PÄIHDEKULTTUURIIN ON SAATAVA MUUTOS!  

· Alkoholipolitiikan tulee olla terveyslähtöistä kuten tupakkapolitiikankin. 

Suomalaisen alkoholipolitiikan tulee perustua terveyden edistämiseen ja alkoholin terveydellisten ja sosiaalisten haittojen ehkäisemiseen ja vähentämiseen. Poliittisen päätöksentekojärjestelmän ja yritysten on otettava yhteiskuntavastuuta alkoholin käytön ehkäisemiseksi. Alkoholijuomateollisuus ei saa tuottaa voittoa lasten ja nuorten terveyden kustannuksella. Tupakkaa koskevalla lainsäädännöllä ja tupakoinnin rajoituksilla on onnistuttu vähentämään tupakointia ja tupakoinnista aiheutuvia passiivisia terveyshaittoja, sama on mahdollista myös suhtautumisessa alkoholin käyttöön. Alkoholinkulutuksen ja alkoholihaittojen vähentämiseksi alkoholiveroa tulee korottaa. Vanhempien runsas alkoholin käyttö aiheuttaa lapselle ja nuorelle psyykkisiä ja sosiaalisia haittoja. Myös muiden aikuisten alkoholin käyttö voi olla lapsen näkökulmasta hämmentävää ja pelottavaa.   

· Alkoholin mielikuvamainonta on kiellettävä lasten ja nuorten suotuisan kasvun ja hyvinvoinnin turvaamiseksi.

Alkoholimainonta ulottuu kaikkiin kansalaisiin, mutta erityisen haitallista se on vaikutusalttiissa iässä oleville lapsille ja nuorille. Nuoria rekrytoidaan mainoksilla alkoholin käyttäjiksi. Lastensuojelulain mukaan lapsella on oikeus turvalliseen kasvuympäristöön, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekä erityiseen suojeluun. Lasten ja nuorten altistuminen alkoholin mielikuvamainonnalle aikaistaa tutkimusten mukaan alkoholin käytön aloitusikää sekä lisää käytön määrää. Alkoholin mielikuvamainonta vesittää vanhempien mahdollisuuksia lastensa päihdekasvatukseen ja suojaamiseen.
TAUSTATIETOA PÄIHTEIDEN KÄYTÖN YLEISYYDESTÄ
	· Suomalaisista noin 90 % käyttää alkoholia ainakin kerran vuodessa. 

· Suomalaisista 75 % juo alkoholinsa kotiympäristössä, lähinnä viikonloppuisin ja lomilla.  
· Vuosittain aikuiset juovat lasten läsnä ollessa itsensä humalaan noin 2,2, miljoonaa kertaa.

· Leikki-ikäisten isistä yli 30 % on alkoholin riskikuluttajia.

·  Päihteitä liiallisesti käyttävissä perheissä on kasvanut 23 % suomalaisista ja 45 % on kohdannut aikuisten alkoholinkäyttöön liittyviä ongelmia perhejuhlien tai -tapahtumien yhteydessä.
· Nuorten humalajuominen on Suomessa yleisempää kuin muualla Euroopassa.

· 15-vuotta täyttäneiden alkoholinkäyttö on lisääntynyt viimeisen puolen vuosisadan aikana 2:sta litrasta reiluun 10:een litraan sataprosenttista alkoholia. 
·   Viikoittain alkoholia käyttää 14−18-vuotiaista käyttää noin 20 % pojista ja tytöistä noin 17 %. 

· Tosihumalaan itsensä juo kuukausittain noin 16 % 8.−9.-luokkalaisista, 25 % lukiolaisista ja ammattikoululaisista lähes 40 %. 14-vuotiaista raittiita on reilu 50 % ja 16-vuotiaista reilu 20 %.
· 14−18-vuotiaista nuorista tupakoi päivittäin hieman alle 20 %. Ammattikouluissa tupakointi on yleisintä ja peräti 40 % ammattikoululaista tupakoi päivittäin.

· Huumeita on kokeillut 8−9-luokkalaisista 9 %. Lukiolaisista huumeita on kokeillut 17 % ja ammattikoululaisista 23 %.  

Lähteet: Kouluterveyskysely, Lasinen lapsuus -väestötutkimus, Nuorten terveystapatutkimus, Suomi juo -raportti, Nina Halmeen väitöskirja: Isän ja leikki-ikäisen lapsen yhdessäolo.


