19.1.2009
ALKOHOLISTA VAIETAAN KOULUISSA

Opettaja 3 / 09 - lehdessa on nostettu esiin lehden oman kyselyn tuloksia siita, mitka ovat
kiellettyja puheenaiheita paivakodissa, koulussa tai oppilaitoksessa. Yhdeksi vaietuimmis-
ta teemoista nousi alkoholismi ja se ei liene suurikaan yllatys.

TyoOkaverin alkoholin liiallinen nauttiminen on vaikea aihe missa tahansa, mutta koulussa
erityisesti. Opettajia pidetaan yleisesti vastuullisina ja esimerkillisind, siksi alkoholiin liitty-
vien ongelmien ei jotenkin edes ajatella koskettavan tata ammattiryhmaa. Totuus on tie-
tenkin toinen, silla mikdan ammattiryhma ei jaa tamankaan inhimillisen tekijan ulkopuolelle.

Mutta koska koulu on lapsen ja nuoren opiskelupaikka, nousee kynnys alkoholin kaytolle
luonnollisesti ja aiheesta viela korkeammalle - ja samalla my06s asiasta tulee niin vaikeasti
kasiteltava. Lisaksi kouluissa on paljon osapuolia, jotka olisi otettava huomioon asiaan
hoidettaessa. Tyoyhteisoissa esille nousevia vaikeita tilanteita varten tyopaikoilta I10ytyy
periaatteellisia toimintamalleja. Koulun arjessa kunnan yleiset ohjeistukset eivat kuiten-
kaan riita.

Vaikka alkoholismista karsiva henkilo koulussa ohjattaisiin hoitoon kunnan toimintamallin
mukaan ja vaikka asiaa tydyhteisdssa pystyttaisiinkin kasittelemaan avoimesti, ei asian
hoitaminen valttamatta nay oppilaille ja huoltajille asti. Miten heidan kanssaan pitaisi kasi-
tella asiaa? Mita esimerkiksi rehtori voi sanoa heille ilman, etta alkoholiongelmasta karsi-
van opettajan yksityisyys ei karsi? Naista asioista tulisi voida avoimesti puhua henkilokun-
nan kesken, mutta asia tulee nostaa esiin etukateen myds mahdollisissa koulujen johto-
kunnissa. Kun kaikki tietavat, miten vaikeissa tilanteissa pitaisi toimia, on asteen verran
helpompi myds oikeasti toimia, kun ikava tilanne yllattaa.

Avointa keskustelua lasten ja nuorten hyvinvoinnin parhaaksi toivoen,

Kristiina Hannula
Terveys - Halsan ry

22.2.2009
TALVEN ILOJA

Hiihtolomakausi on parhaimmillaan, osalla lomat ovat edessa, osalla jo takana. Itsekin sain
nauttia viime viikon loistavista hiihtosaista Etela-Suomen hangilla. Kotinurkilta ladulle paa-
seminen on yksi suurimmista omista iloistani tanakin talvena. Hyvan olon tunne hiihtolen-
kin jalkeen on jotakin sellaista, minka haluaa tuntea yha uudelleen. Kun viela aurinko pais-
taa, tuntuu, etta jaksaa taas ihan mita vaan.

Ihmetysta hiihtojeni aikana on kuitenkin tuonut yksi asia: hiihtoladuilla ei todellakaan ole
ollut tungosta. Saattaahan olla, etta hiihtajat olivat matkustaneet pohjoiseen tai etta he
suuntasivat ladulle vasta iltapaivan vaihtuessa iltaan, mutta jotenkin tiedan kuluttaneeni
latupohijia niin paljon, etta enemman olisi lapsia ja aikuisia pitanyt nahda laduilla. Yhdessa



puuhailu talvisissa maisemissa vaikka hiihdellen on varmasti koko perhetta yhdistava teki-
ja.

Hiihtolenkeilla on tullut mieleen myos ne perheet, jotka ovat suunnanneet pohjoiseen lo-
mallaan. Toivottavasti siella padaosan vanhempien ajasta on vienyt yhteinen puuhailu las-
ten kanssa, eika iltaelama ole vienyt teraa talvipaivien iloista. Lapset ja nuoret ovat an-
sainneet sen, etta he saavat nauttia tana vuonna talven lomastaan ilman alkoholin ja juh-
linnan savyttamaa varjoa.

Talven iloja toivotellen kaikille,

Kristiina Hannula
Terveys - Halsan ry

28.4.2009
Saako kulttuuria muutettua?

Suomalaisesta alkoholikulttuurista ja siihen liittyvista piirteista on harva se viikko isoja otsi-
koita tiedotusvalineissa. Nuo otsikot ikava kylla tuskin ainakaan vahenevat kevaan juhla-
kauden taas lahestyessa.

Alkoholikulttuuri periytyy, lapset ja nuoret ottavat mallia meilta aikuisilta. Tama totuus tu-
lee esiin myos Terveys ry:n kevaalla 2008 tekeman verkkokyselyn aineistoa analysoitaes-
sa (kyselyyn vastanneita yli 1 800). Nuoret ovat tottuneet nakemaan alkoholin kayttoa ar-
jessaan niin kotona, vapaa-aikana, kaveripiirissa kuin mediassa. Alkoholin kayttda ei nuor-
ten ajatuksissa juurikaan kyseenalaisteta, tosin nuoret ovat alkaneet kokea tarvetta kult-
tuuriseen muutokseen. Heidan mielestaan alkoholin kaytto ei ole enaa coolia, vaikka mo-
nissa mainoksissa toisin yritetaan todistaa.

Nuoret ovat my0Os huolissaan ikatovereittensa alkoholin kaytosta, eika syytta, silla ei alko-
holi kuulu nuorten, alle 18-vuotiaiden elamaan. Meidan aikuisen pitaa ottaa vastuu tasta
asiasta. Ei ole esimerkiksi moraalisesti oikein, etta mainoskampanjoissa yritetaan mainos-
taa nuorille kohtuullisen alkoholinkaytdn etuja, sellaisia kun ei ole. Aikuinen toimii vastuulli-
sesti kertoessaan nuorelle, etta alkoholi ei kuulu nuoruuteen.

Teollisuudella on kaytdssa suuria rahasummia kaytettavaan "oikeanlaiseen valistukseen”,
jonka vaikutuksia myds pystytaan arvioimaan vakuuttavasti, suurella rahalla tietenkin.
Vaikka teollisuus puhuu yhteiskuntavastuustaan mainoskampanjoiden yhteydessa, todelli-
nen tavoite kuitenkin on aina taloudellinen hyoéty, keinolla milla hyvansa.

Terveyden edistamista tekevien jarjestéjen on pidettava huolta siita, etta alkoholiteollisuu-

den mainoskampanjoita kyseenalaistetaan ja kerrotaan niiden taustalla olevista intresseis-
ta.

Hyvaa kevatta toivottaen,



Kristiina Hannula
Terveys - Halsan ry

26.6.2009
Kesan riemuja

Lomakausi on parhaassa vauhdissa. Suomen luonto on kauneimmillaan ja ihmisten mieli
on iloinen kaiken valoisuuden keskella. Ymparilla nakee nauravia ihmisia, niin lapsia kuin
aikuisiakin.

Monet kuolemat liikenteessa, vesilla ja tulipaloissa ovat tuoneet kuitenkin synkkia varjoja
mukanaan kauneuden keskelle. Myos huostaanottojen sanotaan lisaantyneet, monissa
lapsiperheissa hata on siis todella suuri. Perisuomalaiseen tapaan alkoholilla on ollut
osansa monissa naista tapauksista. Lammin saa houkuttaa avaamaan pullon useammin
kuin olisi tarpeen. Ja seuraukset saattavat olla enemman kuin kohtalokkaita.

Kesallakin tarvitsemme toinen toistemme tukea ja huolenpitoa. Meidan on oltava valmiita
puuttumaan, jos huomaamme, etta tilanne voi aiheuttaa ikavia seurauksia. Puuttuminen
vaatii rohkeutta, mutta olen varma, ettd meissa suomalaisissa tuota rohkeutta on tana ke-
sana.

Tehdaan siis yhdessa toisillemme turvallinen ja riemukas kesa - kesa, jota voimme syksyl-
I& muistella hymyssa suin.

Kristiina Hannula
Terveys - Halsan ry

26.8.2009
Ikavia uutisia

Koulun aloituksen aikoihin on jo perinteisesti saatu tietoja uusimmista kouluterveys-
kyselyista. Tietenkin sitd aina odottaa kehityksen menevan myonteiseen suuntaan. Niinpa
juuri tulleet tiedot nuorten paihteiden kayton myonteisista asenteista masentavat. Ajankoh-
takaan ei voisi olla huonompi tallaisen trendin kehitykselle. Paljon puhutun ja joka paikas-
sa sivuttavan taantuman keskellad kun lapsia ja nuoria tukevalle tyélle ei valttamatta ym-
marreta asettaa sille kuuluvaa painoarvoa. Lapsiin ja nuoriin kohdistetuista rahoista saas-
taminen on tuhlausta pahimmalla tavalla.

Eniten itseani uusissa tuloksissa hammastytti tupakkaa kohtaan myonteisempi asenne
kuin aikaisemmin. Peruskoululaisista satunnaiseen tupakoimiseen suhtautuu mydnteisesti
lahes 65 prosenttia. Lukiolaisista tupakoimisen puolestaan hyvaksyy 70 ja ammattiin opis-
kelevista 80 prosenttia. Nuo ovat hurjia lukuja. Taita siis riittaa. Yritetdan yhdessa saada
tilastot kauniimmiksi. Nain myos jokaisen elamaan tulee enemman hyvinvointia ja laatua.



Yhteistyoterveisin,

Kristiina Hannula
Terveys - Halsan ry

8.9.2009
Kasvava ryhma haasteena

Lasten terveyskargjilla 8.9.2009 asiantuntijat pohtivat, mita haasteita on lasten ja nuorten
hyvinvointiin liittyen talla hetkella. Haasteita tuntui riittdvan keskustelusta paatellen, ja se
on tietenkin myds se arki, minka jokainen meista tietaa. Jokaiselle toimijalle riittda tydsar-
kaa. Yksi esiin heitetyista haasteista oli yhteistyon peraankuuluttaminen yhteisen tavoit-
teen, lasten ja nuorten hyvinvoinnin, saavuttamiseksi. Sanoista pitaisi pikku hiljaa paasta
tekoihin.

Tutkimusprofessori Matti Rimpela inmetteli karajien lopuksi, miksei keskustelun haasteeksi
noussut koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 16-20 -vuotiaat nuoret. Tuo joukko oli suurempi
kuin koskaan nyt syksylla koulujen ja oppilaitosten aloittaessaan tyonsa. He ovat ilman
turvallisia aikuiskontakteja ja ohjausta. Ja jos nuori ei ole todella aktiivinen, hanen tulevai-
suus ei todellakaan nayta lupaavalta.

Tuosta kasvavasta ryhmasta ei puhuta, koska tarttumapintaa heihin ei ole. Missa heidat
kohtaa? Mita toimintamuotoja heidan kanssaan tulisi olla? Miten heidat saa osalliseksi pai-
kallisiin toimiin? Tassa on sen aidon yhteistyon paikka, yksin ei tatd ongelmaa kukaan pys-
ty ratkomaan. Ja kyseessa on hyvin suuren ryhman tulevaisuus, ryhman, jota Suomella ei
ole varaa menettaa.

Aikaa ei ole hukattavana. Nyt on toimittava.

Yhteistyoterveisin,

Kristiina Hannula
Terveys - Halsan ry

5.10.2009
Terveyden edistamisen maararahat katoamassa?

Valtio on tukenut terveyden edistamista vuosittain Sosiaali- ja terveysministerion budjetin
kautta tarkoitukseen varatulla maararahalla. Maararahan kaytosta piti paattaa vuoden
2010 osalta Sosiaali- ja terveysministerion Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen esitykses-
ta.

Valtion ensi vuoden talousarvioesityksessa tama terveyden edistamisen maararaha ollaan
kuitenkin nyt siirtdmassa Raha-automaattiyhdistyksen tuotoista rahoitettavaksi. Taman
vuoksi Valtioneuvosto jatkoi 24.9.2009 annetulla asetuksen muutoksella terveyden edis-
tamisen projektiavustusten hakuaikaa 31.10.2009 saakka. Jarjestojen tulee siis tehda uu-
det hakemukset hankkeilleen jo kerran jatettyjen hakemusten lisaksi.



Ikavinta on, etta toteutuessaan muutos merkitsee RAY:n jarjestdille suunnattujen avustus-
ten leikkaantumista 3,2 miljoonalla — ovathan terveyden edistamisen maararahat aikai-
semmin rahoitettu nimenomaan tupakka- ja alkoholiveron tuotosta suoraan STM:n budje-
tista.

Toivoa vain sopii, etta lapset ja nuoret eivat ole lopullisina karsijoina naiden politikan pala-
pelien keskella. Tilannetta tulee siis seurata tarkasti.

Kristiina Hannula
toiminnanjohtaja

26.10.2009
Kustannustehokkuutta etsimassa

Ehkaisevalle paihdetyolle haasteena heitetaan usein tuloksellisuuden arviointi. Samassa
lauseessa peraankuulutetaan toimien kustannustehokkuutta. Vaatimukset ovat tassa ajas-
sa hyvin ymmarrettavia - ja toisaalta ihan mielettomia.

Ehkaisevaa tyota tehdaan useimmiten lasten ja nuorten parissa. Naiden kustannustehok-
kuusvaatimusten maalina on siis heidan elamansa. Voiko lapsen elaman arvottaa tietyn
arvoiseksi? Eiko loppujen lopuksi yksi elama ja siihen tullut pienikin muutos myonteiseen
suuntaan ole suurenkin vaivan ja panostuksen arvoinen?

Ehkaiseva tyo on usein vain mahdollisuuksien luomista ja on vaikea todistaa, mita tapah-
tuisi, jos sita ei tehtaisi lainkaan. Meidan on nostettava tydmme merkitys nakyvaksi ja siten
todistettava, etta ehkaiseva tyo on aina sita kustannustehokkainta toimintaa. Ja nain on
tehtava erityisesti silloin, kun yhteiskunnassa menee taloudellisesti huonosti. Eli juuri nyt.

Kristiina Hannula
toiminnanjohtaja

13.11.2009
Tapaturmia vahennetaan alkoholin kulutusta vahentamalla

Perjantai ja 13. paiva - pelottava yhdistelma ajatuksissamme, eiko niin? Vanhoja usko-
muksia voi myds hyddyntaa. Monen tahon yhteistydna perjantaina 13.11.2009 toteutettava
Valtakunnallinen tapaturmapaiva on tallaisesta hyodyntamisesta hyva esimerkki. Paivan
paatapahtuma on Rovaniemella, mika on mielestani hienoa. Hyvin herkasti monet toimet
ovat ruuhka-Suomeen painottunutta, eika siis ole ihme, ettd moni kokee asioiden menevan
hieman ohi oman elamansa.



Tapaturmat ovat kuitenkin valitettavasti osa monen suomalaisen elamaa tanaankin. Ter-
veys ry:n nakokulmana tapaturmiin on erityisesti alkoholiehtoisten tapaturmien vahentami-
nen. Alkoholin kulutuksen vahentamiseksi tekemamme tyd on mita suurimmassa maarin
my0s turvallisuusty6ta. Jos alkoholin kulutus laskee, niin sen seurauksena myos tapatur-
mat vahentyvat automaattisesti.

Terveys ry herattelee tana vuonna vanhempien vastuuta myds silloin, kun he ovat matkoil-
la ja nuoret ovat yksin kotona. Perheen yhteiset pelisdannoét ja naapuruston hyva yhteistyo
suojelevat nuoria ja antavat heille turvallisuuden tunteen vanhempien poissa ollessakin.
Turvallisuus on yksi elamamme peruskivista.

Kristiina Hannula
toiminnanjohtaja

11.12.2009
Terveys ry tieliikenneturvallisuutta lisaamassa

Terveys ry uusi tdnaan sitoumuksensa Eurooppalaiseen tielikenneturvallisuuden peruskir-
jaan. Allekirjoituksen myo6ta sitoudumme seuraavan kolmen vuoden aikana lisaamaan toi-
millamme lilkkenneturvallisuutta. Erityisesti panostamme liikennekayttaytymisen asenteiden
muuttamiseen myonteisemmaksi lasten ja nuorten keskuudessa. Tietenkin myos ratti-
juopumusten estaminen on tarkea nakdkulma ehkaisevaa paihdetyota tehdessamme.

Vuoden 2008 tietojen mukaan Euroopassa kuolee vuosittain liikenteessa 39 000 henkildéa
ja loukkaantuu 1,6 miljoonaa ihmista. Liikenneonnettomuudet nayttelevat siis suurta osaa
puhuttaessa inhimillisesta paivittaisista karsimyksista. Taman lisaksi taloudelliset kustan-

nukset ovat mittavat. Puhumme siis todella laajasta ongelmasta. Eurooppalainen tieliikken-
neturvallisuuden peruskirja on asettanutkin tavoitteekseen 25 000 liikkennekuoleman valt-

tamisen vuositasolla Euroopassa.

Liikenteessa selviaminen turvallisesti on meidan kaikkien tiella liikkujien vastuulla.

Kristiina Hannula
toiminnanjohtaja



