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Paihteettomat pohjat - hyvat jatkot

Vuosien 2010 - 2011 teeman tydstdminen on ollut talossamme mielenkiintoinen ja innos-
tava prosessi. Niinpa haluamme innostaa muitakin jakamalla ideoita ja tietoa siitd, miten
ehkaisevaa paihdety6ta voi ja kannattaa tehda, silla paihteettémalla elamalla on suuri
mydnteinen vaikutus lasten ja nuorten hyvinvointiin. Yksi ratkaiseva askel hyvaan tulevai-
suuteen on lasten ja nuorten mukaan ottaminen aidosti ehkaisevaan paihdetyéhon. Hei-
dan asiantuntijuuttaan omasta elamastaan kannattaa hyddyntaa esimerkiksi Terveys ry:n
Eliksi-toimintamallilla, jota voi hyédyntaa eri ymparistdissa.

Aikuiset luovat puitteet lasten ja nuorten hyvinvoinnille. Jokainen meista vaikuttaa siihen
kulttuuriin, miten Suomessa suhtaudutaan paihteisiin. Mink&laisen mallin sind annat omilla
sanoillasi ja toimillasi ymparillesi? Ollaan kaikki yhdessa luomassa hyvid pohijia lasten ja
nuorten tulevaisuuteen. Juuri nyt on aika toimia, yhdessa.
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