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Terveystieto peruskoulun oppiaineena vahentaa eriarvoisuutta ja syrjaytymista

Opetusministeri Jukka Gustafsson on asettanut tydryhman valmistelemaan perusopetuksen tunti-
jaon uudistamista. Tyéryhma laatii esityksen valtioneuvoston asetukseksi, jolla saadetaan perus-
opetuksen yleisista valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta. Valtioneuvoston on
maara paattaa tuntijaosta kevaalla 2012.

Hallitusohjelman mukaisesti tavoitteena on vahvistaa taito- ja taideaineiden opetusta, liikuntaa se-
ka yhteiskunnallista kasvatusta, arvokasvatusta ja ymparistdkasvatuksen asemaa seka oppiainei-
den valista yhteisty6ta ja monipuolistaa kieliohjelmia. Tassa yhteydessa ei saa kuitenkaan unohtaa
lasten ja nuorten hyvinvointia. Terveystieto oppiaineena vastaa tdhan haasteeseen. Kouluterveys-
kyselyjen mukaan oppilaat pitavat terveystiedon aiheita kiinnostavina ja 75 % katsoo, etta terveys-
tiedon opetus lisda heidan valmiuksiaan huolehtia terveydesta. Terveyteen liittyviin asioihin vaikut-
tavat monet asiat lapsen ja nuoren ymparistdssa ja yhteiskunnallisessa kehityksessa. Terveystie-
don opetuksen katsotaan olevan yhteydessa nuorten kayttaytymisen myonteiseen kehitykseen
esimerkiksi teiniaborttien maaran vahentymisessa, lisdantyneessa ehkaisyn kaytdssa seka yhdyn-
tojen aloitusten myodhentymisessa.

Kolmisenkymmenta eri tahoa (sosiaali- ja terveysalan jarjest6ja ja muita hyvinvointiin aktiivisesti
vaikuttavia tahoja) esittavat etta peruskoulun luokilla 7 - 9 terveystiedon opetuksen tuntimaara sai-
lyy nykyisellaan (kolme vuosiviikkotuntia) ja etta luokilla 5 ja 6 tuntijakoon lisataan yksi terveystie-
don viikkotunti kummallekin luokalle. Ehdotus tukee ja on oleellinen osa terveyserojen kaventamis-
ta. Se on myds oleellinen osa Jyrki Kataisen hallitusohjelmassa korostettua eriarvoisuuden ja syr-
jaytymisen vahentamista.

Riittavat terveystiedot ja -taidot ovat jokaisen suomalaisen koululaisen perusoikeus ja avain yksilon
ja vaeston hyvaan terveyteen ja hyvinvointiin.
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