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Terveys ry:n verkkokyselyn tulokset zoomaavat nuorten paihdekulttuuriin
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Taustaa

Terveys ry:n teeman 20081 2009 tavoitteena on ehkaisevan paihdetyén mer-
kityksen ja nakyvyyden vahvistaminen sosioekonomisten terveyserojen eh-
kaisyssa. Erityiskohteita ovat peruskoulun ylakoulut, ammattioppilaitokset ja
varuskunnat.

Teema lapaisee koko jarjestbn toiminnan. Se edellyttdd kaytdssa olevien
menetelmien tarkastelua ja arviointia: Vastaavatko keinot ajan ja arjen tarpei-
siin ja onko niissa vaikuttavuutta suhteessa sosioekonomisten terveyserojen
kaventamiseen. Taman haasteen avaamiseksi jarjest6ssa on selvitetty nuor-
ten paihteiden kayton nykytilaa ja olosuhteita. Tukena tyoskentelyssa on
kaytetty Innostu! Innosta! -hankkeen kokemuksia toimintaympariston kartoi-
tus- ja analyysity0osta (=ymparistdanalyysi).

Ymparistdanalyysin tavoitteena on hahmottaa nuorten paihteiden kayttdoa
alueellisena tai paikallisena ilmiona ja |oytda siihen vaikuttavia syita. l1Imion
maarittamisen ohella tavoitteena on tydmenetelmien soveltuvuuden ja vai-
kuttavuuden arviointi suhteessa tehtyihin havaintoihin, toiminnan maéaran,
laadun ja kehitystarpeiden kuvaaminen sekad yhteisty6- ja verkostoitumis-
mahdollisuuksien arviointi. Tydskentely johtaa uusien tavoitteiden kehittami-
seen.

Monivaiheinen ymparistdanalyysiprosessi aloitettiin Terveys ry:ssa tutkimalla
jarjeston toimialueita niistd saatavien perustietojen (vaestorakenne, tyolli-
syystilanne, asuintiheys, palvelut, jne.) valossa. Sen jalkeen kerattiin tietoa
nuorten paihteiden kaytosta erilaisten tutkimusten ja raporttien avulla. Tiedot
yhdistettiin ja niista tehtiin varhainen analyysi, jota peilattiin aluekoordinaat-
toreiden kokemukseen ja ymmarrykseen alueistaan. Prosessi tuotti posterit,
joissa kuvattiin alueellisia erityispiirteita ja haasteita nuorten paihteiden kay-
ton nakokulmasta. (Kts. http://www.terveysry.fi/fi/aluetoiminta).

Olemassa olevan tutkimustiedon liséksi Terveys ry:ssé on pidetty tarkeana,
ettd ymparistdanalyysin periaatteiden mukaisesti ddneen paasevat myos
kansalaiset, joista tutkimusta yleensa tehdaan, ja joita nuorten paihteiden
kayttd koskettaa jollakin tavalla. Aanten areena luotiin toteuttamalla verkko-
muotoinen PAW? -kysely (PAW = Parents Are Watching) kevaalla 2008. Sii-
na selvitettiin nuorten ja aikuisten ndkemyksia nuorten paihteiden kaytosta ja
niiden mahdollisista taustatekijoistd. Kyselyyn vastasi satunnaisotannalla
1858 yli 12-vuot i ast a s uomal a-vusethita oli 1886 ja soput
edustivat yli 20-vuotiasta aikuisvaestoa.
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Elamaa alkoholiavaruudessa

Kyselyyn vastanneiden
mukaan nuorten paihteiden
| kayttd o nhiedo harrastus -
B kaunisk ansal li sl aulu
| Paihteita kaytetdan reaktiona
koettuun stressiin,
siirtymariittind nuoresta
aikuiseksi ja toisaalta apuna
eraanlaisessa
roolisuorituksessa, osana
hauskanpitoa i paaasiassa
harrastuksenomaisesti.
Kuten eras vastaaja asian ilmaisi: Nuorten péaihteiden kayttoé on
chumalahakuista sosiaalista toimintaa. Arjen huolten unohtamista hetkeksi ja
iIrtautumista elamaa saatelevistd normeista. Laatuajan viettoa parhaimpien
ystavien kesken ja mielenterveyden hoitoa. Tarkeata sosiaalisen elamén
yllapidolle. o

Alkoholi on suomalaisille kuin kaunis kansallislaulu 7 ik&an tai sukupuoleen
katsomatta. Lainattu vastaus tiivistad kasityksen suomalaisesta
paihdeilmastosta ja yleistda sen nuorten kayttdtottumuksia laajemmaksi
kysymykseksi. Vastaus voisi olla yhta hyvin ilmaistu myés aikuisen suusta
perusteluna juomiselle. Tuttavallinen suhtautuminen alkoholiin siirtyy
perimatietona sukupolvelta toiselle, opittuna osana yhteisyytta. Juhlissa tai
aina arjessakaan ei alkoholia juuri kyseenalaisteta, vaan kaytto on
luonnollista ja kuuluu asiaan. Nuorten vastaajien mukaan alkoholin kayttd on
aaika yleista nykynuorten keskuudessa, koska se on nuorten mielesta
melkeimpanor maal i ao.

Alkoholin kaytdn arkipaivaistyminen, juhlimiskulttuurin vahvistuminen ja
aikuisten varsin valinpitamaton suhtautuminen nuorten juomiseen on
ongelmallista nuorten mielesta. Heidan nakemyksensa mukaan alkoholin
l&snéolo arki-illoissa, viikkonlopuissa, kissan ristidaisissa ja juhlapyhissa
mahdollistaa osaltaan alaikaisten juomisen. Pohtiessaan nuorten paihteiden
kayton taustatekijoitd nuoret perdankuuluttavat aikuisten heraamista,
reagointia ja vastuunottoa, etta he valittaisivat lastensa paihdeoireilusta
silmien sulkemisen tai hyvaksymisen sijaan.



DAA-planeetalta I6ytyy kolme paihteiden kayton tyyppia

Alkoholiavaruudessa on kaksi planeettaa, joista toinen on nuorten, toinen ai-
kuisten asuttama. Nuorten planeetta on nimeltdan DAA ja sen asukkaiden
paihteiden kayttd voidaan nuorten vastausten perusteella luokitella kolmeen
tyyppiin: lammasmainen, elvismainen ja idioottimainen kaytto

Lammasmainen kaytto

Suomalaiset nuoret kuvaavat varikkaasti ikaistensa
juomatapoja puhuen muun muassa nuorten
lammasmaisesta kaytosta. Lammasmaista kayttb6a
luonnehditaan ulkoasusta alkaen: nuori nayttaa silta,
ettei ikina kokeilisi mitaan. Han kuitenkin kokeilee
paihteita, ja kovasti saattaa kokeillakin. On mahdollista,
ettd ensikoitolla menee 12 pulloa olutta ja pullo kirkasta.
On myos mahdollista, ettd lammasmainen kayttdja on
alkoholin kanssa tekemisissa jonkin aikaa silloin tallgin,
pari kertaa kuussa tai juhlissa. Kayttd voi olla vahaista,
saannosteltya, testailua ja pikku hiprakkaa. Ensi kerta saattaa jaada myos
viimeiseksi. Lammasmaiset kayttajat voivat valita raittiuden kokeiltuaan
paihteitd ja vahvistuttuaan vahitellen ajatuksessaan, etta paihteet eivét ole
heidan juttunsa.

Lammasmainen kaytt6 voidaan ndhdé vaiheena, jolle on tyypillistd nuorten
vastaajienmu k aan voi makas alKatsataarunstd muatiteckeet t e i |
jamenn?22an |t slammpasmamhen &&yttaja onkin ialtdan varsin nuori

ja eld& ehka siirtymavaihettaan alakoululaisesta ylakoululaiseksi.

Itsetuntemus on viela kehittym&tdn ja nuori etsii tapoja, joilla ilmentd& omaa

itseaan. Alkoholi kuuluu kulttuurisesti tahan tapavalikoimaan, jossa nuori

toimii ja etsii itsedaan yksilona. Lammasmaisella kayttajalla ei ole viela kovin

selkeakuva siita, mit?2 al kohol: on tSai mi
ei ole aivan kunnollista, ja se ei ole aivan jarkevaa, ja se on aivan hirvean
vaarallista, j a se ei ole kovin terveellist?a,

é ja sen ehkaisy

Ehkaisevan paihdetyon nakdkulmasta lammasmaiset kayttgjat ovat ryhma,
johon voidaan vaikuttaa heidan vastaanottavaisuutensa vuoksi.



Lammasmaisten kayttgjien ikavaihe ja itsensa etsiminen saa heidat
kiinnostumaan myds alkoholin kayton kyseenalaistamisesta. Kysymys on
siita, millaisin menetelmin nuoria lahestytdan. Lammasmaiset kayttajat
saadaanp ar h ak it iekouliésa. Opetusmenetelmien tulisi tukea nuoria
tekemaan kestavia, paihteettomia valintoja. On tarke&a vahvistaa paihteista
kiinnostuneiden ja niita kokeilevien nuorten suojaavia tekijoita seka kiinnittaa
huomiota paihteiden kayttoa altistaviin seikkoihin. Siirtymavaiheisiin,
esimerkiksi alakoulusta ylakouluun tai rippikoulukeséan, on kiinnitettava
erityistd huomiota. On mahdollista, etta lammasmaiset kayttajat saavutetaan
itsetuntoa vahvistavilla menetelmilla tai Selvin pain kesaan -tyyppisella
positiivisella viestinnalla. Lammasmaisen kayttajaryhman tiedollisia
valmiuksia on valttaméatonta kohentaa jo alakoulussa ja vapaa-ajalla, silla
kouluterveyskyselyn mukaan yli 20 % ylakouluikaisista pitaa
paihdetietdmystaan huonona.

Elvismainen kaytto

Elvisméainen kaytto on selkeasti jo juomista. Alkoholin
kayttd on vakiintunut, saannollistynyt ja siita on tullut
normaali osa nuoren elaméaa. Elvismaisesti alkoholia
kayttavat paitsi juovat, myods rehvastelevat ja
suurentelevat tarinoitaan. He ovat ilmeisesti huomiota
herattavid, huomiosta nauttivia muiden idoleita, joilla
on vaikutusvaltaa ymparistossaan. He voivat
vaikuttaa nuorempien ja itseaan etsivien kavereiden
alkoholin kaytto6on; elvismaista kayttajaa ja hanelta
saatua arvostusta ei ehka ole helppo vastustaa.

Vaikka juodut maarat saattavat olla suuriakin, elvismaisilla kayttajilla tilanne

on hallinnassa. He juovat yha vakevampia ja liian vahvoja ikdansa nahden
sekisaatt av auotiaipapov ed 23 perseet ja sammuil |
Silti elvismaéiset kayttgjat ovat parjadvia nuoria, jotka menestyvat koulussa ja

joilla on paljon sosiaalista elamaa. Heidan alkoholin kayttdnséa on

saanndllistynyt, mutta se ei joistakin ylilyonneista huolimatta karkaa kasista.
Tosiasianuor t en mi el sa@ndldiset@innsaa @tddthaduskan

porukallai | man vii naabo.

Elvismainen kaytto edustaa tyypillisimmilla&n alkoholikulttuurin periytymista
sukupolvelta toiselle. Nuoret eivat kyseenalaista juomistaan, se ei ole



ongelma vaan osa nuoren elamaa ja elaman kulkua yleensa. Nuoret

vastaajatk e r t o0 v antioret haltavat viettda aikaa yhdessa ja kokeilla

uusia asioita. Hauskaa, kaduttaa ehké jotkut teot, odotetaan uutta iltaa, jotta
padstddnt ek em2 a3 n vi el @ hausk eNopnaaliudésaa kui n
ketoomy © s s e ur aa v aKylld mimnamakin alkioholin &ayton
ymmarran 16 ikAvuodestay | ° sp@in jos siin? on joku

Elvismaisten kayttajien voidaan ajatella olevan alkoholikulttuurin jatkajia
my0ds aikuisidlla. He saattavat olla tulevaisuudessa tunnollisia tyontekijoita,
vastuullisia vanhempia ja alkoholin tissuttelijoita. Alkoholi kuuluu heidan
elamaansa aivan kuten perhe ja tyokin, ja kaikki nayttaa sujuvan ihan
mallikkaasti. Elvismainen kayttaja ei nuorena valita alkoholin
terveysvaikutuksista, eika tee sita valttaméatta aikuisenakaan.

€ ja sen ehkaisy

Ehkaisevassa paihdetydssa elvisméaiseen kayttoon puuttuminen ja siihen
vaikuttaminen on visainen pahkind pohdittavaksi. Miten edistaé sellaisen
ryhman terveytta, joka ei koe terveystottumuksissaan olevan mitaan
ongelmaa asioiden muutenkin ollessa ihan hyvassa jamassa? Missa
vaiheessa ja miten elvismaiseen kayttéon voidaan puuttua? Avain l0ytyy
ehka lammasmaisen kayton vaiheesta, siita, etta vaikutetaan lapsiin ja
nuoriin mahdollisimman aikaisin seka tuetaan heidan luontaista haluaan
suojella itsedén ja terveyttadn uhkaavilta asioilta. Toinen avain voi ola
pitkakestoisessa, koko yhteiskunnan lapaisevassa ajattelutavan
muutosprosessissa, johon nuoret otetaan mukaan edustamaan
elaméanvaiheensa ja kokemustensa tuomaa asiantuntijuutta. Kulttuuria;
arvoja, normeja, tapoja; ei muuteta hetkessa. Suomalaisen kulttuurin
alkoholijuuret ovat niin syvalla, ettda muutos kestaa vahintaankin sukupolvia.
Joskus muutos on kuitenkin aloitettava, ja miksi emme aloittaisi sita nyt
yhteistydsséa nuorten kanssa, heidan osallisuuttaan tukien.



Idioottimainen kaytto

Nuorten vastaajien mielesta nuorten alkoholin kaytto
on idioottimaista silloin, kun he eivat osaa ottaa
kohtuullisesti. Tall6in kayttéa ei enda pideta
normaalina. Nuoret ovat huolissaan idioottimaisesti
alkoholia kayttavistad muista nuorista ja nakevat
heidan kauttaan lisdantyvaa yhteiskunnallista

kahtiajakoa.
Nuorten vastaajien mukaan idioottimaiseen kayttoon
kuuluu kannaily, yrj °i |l y Ramsas ammui | u
rankastis e k 0 i tnuosetveadt enda hallitse
j uomi sjtdakadiyitot e k e e 1 Muoeteeivét tajda.mited paljon he

kayttavat n i i Nykyisin 160- 17 vuotiaat nuoret tytdtkin saattavat juoda

samaan tahtiin kossua kuin 60-vuotiase | 2 m2 nt a p aMaarajpp o 0 .
juontikerrat ovat idioottimaisilla kayttgjilla runsaita. Nuorten mielesté he

ajattelevat, e alkolfolioon t erveydell e v&2hin vahink:

Kouluterveyskyselyn ja nuorten terveystapatutkimuksen tulokset osoittavat,
etta nuorten alkoholin kaytté on polarisoitunut: raittiden maara lisdantyy ja
humalahuomisen suurkulutus keskittyy pienehk66n ryhmé&an. PAW?-
kyselyssa idioottimainen kayttd nayttaytyy suhteessa yleisempanéa kuin
tilastoissa. Taméa johtunee PAW?-kyselyn kysymyksen asettelusta ja siita,
ettd kysyttaessa paihteiden kaytdsta nuorten ajatukset saattavat olla
painopisteisesti humalajuomisessa. Perusteluja voidaan myos I6ytaa
nuortenp ar i s s a kaklems etshk i# n idharhasta, poka vaistamatta
vaaristaa kasitysta seka kayttajien etta juodun alkoholin maarasta.

Idioottimaista kayttoa kuvaavat kova kaytto, riskikaytto, valinpitamattomyys,
vastuuttomuus ja tulevaisuuden uskon puute. Rankasti juovat nuoret ovat jo
riippuvaisia alkoholista ja selkeasti syrjaytymisvaarassa oleva ryhméa. On
mahdollista, etta idioottimainen kaytto jaa lyhytaikaiseksi ja nuori paasee
syrjayttavasta kayttaytymisestaan irti. T&han tarvitaan usein ulkopuolisten
apua.

é ja sen ehkaisy

Nuorten alkoholin kaytt6on on puututtava. Nuorta ei saa jattaa yksin.
Vanhemmat, kaverit tai lasten ja nuorten parissa toimivat ammattilaiset ovat



avainhenkil6ita silloin, kun idioottimainen kayttd halutaan katkaista. Tassa
kohdassa valistus on menettanyt jo aikaa sitten merkityksensa ja tilalle on
astunut psykososiaalisen tuen tarve. Mutta; miten tdhan tultiin?

Viime vuosikymmenen alun lamalla ja perheita kohdanneella ty6ttomyydella
on ollut merkityksensa nuorten paihteiden kaytt6on. Laman hoidosta ja sen
seurauksista tulisi ottaa oppia, jotta sama ei toistuisi meneillaan olevan
taloudellisen laskukauden yhteydessa. Julkisen sektorin lasten ja nuorten
palveluista ei saa tinkia. Kouluterveydenhuollon tasoa ei saa laskea,
koulujen rynmakokoja ei saa suurentaa ja perheita tulee tukea. Lisdksi
lasten ja nuorten paihdetietdmysta tulee kehittaa. Riittavatko koulun
paihdeopetus ja jarjestdjen tarjoama lisatuki siihen, ettd kokeilut jaavat
kokeiluiksi eivatka johda alkoholin kayton saannollistymiseen? Talla hetkella
kaytdssa olevat keinot eivat riittdvasti kohtaa nuorten todellisuutta.

Miksi nuoret kayttavat alkoholia?

Kyselyyn vastanneiden nuorten mukaan nuorten alkoholin kaytt6a voidaan
selittaa erilaisilla yksildllisilla, yhteisollisilla ja yhteiskunnallisilla syill&.

Yksilolliset taustatekijat  liittyvat nuoren huonoon itsetuntoon, joka heijas-
tuu epavarmuutena ja ujoutena sosiaalisissa tilanteissa. Poistaakseen esto-
jaan ja ollakseen sosiaalisempia kuin normaalisti, nuoret juovat. Alkoholin
kayttd voidaan nuorten kohdalla liittdd myds henkiseen pahaan oloon ja tun-
ne-elaman ongelmiin, yleiseen kiinnostukseen ja haluun kokeilla paihteita
seka kapinointiin edellistd sukupolvea kohtaan.

Yhteisolliset nuorten alkoholin kayton syyt liittyvat sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen erilaisissa ryhmissa ja yhteisoissa. Yhteisollisind syin& nuoret
nostavat esiin alkoholin k&ytdn osana hauskanpitoa ja juhlia seka keinona
purkaa koulupaineita. He puhuvat elaméntapamallista, jota vanhemmat vies-
tivat omalla paihteiden kaytolladn. Nuorten mukaan alkoholia kaytetaan
my0s kaverii tai rynmapaineen vuoksi seka keinona erilaisten fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten kotiongelmien ratkaisemiseen.

Nuorten alkoholin kayton yksil6llisid ja yhteisdllisia syita yhdistad huomion
hakeminen: nuori haluaa tulla ndhdyksi - jos ei muuten, niin juomalla.

Yhteiskunnallisia, alkoholin kayttoa selittavia taustatekijoita ovat juomi-
sen liittyminen osaksi nuorisokulttuuria, alkoholin helppo saatavuus ja hinta,
terveystiedon tarpeeseen vastaamattomat tai nuorten nakékulmasta



vahemman ajankohtaiset sisallot, nuoriin kohdistetun valistuksen luonne ja

laatu seka yleinen tekemisen puute ja juomisen suomalaiskansallinen luon-
ne.

Kuva: Nuorten juomisen taustatekijoita.

Huomion hakeminen
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Raittiudesta ongelmakaytt6on

Terveys ry:n verkkokyselyyn vastanneet aikuiset kuvaavat ja selittavat nuor-
ten alkoholin kaytt6a
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