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TSEMPPAAJAT -uutiskirje
10/2009 sisalti:

o Tipaton Tammikuu

° Hyva meininki! Niilla,
jotka ei 6rdaa! -tietoisku
YouTubessa

° Nuorten terveystapatut-
kimuksen tulokset 2009

° Yhdistysaktiivi ja paikalli-

nen vaikuttaja -
koulutusristeily
12.-13.2.2010

TSEMPPAAJAT -verkosto
Paihteettdmyyden puolesta
Uutiskirje 10/2009

TSEMPPAAJAT -verkostossa on mukana yli 200 ammattilaista perusopetuksesta, toisen asteen

oppilaitoksista, ammattikorkeakouluista ja nuorisotoimesta ympéri Suomen.

LITY TSEMPPAAJAT -VERKOSTOON OSOITTEESSA WWW.TERVEYSRY.FI

TIPATON TAMMIKUU ON KOHTA TAALLA TAAS!

Ehkaisevin paihdetyin jarjes-
tiit markkinoivat vuosittain
tipattoman tammikuun ideaa
suomalaisille. Taustalla on
ajatus, etti jokaisen meistd on
hyvé edes silloin télldin arvioi-
da oma alkoholin kayttigan ja
kokeilla elamaa ilman alkoholia.
Vuosien varrella on jarjestiyh-
teistyiissé kehitetty erilaisia
tyikaluja ja toimintamalleja
tipattomuuden tueksi. Mm.
séhkdinen kalenteri tipattomi-
en paivien yliskirjaamiseksi ja
siihen liittyvé kilpailu innosta-
vat alkoholinkulutuksen omaeh-
toiseen tarkasteluun.

Tipatontammikuw.fi -
verkkosivut tarjoavat faktaa ja

toimintaideoita niin tyéyhteisi-

jen kuin yksittaisten kansalais-
tenkin kayttiin. Tipattoman
viettoa tuetaan vuosittain myds
radio- ja ilmoituskampanjalla.
Vuosittain useampi kuin joka
kymmenes suomalainen kertoo
viettévansa
tipatonta
tammikuuta.

Hyvé meininki! Niill4, jotka ei rdaa!

Hyva meininkil Niill, jotka ei ardaal
on Terveys ry:n tietoisku, joka laytyy
YouTube -videopalvelussa osoittees-
ta http://www.youtube.com/
watch?v=RLYsZWMCunE Video

laytyy YouTubesta myis hakusanoilla

Hyva meininki tai Terveys ry.

Tietoiskun aiheena on aikuisten anta-  kaytista. Tietoiskun kesto on 31 se-

ma alkohalin kaytin malli nuorille. kuntia.
Tilanne on elavasta elamasta.
Tietoisku soveltuu kaytettaviksi
terveystiedon opetuksessa ja
muissa tilanteissa, joissa nuorten

kanssa keskustellaan paihteiden
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Terveys - Halsan ry

Hitsagjankatu 8 A 7. Krs
00810 Helsinki
Suomi - Finland

Punelin: +358 9 6850 330
postilattiterveysry.fi

Ma tsemppaan sua - S&
tsemppaat mua

Terveys ry toivottaa

TSEMPPAAJAT -
pdihteettomyyden
puolesta verkoston

jasenille

Rauhallista Joulua ja
Onnellista Uutta
Yuotta 2010!

Nuorten terveystapatutkimus 2003: Nuorten paihteiden kéytin mydnteinen kehitys pysahtynyt

Nuorten paivittaisen tupakoinnin pitkaan jatkunut laskutrendi on pysahtynyt ja kaantynyt nousuun 14-16 -vuotiailla
pojilla. Nuuskan kokeilu lisaantyi 14-18 -vuotiaiden poikien keskuudessa. Savukkeiden kagriminen irtotupakasta yleistyi

myis etenkin 14-16-vuotiailla pojlla.

Raittiiden nuorten maara on vahentynyt. Tosihumalaan itsensé juavien magrd on suurempi kuin koskaan yli 30 -
vuntisen tutkimusjakson aikana, Alkoholia kaytetaan muutenkin aikaisempaa yleisemmin. Alkoholia vahintaan kerran
viikossa kayttavien nuorten osuus on lisaantymassa lukuun ottamatta I2-vuotiaita.

Viimeksi kuluneen kahden vuosikymmenen aikana nuorten asenneilmasto on muuttunut selvasti alkoholimydnteisem-
miksi. Yha useampi nuori mieltaa alkoholin kuuluvan tavanomaiseen elamanmenoon. Tutkijat muistuttavat, ettd yhteis-
kunnan kaikilla tasnilla tulee kiinnittaa huomiota siihen, ettei alkohaliin liittyva keskustelu, kirjoittelu ja markkinginti
unchda tai vaheksy alkoholin kéytiin terveys- ja sosiaalisia haittoja. Nuorison juomatavat sek asenteet alkoholin
kayttda kohtaan heijastuvat vanhempien tavoista ja asenteista. (Lahde: Nuorten paihteiden kayttd huolestuttaa. Tiedote

14.12.2008. STM)

Yhdistysaktiivi ja paikallinen vaikuttaja koulutusristeily 12.-13.2.2010

Terveys ry jarjestaa Yh-
distysaktiivi ja paikallinen
vaikuttaja -
koulutusristeilyn M/S Bal-
fic Princess -laivalla 12. -
13.2.2010. Koulutus on tar-
koitettu Terveys ry:n pai-
kallisyndistysten jasenille,
erityisesti tyossa oleville
henkilbille. Koulutuksen
tavoitteena on kehittaa
ehkaisevan paindetyon
osaamista yhdistystoi-
minnassa seka antaa tyo-
kaluja myos ammatissa
toimimiseen.

Koulutuksen ohjelma, ma-
joitus ja ruokailu ovat osal-
listujalle maksuttomia.
Osallistuja maksaa mat-
kan kotipaikkakunnaltaan
laivasatamaan ja takaisin
itse.

Mikali tilaa on, koulutuk-
seen voivat osallistua
myos ne, jotka eivat ole
Terveys ry:n paikallisyh-
distysten jasenia. Jos Kiin-
nostuit, kysy lisaa: Tuula
Sundman, (09) 6850 3327,
tuula.sundman(att]
terveysry.fi.

Imoittautuminen ja lisa-
tiedot: Pirjo Siniranta, (09)
6850 3315.

Lue koulutusristeilyn ohjel-
ma www.terveysry.fi
(etusivu, ajankontaista)




