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Terveys�ry�on�tuottanut��oppimate-
riaalin�terveystiedon�opetuksen�
tueksi�8-9�luokille�sekä�toisen�asteen�
terveystiedon�opetukseen.�

Materiaali�löytyy�Terveyslehden�
numerosta�3/2009,�osoitteista�
www.smokefree.fi�sekä�
www.terveysry.fi.��Materiaali�on�
maksuton�ja�sen�voi�tulostaa�maini-
tuilta�sivuilta�.�

Materiaali�sisältää�kuusi�aihetta:�

• Tupakkamainonta�ja�spon-

sorointi�

• Tupakka�urheilumaailmassa�

• Musiikkibisnes�ja�tupakka�

• Brändilähettiläät�

• Uusmedia�

• Naiset�ja�lapset�tupakka-

markkinoinnin�kohteena�

Kukin�aihe�sisältää�mediapainotteisia�
tehtäviä.��

�

Oppimateriaalin�lähteenä�on�käytet-
ty�”How�Do�You�Sell�Death”�-julkaisua�
(2008).�Julkaisun�voi�ladata�osoit-
teesta��http://www.cancer.org/
docroot/AA/content/
AA_2_5_5x_International_HowDoYo
uSellDeath_pdf.asp?SiteArea=�

Kuvan�lähde:��
www.trinketsandtrash.com�

TSEMPPAAJAT –uutiskirje 
6/2009 sisältö: 

• Lyhyt johdatus tupakan 
myyntikikkoihin –
oppimateriaali  

• ”Nuoret ovat aivan nor-
maaleja, jotka haluavat 
nähdä elämää eri näkökul-
mista”  

• Smokefree –toiminta 
käynnistyy, kutsut ja toi-
mintaohjeet lähetetty kou-
luille 

• Tupakka Terveystiedon 
opetuksessa –koulutukset 

• Terveyslehti 3/2009 

• Opetushallituksen liiken-
neturvallisuusviikko  
7.-11.9.2009 

• Lasten terveysfoorumin 
terveyskäräjät 8.9.2009 

• Tapaa Terveys ry valta-
kunnallisilla päihdepäivillä 
15.-16. 9.2009 

”Nuoret ovat aivan normaaleja, jotka haluavat nähdä elämää eri näkökulmista” 

Lyhyt johdatus tupakan myyntikikkoihin - oppimateriaali 

”Nuoret�ovat�aivan�normaaleja,�jotka�
haluavat�nähdä�elämää�eri�näkökul-
mista”,�joka�zoomaa�nuorten�päihde-
kulttuuriin.�Keskeisin�syy�nuorten�
alkoholin�käyttöön�näyttäisi�olevan,�
että�alkoholin�käyttö�on�arkipäiväis-
tynyt,�juhlimiskulttuuri�vahvistunut�ja�
aikuisten�suhtautuminen�nuorten�
juomiseen�on�muuttunut�välinpitä-
mättömämmäksi.�Nuoret�toivovat,�

Terveys�ry�selvitti�
keväällä�2008,�mitä�
kansalaiset�ajattele-
vat�nuorten��päihtei-
den�käytöstä�ja�sen�
taustatekijöistä.�
Kyselyyn�vastasi��1858�
yli�12-vuotiasta�suo-
malaista.�Alle�20�vuoti-
aiden�vastaukset�on�
koottu�artikkeliksi��

että�aikuiset�kiinnostuisivat�ja�välit-
täisivät�nuorten�päihteiden�käytöstä�
silmien�sulkemisen�sijaan.�

Lue�artikkeli�Terveyslehdestä�3/2009.�
Artikkeli�on�jaossa�myös�valtakunnal-
lisilla�Päihdepäivillä�syyskuussa�ja�
ladattavissa�osoitteessa�
www.terveysry.fi,�aineistot.��

���

TSEMPPAAJAT –verkostossa on mukana noin 140 ammattilaista perusopetuksesta, toisen 
asteen oppilaitoksista, ammattikorkeakouluista ja nuorisotoimesta ympäri Suomen. 

TSEMPPAAJAT –verkosto 
päihteettömyyden puolesta 
Uutiskirje 6/2009 26.8.2009�



Smokefree-toiminta�käynnistyy�
jälleen�syksyn�tullen.�Alakoulusta�
yläkouluun�siirtymistä�on�pidetty�
vaiheena,�jolloin�tupakointi�merkittä-
västi�yleistyy.�Smokefree-
luokkakilpailulla�tupakoimattomuu-
den�etuja�voidaan�tarkastella�yhtei-
söllisesti�ja�vaikuttaa�savuttomiin�
valintoihin.�

����

Luokkakilpailu:�Luokkakilpailu:�Luokkakilpailu:�Luokkakilpailu:�Luokkakilpailuun�voivat�
osallistua�7.�ja�8.�luokat.�Ilmoittautu-
minen�jatkuu�9.9.2009�saakka��ja�
tapahtuu�verkkolomakkeella�osoit-
teessa�www.smokefree.fi.�

Yksilökilpailu:�Yksilökilpailu:�Yksilökilpailu:�Yksilökilpailu:�Yksilökilpailuun�voivat�
osallistua�8.,�9.�ja�10.�luokkalaiset�
oppilaat.�Ilmoittautuminen�tapahtuu�
31.12.2009�mennessä�verkkolomak-
keella�osoitteessa�
www.smokefree.fi.�

Savuton�koulu�Savuton�koulu�Savuton�koulu�Savuton�koulu�––––toiminta:�toiminta:�toiminta:�toiminta:�Toiminnan�
tarkoituksena�on�tukea�koulun�hyvin-
vointia�erityisesti�tupakoimatto-
muuden�edistämisen�näkökulmasta.�
Koulut�voivat�hakea�toiminnalleen�
joko�rahallista�tai�koulutuksellista�
tukea�31.12.2009�mennessä�hakulo-
makkeella,�joka�löytyy�osoitteesta�
www.smokefree.fi.�

�

�

�

�

Lisätietoja�Terveys�ry:n�tapahtumis-
ta�liikenneturvallisuusviikolla:�

Suunnittelija�Leena�Sipinen,�(09)�6850�
3324.�

Liikenneturvallisuusviikon�kotisivut:�

http://www.edu.fi/hankkeita/
liikenneturvallisuus�

�

Opetushallituksen�liikenneturvalli-
suusviikkoa�vietetään�ajalla��
7.-�11.9.2009.�Turvallisuuden�lisäksi�
esille�nostetaan�terveysnäkökulma�
ja�arkiliikunnan,�kuten�koulumatkat,�
hyödyt.�Vuoden�2009�alaotsikko�on�
”Tulevaisuus�liikkeellä”.”Tulevaisuus�liikkeellä”.”Tulevaisuus�liikkeellä”.”Tulevaisuus�liikkeellä”.�

Teemaviikon�avajaisia�vietetään�
Turengin�koulussa�Janakkalassa�
7.9.2009.��

Terveys�ry�toteuttaa�osana�teema-
viikkoa�liikennekoulutuksia�Pohjan-
maalla�sekä�Turussa.�Samoin�kam-
panjoidaan�Selvä�peli�–sivuston�näky-
vyyden�puolesta.��

�

Opetushallituksen liikenneturvallisuusviikko 

Koulutuksen�keskeinen�sisältö:�

Uutta�tietoa:��

• Tupakoimattomasta�piltistä�
tupakoivaksi�teiniksi�

• Miksi�ammattikoulusta�
nousee�savu?�

• Isältä�pojalle�

• Tarkastelun�kohteena�ter-
veys�

Riippuvuus:�

• Kaksi�askia�riittää�

• Lopettamisen�tuelle�on�
kysyntää�

�

Media:�

• Tupakkateollisuuden�likainen�
maailma�

Ympäristö:�

• Ympäristö�kaikkien�yhtei-
nen�asia�

• Tupakkaplantaasin�lapset�
kuolemanvaarassa�

• Sademetsät�tuhoutuvat�

Ilmoittautumiset�viimeistään�kahta�
viikkoa�ennen�koulutustilaisuutta��
osoitteessa�www.cancer.fi/
tupakkakoulutus.�

�

Tiedustelut:�Virve�Laivisto,��
050�588�2700�

Tupakka terveystiedon opetuksessa –koulutukset 
Tupakka�terveystiedon�opetuksessa�
–koulutus�tarjoaa�tietoa,�materiaalia�
ja�tukea�terveystiedon�opetukseen�
tupakkateemoja�käsiteltäessä.��

Koulutus�on�maksuton�ja�tarkoitettu�
terveystiedon�opettajille�eri�luokka–�
ja�kouluasteilla.��

Koulutukset�järjestetään�klo�11.30�-��
16.00�(koulutuksen�alussa�kevyt�
salaattilounas):�

Vaasa�1.10.2009Vaasa�1.10.2009Vaasa�1.10.2009Vaasa�1.10.2009����

Kuopio�6.10.2009Kuopio�6.10.2009Kuopio�6.10.2009Kuopio�6.10.2009����

Rovaniemi�5.11.2009Rovaniemi�5.11.2009Rovaniemi�5.11.2009Rovaniemi�5.11.2009����

Smokefree 2009-2010 

Sivu�2�TSEMPPAAJAT�–verkosto�

Terveyslehti�Terveyslehti�Terveyslehti�Terveyslehti�

3/2009�ilmestyy�3/2009�ilmestyy�3/2009�ilmestyy�3/2009�ilmestyy�

viikolla��36!viikolla��36!viikolla��36!viikolla��36!����

Lehti�jaetaan�Lehti�jaetaan�Lehti�jaetaan�Lehti�jaetaan�

yläkoululaisille�yläkoululaisille�yläkoululaisille�yläkoululaisille�

Aikakauslehti�Aikakauslehti�Aikakauslehti�Aikakauslehti�

koulussa�koulussa�koulussa�koulussa�––––

tapahtuman�tapahtuman�tapahtuman�tapahtuman�

yhteydessä��yhteydessä��yhteydessä��yhteydessä��

12.11.200912.11.200912.11.200912.11.2009����

Irmeli�on�Smokefree-aineiston�tunnus�
kaudella�2009-2010.�



Eduskunnan�Lasten�puolesta�–ryhmä�
ja�Lasten�terveysfoorumi�järjestävät�
Lasten�terveyskäräjät�8.9.2009�klo�
9.30—14.00�Eduskunnan�pikkuparla-
mentin�auditoriossa,�Arkadiankatu�3,�
Helsinki.�

Käräjien�tavoitteena�on�nostaa�
julkiseen�keskusteluun�lasten�turvalli-
suuteen�liittyviä�kriittisimpiä�uhkate-
kijöitä�ja�päättää�yhdessä,�miten�
niihin�löydetään�konkreettisia�ratkai-
suja.��

Tilaisuus�on�tarkoitettu�poliittisille�
päättäjille,�valtion�ja�kunnan�johtaville�
virkamiehille�ja�työntekijöille�sekä�
medialle.��

Ilmoittautuminen�3.9.2009�mennes-
sä�Ippa�Koivunen,�Terveyden�edistä-
misen�keskus�ry,�040�519�4094,��
(09)�7253�0333,��
ippa.koivunen@tekry.fi.�

Tilaisuus�on�maksuton.��

�

TSEMPPAAJAT�–verkoston�uutiskirje�7/2009�ilmestyy�lokakuun�lopulla.�

Lasten terveyskäräjät 8.9.2009 

www.terveysry.fi 

Hitsaajankatu�9�A�7.�krs�
00810�Helsinki�
Suomi�-�Finland�

Puhelin:�+358�9�6850�330�
Faksi:�+358�9�685�4223�
posti[att]terveysry.fi�

�

Tapaa�Terveys�ry�valtakunnallisilla�päihdepäivillä�Turussa�15.Tapaa�Terveys�ry�valtakunnallisilla�päihdepäivillä�Turussa�15.Tapaa�Terveys�ry�valtakunnallisilla�päihdepäivillä�Turussa�15.Tapaa�Terveys�ry�valtakunnallisilla�päihdepäivillä�Turussa�15.----16.9.2009!�16.9.2009!�16.9.2009!�16.9.2009!�����

Esittelyssä�mm:Esittelyssä�mm:Esittelyssä�mm:Esittelyssä�mm:����

• PAW?PAW?PAW?PAW?----kyselyn�tulokset�”Nuoret�ovat�aivan�normaaleja,�jotka�haluavat�nähdä�elämää�eri�näkökulmista”kyselyn�tulokset�”Nuoret�ovat�aivan�normaaleja,�jotka�haluavat�nähdä�elämää�eri�näkökulmista”kyselyn�tulokset�”Nuoret�ovat�aivan�normaaleja,�jotka�haluavat�nähdä�elämää�eri�näkökulmista”kyselyn�tulokset�”Nuoret�ovat�aivan�normaaleja,�jotka�haluavat�nähdä�elämää�eri�näkökulmista”����

• Lyhyt��johdatus�tupakan�myyntikikkoihin�Lyhyt��johdatus�tupakan�myyntikikkoihin�Lyhyt��johdatus�tupakan�myyntikikkoihin�Lyhyt��johdatus�tupakan�myyntikikkoihin�––––oppimateriaalioppimateriaalioppimateriaalioppimateriaali����

• Terveyslehti�3/2009Terveyslehti�3/2009Terveyslehti�3/2009Terveyslehti�3/2009����

• Smokefree�Smokefree�Smokefree�Smokefree�––––aineistoaineistoaineistoaineisto����

• uusittu�Tositietoa�uusittu�Tositietoa�uusittu�Tositietoa�uusittu�Tositietoa�––––sarja�(tupakka,�nuuska,�alkoholi)sarja�(tupakka,�nuuska,�alkoholi)sarja�(tupakka,�nuuska,�alkoholi)sarja�(tupakka,�nuuska,�alkoholi)����

• Selvä�peli�Selvä�peli�Selvä�peli�Selvä�peli�––––aineistot�ja�koulutusaineistot�ja�koulutusaineistot�ja�koulutusaineistot�ja�koulutus����

Tule�tutustumaan�myös�EliksiTule�tutustumaan�myös�EliksiTule�tutustumaan�myös�EliksiTule�tutustumaan�myös�Eliksi----toimintamalliin!toimintamalliin!toimintamalliin!toimintamalliin!����

Terveys - Hälsan ry 


