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Valtakunnallinen�Ehkäisevän�
päihdetyön�viikko�järjeste-
tään�31.10.—8.11.2009.�

Katso�Terveys�ry:n�ja�muiden�
ehkäisevän�päihdetyön�ja�
terveyden�edistämisen�toi-
mijoiden�järjestämät�tapah-
tumat�osoitteissa�
www.terveysry.fi�ja�
www.tekry.fi.��

�

”Jorma�Dosentti�tutkii�ja�havain-

noi�nuorten�alkoholin�käyttöä.�

Dosentti�myös�juurruttaa��ha-

vaintojaan�kohderyhmänsä�kes-

kuuteen�järjestämällä�aa-

munavauksen.”�

Kuuntele�tai�lataa��
TERO,�SKÄFÄ,�ANNI�JA�MÄ�TERO,�SKÄFÄ,�ANNI�JA�MÄ�TERO,�SKÄFÄ,�ANNI�JA�MÄ�TERO,�SKÄFÄ,�ANNI�JA�MÄ�––––
minikuunnelma�minikuunnelma�minikuunnelma�minikuunnelma�osoitteesta�
www.terveysry.fi.�

�

Kuunnelman�kesto�on�4”30.�
Se�soveltuu�aamunavauksek-
si,�keskustelun�virittäjäksi�tai�
loppukevennykseksi�oppitun-
neille�tai�vanhempainiltoihin.�
Äänitteen�avulla�saat�lentä-
vän�lähdön�Ehkäisevän�päih-
detyön�viikolle�ja�sen�tapah-
tumiin.�

�

TSEMPPAAJAT –uutiskirje 

8/2009 sisältö: 

• Aloita Ehkäisevän päihdetyön 

viikko aamunavaus- 

äänitteellä 

• Terveys ry:n uudet tupakka-

animaatiot YouTube –

videopalvelussa 

• Savuton koulu –toimintatuki  

• Smokefree: Yksilökilpailu 

• Tsemppaa kaveria kaamoksessa 

e-kortilla! 

• Terveys ry:n liikennekurssit Yle 

Ykkösen Aamu-tv:ssä 

• Energiajuomat eivät sovi lapsille 

Terveys ry:n uudet tupakka-animaatiot YouTubessa 

TERO, SKÄFÄ, ANNI JA MÄ 

Aloita Ehkäisevän päihdetyön viikko aamunavausäänitteellä 

http://www.youtube.com/
watch?v=RPZ9QjRycpg�

Animaatiolinkit�löytyvät�
myös�Smokefree.fi�ja�Lopet-
taja.fi�-sivustoilta.�Animaatiot�
on�tuotettu�yhteistyössä�
Metropolia�ammattikorkea-
koulun�kanssa.�

Uudet�tupakkariippuvuutta�
käsittelevät�animaatioeloku-
vat�ovat�katsottavissa�You-
Tube�videopalvelussa�alla�
olevien�linkkien�kautta.��

Jätä�jämät:�TakaaJätä�jämät:�TakaaJätä�jämät:�TakaaJätä�jämät:�Takaa----ajo�ajo�ajo�ajo�http://
www.youtube.com/watch?
v=fhfIViBkJlQ�

Jätä�jämät:�Avaruuspölyä�Jätä�jämät:�Avaruuspölyä�Jätä�jämät:�Avaruuspölyä�Jätä�jämät:�Avaruuspölyä�

TSEMPPAAJAT –verkostossa on mukana yli 200 ammattilaista perusopetuksesta, 

toisen asteen oppilaitoksista, ammattikorkeakouluista ja nuorisotoimesta ympäri 

Suomen. 

LIITY TSEMPPAAJAT –VERKOSTOON OSOITTEESSA WWW.TERVEYSRY.FI 

Klikkaa etusivulta ilmoittautumislomakkeeseen. 

TSEMPPAAJAT –verkosto 

Päihteettömyyden puolesta 

Uutiskirje 8/2009 28.10.2009�

�

Terveys�ry:n�”Selvä�peli”-�ja�
”Turvallisesti�mopolla”�-
liikennekurssit�ovat�esitte-
lyssä�Yle�Ykkösen�Aamu-
tv:ssä�maanantaina�
2.11.2009�hieman�ennen�klo�
8�uutisia.��Ohjelma�on�jäl-
keenpäin�nähtävissä�netti-
TV:ssä�osoitteessa�
www.sosa.fi.�Taltiointi�on�
tehty�Parolan�lukiossa.�



Ilmoittautuminen�tulee�tehdä�
31.12.2009�mennessä�Smoke-
free�–verkkosivujen�sähköi-
sellä�lomakkeella.�

Palkintoina�arvotaan�kuukau-
sittaisten�kannustuspalkin-
tojen�lisäksi�Ipod�–soittimia�
sekä�lahjakortteja.�

�

�

Smokefree-yksilökilpailun�
ilmoittautumisaika�on�käyn-
nissä.���

Yksilökilpailuun�voivat�osallis-
tua�8.,�9.�ja�10.�luokkalaiset�
oppilaat.��

Kilpailusarjoja�on�kaksi:�
-�tupakoimattomina�pysyvät�

-�tupakoinnin�lopettavat.�

Smokefree: Yksilökilpailu 

www.terveysry.fi  

Hitsaajankatu�9�A�7.�krs�
00810�Helsinki�
Suomi�-�Finland�

Puhelin:�+358�9�6850�330�
Faksi:�+358�9�685�4223�
Sähköp.:�posti[att]terveysry.fi�

Mä�tsemppaan�sua�-�Sä�
tsemppaat�mua�

Savuton�koulu�Savuton�koulu�Savuton�koulu�Savuton�koulu�––––toimintatukitoimintatukitoimintatukitoimintatuki����

Savuton�koulu�–toiminnan�tarkoituksena�on�tukea�koulun�hyvinvointia�erityisesti�tupakoimat-
tomuuden�edistämisen�näkökulmasta.�

Koulut�ja�oppilaitokset�voivat�hakea�Smokefree�–hankkeen�kautta�tukea�savuttomuustoimin-
nan�käynnistämiseen�tai�jo�aloitetun�toiminnan�jatkamiseen.�Myönnettävä�tuki�on�joko�koulu-
tuksellista�tai�rahallista.�

Avustusta�voi�hakea�31.12.2009�mennessä�hakulomakkeella,�joka�löytyy�smokefree.fi�–
verkkosivuilta.�Avustuksen�saajan�on�käytettävä�raha-avustus�15.11.2010�mennessä�ja�rapor-
toitava�asiasta�avustuksen�myöntäjälle�15.12.2010�mennessä.�Koulutuksellinen�tuki�järjeste-
tään�erikseen�sovittuna�ajankohtana.�

Avustusta�tai�tukea�voivat�hakea�kaikki�yläkoulut�ja�toisen�asteen�oppilaitokset.�Lue�tarkem-
mat�ohjeet�Smokefree�-verkkosivujen�Savuton�koulu�–osioista.�

Terveys - Hälsan ry 

TSEMPPAAJAT�–verkoston�uutiskirje�9/2009�ilmestyy�marraskuun�lopulla.�

Tsemppaa�kaveria�kaamoksessa�Terveys�ry:n�eTsemppaa�kaveria�kaamoksessa�Terveys�ry:n�eTsemppaa�kaveria�kaamoksessa�Terveys�ry:n�eTsemppaa�kaveria�kaamoksessa�Terveys�ry:n�e----kortilla!kortilla!kortilla!kortilla!����

Valitse�neljästä�tsemppikortista�sopivin�osoitteessa�www.terveysry.fi,�Tsemppikampanja,�e-kortit.�
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ENERGIAJUOMAT�EIVÄT�SOVI�LAPSILLE�
–esite�on�ilmestynyt�painotuot-
teena.�Päihdejärjestöjen�yhdessä�
tuottamaa�maksutonta�esitettä�
(max�50�kpl)�voi�tilata�Terveys�
ry:stä.�Esite�on�myös�imuroitavis-
sa�sähköisessä�muodossa�Terve-
ys�ry:n�verkkosivuilta.��
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