Hyvä meininki! Niillä, jotka ei ördää! -tietoisku
Katso tietoisku YouTuben sivuilta osoitteessa http://www.youtube.com/watch?v=RLYsZWMCunE tai Terveys ry:n verkkosivuilta http://www.terveysry.fi/fi/etusivu/alkoholin_kayton_ehkaisy/aineistot.

Oheiset tehtävät liittyvät Terveys ry:n tietoiskuun ”Hyvä meininki! Niillä, jotka ei ördää!”. Tehtävien avulla on tarkoitus tutkia tietoiskua ja sen tarinaa, pohtia nuorten ja aikuisten alkoholin käyttöä, sen haittoja sekä käytön ehkäisyä. Tehtäviä voi valita tarpeen, tavoitteen ja ikäryhmän mukaisesti. Vastaukset ovat kunkin tehtävän perässä.
1. Tietoisku ja alkoholi
Keskustele parin kanssa:

a) Mikä on tietoiskun tilanteen tapahtumapaikka?

b) Millaisia henkilöitä tietoiskussa on? 

c) Ketkä henkilöistä ovat päihtyneitä? Mistä päihtyneisyyden voi päätellä?

d) Ketkä henkilöistä ovat selvin päin? Mistä sen voi päätellä?
e) Mitä nuoret suhtautuivat, kun aikuiset tulivat heidän seuraansa?

f) Millaisen kuvan nuoret saivat aikuisten alkoholin käytöstä?

g) Mitä ”Hyvä meininki” tarkoittaa mielestänne tässä tietoiskussa?
Vastaukset
a) Ravintola, yökerho tai baari.
b) Tietoiskussa on aikuisia ja nuoria. Aikuiset, kaksi naista ja kaksi miestä, istuvat omassa pöydässään. Nuoret, kolme tyttöä ja kaksi poikaa, viettävät iltaa toisessa pöydässä tanssilattian läheisyydessä.
c) Aikuiset ovat päihtyneitä. Sen voi päätellä heidän ulkonäöstään, äänekkyydestään ja riehakkuudestaan sekä juotujen olutlasien määrästä heidän pöydässään. Yksi aikuisista nuokkuu väsyneenä. Yksi aikuinen kaatuu. Nuoret eivät näytä päihtyneiltä.
d) Nuoret ovat ilmeisen selvin päin. Sen voi päätellä heidän tavastaan seurustella ja tanssia. Nuorten liikkeet ovat hallittuja ja he käyttäytyvät siististi. Nuoret reagoivat nopeasti nostamalla kaatuneen aikuisen ylös lattialta. Nuorten pöydällä on runsaasti drinkkejä, jotka ovat alkoholittomia tai alkoholillisia. Nuoret ovat yli 18-vuotiaita.

e) Aikuiset tulivat nuorten seuraan yllättäen. Nuoret olivat hieman hämmästyneitä, mutta kohteliaita.
f) Nuoret saivat aikuisten alkoholin käytöstä melko huonon kuvan. Aikuiset käyttäytyivät holtittomasti, kaatuilivat ja olivat kovaäänisiä. Aikuiset myös tuppautuivat nuorten seuraan näiltä lupaa kysymättä.

g) ”Hyvä meininki” voi tarkoittaa montaa asiaa. Tietoiskussa se tarkoittaa sitä, että todellinen hyvä tunnelma saadaan aikaiseksi silloin, kun alkoholin käyttö on hallittua tai sitä ei oteta ollenkaan. Hyvä meininki syntyy hyvässä seurassa, hyvää musiikkia kuunnellen, tanssien ja elämästä nauttien.    
2. Alkoholilaki ja nuoret
Etsi tietoa esimerkiksi osoitteista www.suomenash.fi tai www.valvira.fi  ja vastaa seuraaviin kysymyksiin itsenäisesti:

a) Missä iässä on lain mukaan sallittua ostaa alkoholijuomia?
b) Missä iässä nuori saa lain mukaan mennä baariin, jossa myydään alkoholijuomia?
c) Miksi laissa kielletään alkoholijuomien myyminen alaikäisille?
d) Onko oikein, että laki kieltää alkoholijuomien myymisen lapsille ja nuorille? Perustele.
Vastaukset
a) Lain mukaan 18 vuotta täyttänyt henkilö saa ostaa mietoja alkoholijuomia kaupasta tai ravintolasta. Väkeviä alkoholi juomia saa ostaa 20 vuotta täyttänyt henkilö.
b) Monissa ravintoloissa ja baareissa on sisäänpääsyä varten ikärajoitukset, koska niissä anniskellaan alkoholia sisältäviä juomia. Yleensä 18 vuotta täyttänyt pääsee sisään baariin, jossa myydään alkoholijuomia. Joskus ikäraja on korkeampi.
c) Laki suojelee lapsia ja nuoria alkoholin vaaroilta ja haitoilta. Siksi alkoholin myyminen alaikäisille on kielletty.
d) Kysymys vaatii eettistä pohdintaa. Kysymykseen voi olla useita vastauksia. Esimerkkejä: 
· Lasten ja nuorten terveen kehityksen kannalta on oikein, että laki kieltää myynnin.

· Nuorena aloitettu alkoholin käyttö on riski käytön säännöllistymiselle ja alkoholin aiheuttamille sairauksille aikuisiässä.

· Alkoholi aiheuttaa mielenterveyden häiriöitä ja vahvistaa niitä. Lasten ja nuorten mielenterveyden häiriöt ovat lisääntyneet ja päihdehäiriöt niiden joukossa. Kokeilun ja käytön viivästyminen antaa mahdollisuuden omien voimavarojen vahvistumiseen.

3. Alkoholin käyttö ja nuoret
Vastaa seuraaviin kysymyksiin itsenäisesti. Voit käyttää lähteenä esimerkiksi liitteenä olevaa Nuorten terveystapatutkimuksen 2009 taulukoita, Kouluterveyskyselyn valtakunnallisia tuloksia tai oman koulun tuloksia, mikäli koulu on osallistunut kyselyyn. 
a) Kuinka suuri osa suomalaisista/oman koulun tytöistä ja pojista käyttää alkoholia?
b) Kuinka suuri osa suomalaisista/oman koulun tytöistä ja pojista on ollut humalassa?
c) Kuinka suuri osa suomalaista/oman koulun tytöistä ja pojista on raittiita?
d) Miksi mielestäsi nuoret käyttävät alkoholia?
e) Mitä haittaa on siitä, että nuoret käyttävät alkoholia? Pohdi asiaa nuoren, hänen perheensä, kavereiden sekä yhteiskunnan näkökulmasta.
Vastaukset

a) Tähän merkitään prosentuaalisia osuuksia ja/tai trendejä, myös ikäryhmittäiset osuudet mahdollisia. 
b) Sama kuin edellä.
c) Sama kuin edellä.
d) Kysymykseen vastataan omalla pohdinnalla. Syitä nuorten alkoholin käyttöön voi olla monia. Esimerkkejä:
· kun kaveritkin käyttää

· ei uskalla kieltäytyä

· juominen on hauskaa
· tutustuu paremmin uusiin ihmisiin

Tästä tehtävästä saa hyvää keskustelua koko luokan kesken, kun kerätään yhteen oppilaiden pohdinta. Voidaan keskustella esimerkiksi, miksi juominen on hauskaa, miksi tutustuu paremmin uusiin ihmisiin.

e) Haittoja nuoren näkökulmasta: Rahaa kuluu, tulee paha olo, tapahtuu vahinkoja ja mokia, on tapaturma-altis, joutuu väkivallan uhriksi, saa alkoholimyrkytyksen, tekee väkivaltaisia tekoja jne.
Haittoja perheen näkökulmasta: Vanhemmat huolestuvat, vanhemmat eivät enää luota lapseensa, vanhemmat tiukentavat nuoren kotiintuloaikoja, nuoren humalassa kokeneiden tapaturmien tai vahinkotekojen vuoksi vanhemmat joutuvat maksumiehiksi, joutuvat olemaan työstä pois jne.

Haittoja kavereiden näkökulmasta: Kaverit voivat huolestua toisten alkoholin käytöstä, kaverit voivat jättää yksin humalatilassa olevan kaverin, humalassa voi syntyä väärinkäsityksiä, kavereiden välit voivat tulehtua humalassa sattuneiden mokien ja ylilyöntien vuoksi jne.
Haittoja yhteiskunnan näkökulmasta: Yhteiskunta, eli kaikki veronmaksajat, joutuvat kustantamaan humalassa tapahtuneiden tapaturmien hoidon; väkivalta- ja rikostilanteita selvittävä viranomaistyö (lastensuojelu, oikeusprosessit) maksetaan yhteisistä verovaroista, yhteiskunnan varoin tehdään jatkuvasti valistustyötä alkoholin käytön ehkäisemiseksi esim. kouluissa, alkoholin käytön vähentymiseen tähtäävä lainsäädäntötyö tehdään yhteiskunnan varoin jne.

4. Alkoholi ja terveys 
Etsi tietoa ja vastaa seuraaviin kysymyksiin itsenäisesti:
a)Millaisia välittömiä haittoja alkoholin käyttö aiheuttaa ihmiselle?
b) Millaisia pitkäaikaisia haittoja alkoholin käyttö aiheuttaa?
c)Millaisia haittoja alkoholi aiheuttaa nuorelle? Pohdi asiaa fyysisestä, psyykkisestä ja sosiaalisesta näkökulmasta.
d)Onko alkoholilla myönteisiä terveysvaikutuksia? Perustele.
 e)Tiedätkö mielestäsi tarpeeksi alkoholin haitoista? Perustele. 
Vastaukset
a)Paha olo, liikkeet muuttuvat kömpelöiksi, humala ja alkoholimyrkytys, arvostelukyky heikkenee, muisti heikkenee, estot vähentyvät, havaintokyky sumenee, riski joutua onnettomuuksiin kasvaa, joillakin alkoholi voimistaa aggressiivista käyttäytymistä, joka johtaa riitoihin ja tappeluihin, väkivaltatilanteet, mokaseksi, raiskaukset. 
b) Alkoholiriippuvuus, sydän- ja verenkiertoelimistön sairaudet, vatsan alueen sairaudet, kuten maksakirroosi, mielenterveyden häiriöt, päihdehäiriöt, perheväkivalta tai muu väkivaltainen käytös, häiritsevä käyttäytyminen julkisilla paikoilla, rikollisuus, raskauden aikaisen alkoholin käytön aiheuttamat haitat sikiölle.
c)Alkoholi aiheuttaa humaltumisen ja sen myötä alkoholimyrkytystilan. Fyysiset haitat ovat sitä suuremmat, mitä enemmän nuori käyttää alkoholia: vieroitusoireet eli krapulatila, tapaturmien aiheuttamat vammat jne.  Psyykkiset haitat ovat myös suhteessa juotuun määrään: alkoholi vähentää estoja, heikentää muistia, hämärtää havaintokykyä. Seurauksena voi olla hallitsemattomia seksikokemuksia, sukupuolitauteja, raskauksia, monenlaista mokailua, virhearviointeja ja ylilyöntejä. Sosiaaliset haitat aiheutuvat alkoholin voimistamasta aggressiivisuudesta, riidoista, tappeluista; kotona nuoren juominen ja sen paljastuminen saattaa aiheuttaa suurta huolta ja hämmennystä sekä niiden seurauksena kontrollin kiristymistä.
d)Alkoholilla on myönteisiä terveysvaikutuksia ja näistä keskustellaan paljon. Pieni määrä alkoholia lisää hyvän HDL-kolesterolin pitoisuutta elimistössä ja vähentää verihiutaleiden hyytymistä. Tällä voi olla hyvä vaikutus sydän ja -verisuoniterveyteen. Ei ole kuitenkaan ihan sama, minkä laatuista alkoholia käytetään terveysvaikutusten saavuttamiseen. Viinillä sanotaan olevan positiivisia vaikutuksia sen sisältämien antioksidanttien vuoksi. Alkoholin terveysvaikutukset ovat myös yhteydessä käyttäjän elintapoihin.
e)Tähän vastataan omin sanoin kyllä tai ei. Vastaus pitää perustella, miksi tietää tarpeeksi tai miksi ei tiedä tarpeeksi. Vastausten perusteella voidaan myös arvioida, millaisia asioita opetuksessa tulisi ottaa esille.
5. Alkoholi ja hauskanpito
Keskustele parin kanssa:
a) Onko tietoiskussa esiintyvien aikuisten ryhmässä hauskaa? Perustelkaa.
b)Onko tietoiskussa esiintyvien nuorten ryhmässä hauskaa? Perustelkaa
c) Miksi jotkut väittävät tarvitsevansa alkoholia pitääkseensä hauskaa?
d) Pohtikaa, mitä tarkoittaa sanonta ”Ilo ilman viinaa on teeskentelyä”?
Vastaukset

a) Pari keskustelee tästä yhdessä. Vastaukset tai ajatukset perusteluineen kirjataan muistiin.
b) Pari keskustelee tästä yhdessä. Vastaukset tai ajatukset perusteluineen kirjataan muistiin.
c) Pari pohtii kysymystä keskenään. Vastaukset voivat olla omia arvioita, arvauksia tai pohdintaa. Kysymykseen ei ole oikeaa vastausta. 
d) Pari pohtii sanontaa ja sen merkitystä keskenään. Kysymystä voi pohtia edellisen kysymyksen tapaan, esimerkiksi: ilman alkoholia ei ole oikeasti hauskaa; selvin päin ei voi nauttia elämästä; alkoholin juominen on välttämätöntä, jos aikoo pitää hauskaa. Kysymykseen ei ole varsinaisesti oikeaa vastausta. Jos jää aikaa, pari voi myös antaa mielikuvituksen lentää ja miettiä, mistä kyseinen sanonta on saanut alkunsa.  

6. Alkoholin käyttö ja aikuiset
Etsi tietoa esimerkiksi osoitteesta www.paihdelinkki.fi ja vastaa seuraaviin kysymyksiin itsenäisesti:

a) Kuinka suuri osa suomalaisista miehistä ja naisista käyttää alkoholia?
b)Kuinka suuri osa suomalaisista miehistä ja naisista on raittiita?
c) Miksi aikuiset käyttävät alkoholia mielestäsi?
d) Onko mielestäsi aikuisten alkoholin käytöllä vaikutusta nuorten alkoholin käyttöön? Perustele.
e)Ovatko vanhemmat vastuussa lastensa alkoholin käytöstä ja sen seurauksista?
Vastaukset

a)Noin 90 % suomalaisista miehistä ja naisista ilmoittaa käyttäneensä alkoholia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana (2008). Naiset juovat noin neljänneksen kulutetusta alkoholista.
b) Suomalaisista aikuisista noin 10 % on raittiita.
c) Pohdi syitä aikuisen alkoholin käyttöön etsimäsi tiedon perusteella. (Päihdelinkki: Alkoholin käyttö Suomessa.)
d) Perustele tietojesi perusteella, miksi aikuisten alkoholin käytöllä on/ei ole vaikutusta nuorten alkoholin käyttöön.
e) Tehtävän yhteydessä oppilasta voi pyytää miettimään omia kokemuksiaan vanhempien vastuusta: miten vastuu ilmenee, miten nuori itse sen on kokenut ja millaista vanhempien vastuun tulisi olla. Vanhempien vastuun voi laajentaa koko luokan yhteiseksi keskustelun aiheeksi. 
 7. Alkoholin välittäminen
Keskustele 4 – 5 oppilaan ryhmässä. Keskustellaan lopuksi samasta aiheesta koko luokan kesken.

a) Mitä on alkoholin välittäminen?
b) Mitä laki sanoo alkoholin välittämisestä alaikäiselle?
c) Onko oikein, että täysi-ikäinen hankkii alkoholia alaikäiselle? Perustele.
d) Kuka on vastuussa, jos aikuisen välittämää alkoholia juonut joutuu alkoholimyrkytyksen vuoksi sairaalaan tai poliisin huostaan rikottuaan kaupan ikkunan humalapäissään? 
e)Miksi on vaarallista ostaa alkoholia tuntemattomilta?

Vastaukset

a) Alkoholin välittäminen tarkoittaa alkoholin hankkimista henkilölle, jolle lain mukaan ei saa myydä alkoholijuomia: alle 18-vuotiaalle tai selvästi päihtyneelle henkilölle. Alkoholin välittäminen on lain mukaan rikos, joka on rangaistava teko. 
b) Alkoholijuoman välittäminen palkkiota vastaan on kielletty, jollei tästä laista tai sen nojalla annetuista säännöksistä muuta johdu. Alkoholijuoman välittäminen on kielletty myös ilman palkkiota henkilöille, joille lain mukaan ei saa myydä alkoholijuomia.
c) Tähän eettiseen kysymykseen haetaan vastaukseksi ”ei ole oikein”. Perusteluja: 
- lain mukaan lapsia ja nuoria tulee suojella alkoholin haittavaikutuksilta
- jotkut vanhemmat hankkivat alkoholia lapsilleen sillä perusteella, että lapset saavat alkoholia kuitenkin jostain muualta. Vanhemmat kokevat suojelevansa lapsiaan ostamalla näille alkoholia. Tämä ajatusmalli on lapsen ja nuoren kannalta erittäin haitallinen: lapsi oppii käyttämään alkoholia, altistuu sen sisältämille terveyshaitoille, riippuvuudelle ja vuosia myöhemmin, mikäli alkoholin käytöstä tulee tapa, alkoholin aiheuttamille kroonisille sairauksille.
d) Aikuinen, joka hankkii alaikäiselle alkoholijuomaa, on vastuussa alkoholin välittämisestä. Mikäli alaikäinen joutuu sairaalahoitoon alkoholimyrkytyksen vuoksi tai rikoksesta syytetyksi humalassa tehdyistä vahingoista, on alkoholia välittänyt vastuussa alaikäisen alkoholin käytöstä ja sen mahdollisista seurauksista. Nuori on rikosoikeudellisessa vastuussa teoistaan täytettyään 15 vuotta.
e) Tuntemattomilta katukauppiailta ei pidä ostaa mitään, eikä varsinkaan humalluttavia tai huumaavia aineita. Perusteluja: alkoholina myyty tuote voi olla kaikkea muuta, kuin mitä etiketti sanoo; juoma voi sisältää suuria määriä etanolia tai muita myrkyllisiä aineita, aineet saattavat olla epähygieenisesti käsiteltyjä, tuotteet ovat laittomia ym. 

