




Tiedotusvälineille 28.11.2007

Terveys ry vetoaa autoilijoihin 
PROMILLET POIS PIKKUJOULULIIKENTEESTÄ
Pikkujouluja juhlivan autoilijan kannattaa ottaa varman päälle ja valita vesilinja. Vaikka rattijuopumusrikoksen promilleraja ei ylittyisikään, niin alkoholi on aina turvallisuusriski liikenteessä. Jo 0,2 promillen humala heikentää kuljettajan tarkkaavaisuutta ja lisää arviointivirheitä. Jos juhlasuunnitelmiin kuuluu alkoholi, niin auto on syytä jättää kotiin. 

Turvallinen kotimatka on olennainen osa onnistunutta pikkujouluiltaa. Jos promillet sulkevat oman auton käytön pois, tarvitaan vaihtoehtoinen toimintasuunnitelma. Fiksu juhlija selvittää hyvissä ajoin ennen pikkujouluiltaa julkisen liikenteen aikataulut, varaa taksirahan kukkaroon tai sopii kimppakyydit. Joskus kyytimiehen voi löytää lähipiiristä. Ei pidä unohtaa, että vastavuoroisuus on valttia kyytipalveluissakin. 

Juhlien jälkeisenä aamuna on tärkeä tiedostaa, että alkoholin palamisajat elimistössä ovat kohtuullisen pitkiä. Esimerkiksi pullo mietoa viiniä (75 cl) poistuu 70 kiloa painavalta henkilöltä noin 13 tunnissa. Autoilijat arvioivat alkoholin palamisajat usein liian lyhyiksi. Noin 15 prosenttia rattijuopoista jää poliisin haaviin aamun ja aamupäivän tunteina. 
Rattijuopumus on rikos, joka uhkaa paitsi kuljettajan omaa myös hänen matkustajiensa ja kaikkien muiden tielläliikkujien turvallisuutta. Suomessa joka vuosi noin 80 henkilöä kuolee ja tuhat loukkaantuu rattijuoppojen aiheuttamissa liikenneonnettomuuksissa.
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