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Terveys ry:n toiminnan lahtokohdat

Terveys ry perustettiin vuonna 1993 viiden jarjeston fuusion tuloksena
suomalaisten terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Terveys ry:n perustajajarjestot ovat Kansallinen Terveyskasvatusliitto ry, Liikenneraittiustyon
Keskus ry, Maaseudun Raittiusliitto ry, Nuorisokasvatusliitto ry ja Terveet elamantavat ry.




Terveys - Halsan

Terveys - Halsan ry toimii ehkaisevan paihdetyon ja muun terveyden
edistamisen toteuttajana, asiantuntijana, vaikuttajana ja puolestapuhuja-
na. Terveys ry:n tavoitteena on tupakan ja paihteiden kayton ehkaisy ja
vahentaminen, paihteettoman liikenteen seka terveellisten ja turvallisten
elamantapojen edistaminen.

Terveys - Halsan ry (jatkossa Terveys ry) on yleishyodyllinen jarjesto joka toi-
mii nuorten ja lasten hyvinvoinnin edistdjana unohtamatta muuta vaestoa.
Jarjeston toimintafilosofiassa terveys on voimavara; toiminta- ja tydkyvyn seka
elamanlaadun edellytys. Terveytta voidaan edistaa paihteettomyyden, liikku-
misen, terveellisen ravinnon ja turvallisen kayttaytymisen avulla.

Vaeston terveydellisten erojen kaventaminen on eras keskeisista kansanterve-
ysohjelman paamaarista, joihin Terveys ry on sitoutunut. Sosioekonomisten
terveyserojen vallitessa vaeston terveyttd niin yksilon kuin kansakunnankin
kannalta uhkaavat elintapasairaudet, joiden syntya edistavat paihteiden kaytto,
likunnan puute ja siitd aiheutuneet ylipaino-ongelmat.

Terveys ry:n arvot

Terveys ry:n toiminta perustuu seuraaville arvoille:
- Yksilon kunnioittaminen

- Asiantuntijuus

- Luotettavuus

- Uudistumiskykyisyys

Yksilon kunnioittaminen tarkoittaa tasavertaista ihmisten kohtaamista riip-
pumatta lahtokohdista. Ei ole olemassa yhta ainoaa ja oikeaa terveen elaman
mallia, vaan on hyvaksyttava erilaisia terveyskasityksia. Terveys ry tukee ihmi-
sen kasvua hyvinvoivaan elamaan aidossa vuorovaikutuksessa, yksityisyytta
kunnioittaen ja elaman olosuhteet huomioon ottaen. Yksilon ja yhteiskunnan
valisen synergian toteutuminen on tarkeaa.

Asiantuntijuus Terveys ry:n arvona tarkoittaa toiminnan korkeaa laatua. Laa-
dukkaiksi arvioituihin tuloksiin paastaan ammatillisen osaamisen ja sen kehit-
tamisen avulla. Toiminnan pohjaksi tarvitaan monipuolista tutkittua tietoa eri
vaestoryhmien terveydesta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Tahan paastaan
seuraamalla kansainvalisia ja kansallisia alan ilmi6ita, paatdksentekoa ja pita-
malla yhteytta tiedeyhteisdon, julkishallintoon, elinkeinoelamaan, muihin jarjes-
toihin seka yhteisoihin.



Luotettavuudella tarkoitetaan sita, ettd Terveys ry huomioi kaikessa toimin-
nassaan ja tuotoksissaan seka yksilon etta yhteiskunnan edut. Luotettavuus
syntyy asiantuntijuudesta, vuorovaikutuksellisuudesta seka yhteiskunnallisen
kehityksen seuraamisesta.

Uudistumiskykyisyys on valmiutta muuttua yhteiskunnan muutosten vaati-

malla tavalla seka innovatiivisuutta uusien tavoitteiden ja toimintamallien luo-
misessa.

Terveys ry:n visio

Vuonna 2011 lasten ja nuorten elintavat ovat paihteettomia ja vastuulli-
sia. Liikenteen promilleraja on 0,2.

Wirstinta

Kuvio 1. Terveys ry:n strategia ja toimintaymparisto.



Terveys ry:n strategian mukaiset ydintehtavat
Ehkéisevé péihdetyo

Terveys ry:n toiminnan painopiste on ehkaisevassa paihdetydssa. Jarjestd
kantaa vastuuta myOs yleisesta terveyskasvatuksesta. Terveys ry:n perustoi-
minta ja hankkeet palvelevat ehkaisevan paihdetydn yleisia tavoitteita.

Ehkaisevan paihdetydon avulla luodaan edellytyksia terveille elintavoille: paih-
teettomyydelle, tupakoimattomuudelle ja tapaturmien ehkaisylle. Terveys ry
haluaa korostaa yksilon elamanhallinnan keinoja ja omaa vastuuta paihteiden
kayttoon liittyvissa valinnoissa.

Ehdotonta raittiutta on noudatettava lapsena ja nuorena seka aikuisena aina-
kin likenteessa, raskausaikana, tybaikana ja liikkuntaharrastuksissa. Tilanne-
raittius on keskeinen toiminnan paihdefilosofinen lahtdkohta.

Koulujen terveystiedon opetus on tarkea ehkaisevan paihdetyon muoto. Ter-
veys ry tukee terveystiedon opetuksen kehittymista ja vahvistaa omalta osal-
taan sen asemaa oppiaineena kouluissa seka oppilaitoksissa.

Kansalaistoiminta

Terveys ry:n tavoitteena on jasenjarjestdjen toiminnan tukeminen ja aktivoimi-
nen. Jasenjarjestdjen keskinaista vuorovaikutusta sekd Terveys ry:n ja sen
alueellisten jasenjarjestojen valista yhteistyota vahvistetaan. Terveys ry:n ja-
senjarjestdjen ydintehtavia ovat vaikuttaminen, asiantuntijatoiminnot ja ehkai-
sevan paihdetyon toteuttaminen.

Tavoitteisiin paastaan myontamalla alueellisille jasenjarjestadille toimintatukea,
antamalla konsultointiapua, avustamalla jasenjarjestoja kaytannon toiminnois-
sa, jarjestamalla jasenille koulutusta ja jarjestopaivia, tuottamalla toimintamal-
leja jarjestotoiminnan edistamiseksi seka innostamalla uusien jasenjarjestdjen
perustamiseen ja uusien jasenten hankkimiseen.

Terveys ry:n strategiaa tukevat toimintamenetelmat

Aineistotuotanto, koulutus ja arviointi

Terveys ry:n aineistotuotanto ja koulutustoimintatyd edellyttavat reagointiky-
kyisyytta, yhteiskunnan ja ajan kehityksen merkkien seuraamista seka alan
jarjestéjen yhteistydn avoimuutta. Tuotettavien materiaalien ja koulutusten
tehtavana on tukea kouluissa ja vapaa-ajalla lasten ja nuorten parissa tehta-
vaa terveyden edistamisen tyota.



Arvioinnin tavoitteena on Terveys ry:n palveluiden ja aineistojen laadun paran-
taminen ja tydon kehittdminen. Terveys ry:n oman toiminnan arviointia kehite-
tdan ja vahvistetaan strategian voimassaolon aikana. Evaluointi viedaan
osaksi kaikkia jarjestdon toimialoja.

Yhteistyo

Terveys ry on vahvasti verkostoitunut ja toimii yhteistydssa useiden yhteisojen
kanssa kansallisesti, alueellisesti ja paikallisesti. Terveys ry on mukana yhteis-
tydkumppanina muiden jarjestdjen ehkaisevan paihdetyon hankkeiden suun-
nittelussa, hallinnossa ja toteutuksessa. Terveys ry tekee vastavuoroisesti yh-
teistyota omissa hankkeissaan ehkaisevan paihdetyon jarjestdjen kanssa. Ter-
veys ry hyodyntaa eri tahojen tekemaa tutkimustyota toiminnassaan.

Terveys ry hakeutuu kumppanuusyhteistydhdn kuntien ja keskeisten jarjesto-
jen kanssa. Kuntayhteistyossa korostetaan hyvinvointistrategista ja koulun ter-
veyden edistamissuunnittelua. Yhteistydssa alueellisten ja paikallisten sidos-
ryhmien kanssa toimitaan terveyden edistamiseksi Terveys ry:n toimiessa
aluetoiminnan asiantuntijana ja tukijana.

Kansainvalinen toiminta

Kansainvalisen toiminnan avulla Terveys ry varmistaa ajankohtaisen tiedon ja
kokemusten hankkimisen seka kansallisen tiedon valittamisen yhteistyokump-
paneille. Kansainvalisia virtauksia tuodaan soveltuvin osin jarjestdon toimintaan
ja sen kehittamiseen. Terveys ry:n on varauduttava tulevaisuudessa osallistu-
maan EU-rahoitteisiin ehkaisevan paihdetyon hankkeisiin. Jarjesto tuntee vas-
tuuta myos lahialueiden, kuten Baltian ja Venajan, ehkaisevasta paihdetyosta.

Terveys ry:n strategiaa tukevat voimavarat

Henkilosto

Terveys ry:lle henkilostdo on arvokas voimavara ja jarjestd varmistaa kaikkien
toimihenkildiden tydmotivaation tydyhteisdssa mm. johtamis- ja tiedotuskaytan-
toja kehittamalla. Henkilostopolitikkaa harjoitetaan henkilostopoliittisen ohjel-
man ja tyosuojeluohjelman mukaisesti. Tyon vaativuutta ja henkilokohtaista
osaamista arvioidaan saanndllisesti.

Henkildstoa koulutetaan ammatillisten valmiuksien yllapitamiseksi ja kehittami-
seksi. Terveys ry huolehtii myds henkildston jaksamisesta tukemalla vapaa-
ajan liikuntaa. Joka kolmas vuosi Terveys ry:n henkilostolle tehdaan kysely
tydolosuhteista ja tyotyytyvaisyydesta.



Rahoituspohja

Terveys

Terveys ry:n toiminnan rahoitus perustuu valtaosin Raha-
automaattiyhdistyksen yleisavustukseen, kohdennettuun avustukseen (alue-
toiminta) ja projektirahoitukseen (hankeavustukset). Sosiaali- ja terveysminis-
terid (terveyden edistdmisen maararahat) ja Euroopan Unioni (DG Sanco -
rahasto) rahoittavat Terveys ry:n tupakka- ja ehkaisevan paihdetydn hankkeita.

On tarkeaa, etta Terveys ry on mukana laajoissa, pitkakestoisissa kump-
panuushankkeissa. Myds muita eettisesti kestavia rahoitustahoja ja -tapoja py-
ritdan l1oytamaan terveyden edistamisen toimintoihin.

Omaa varainhankintaa tehostetaan laatimalla varainhankintasuunnitelma, jos-
sa kiinnitetaan huomiota Terveys ry:n toiminnan tuotteistamiseen ja markki-
nointiin.

ry:n toimintamalli

Terveys ry on organisoitunut keskustoimistoon ja aluetoimintaan. Jarjestolla
on valtakunnallisia ja alueellisia jasenjarjestdja. Paikalliset toimijat toimivat
Terveys ry:n suuntaviivojen ja tavoitteiden mukaisesti. Jasenyhteisojen lisaksi
Terveys ry tekee tiivistd yhteistyota sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen seka
nuoriso- ja liikuntajarjestdjen kanssa. Terveys ry:n hankkeet ovat kiintea osa
aluetoimintaa, ja naiden kautta erityisesti nuoret paasevat mukaan toimintaan.

Terveys ry:n tulevaisuuden haasteet

Terveys ry:n on tulevaisuudessa pystyttava vastaamaan keskeisimpiin suoma-
laisen yhteiskunnan terveyshaasteisiin. Yhteiskunnan kehittyminen edellyttaa
Terveys ry:lta aktiivista roolia yhteiskunnallisena vaikuttajana, keskustelijana,
mielipiteen muokkaajana, oman alansa viestijana, kouluttajana, verkostotoimi-
jana ja asiantuntijapalveluiden tuottajana. Lisaksi Terveys ry:n on oltava aloit-
teellinen esitysten tekija ja jarjestojen valisen yhteistyon sillanrakentaja.

Nykyiset alkoholipoliittiset olosuhteet merkitsevat ehkaisevan paihdetyon kas-
vavaa tarvetta ja Terveys ry:n tehtavan painoarvon lisaantymista. Lahitulevai-
suudessa Terveys ry:n edessa on yha haasteellisempi toimintaymparisto,
vaikka toisaalta ehkaisevalla paihdetydlla on tutkimusten mukaan vaeston
vankka tuki. Suomalaiset haluavat, ettd Suomessa harjoitettaisiin tulevaisuu-
dessa tiukempaa alkoholipolitikkaa ja etta juomiseen puututtaisiin tiukemmin.
Nuorten alkoholin kayttd on polarisoitunut. Tosihumalaan itsensa juovien
nuorten osuus on lisdantynyt samaan aikaan kun raittiden nuorten maara on
kasvanut.



Liikenteessa on 2000-luvulla kuollut keskimaarin 82 ja loukkaantunut 2800
nuorta joka vuosi. Joka kolmas tieliikenteessa vahingoittunut kuuluu ikaryh-
maan 15-24 —vuotiaat. Teravimmat vahinkopiikit ovat 18-vuotiaiden henkil6au-
toilijoiden ja 15-vuotiaiden mopoilijoiden ryhmissa. Liikennevirrassa joka 600.
kuljettaja on rattijuoppo. Rattijuopumusonnettomuuksissa vahingoittuu erityi-
sesti nuoria. Henkildvahinko-onnettomuuteen joutuneista rattijuopoista kol-
mannes on nuoria.

Alkoholi on merkittava taustatekija tapaturmien syntyyn. Vuosittain yli 40 000
suomalaista joutuu alkoholiehtoisen tapaturman uhriksi. Tapaturmaisesti tai
vakivaltaisesti kuolleista joka neljas on paihtynyt. Tyypillisimpia ovat hukkumi-
set, palokuolemat seka paleltumiset. Tapaturmainen alkoholimyrkytys on
Suomen yleisin kuolemaan johtava myrkytys. Kansanterveysohjelma 2015
nostaa yhdeksi paatavoitteekseen 15-34-vuotiaiden miesten vakivaltaisen ja
tapaturmaisen kuolleisuuden alentamisen.

Ponnistelut tupakan kayton ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi nuorten
keskuudessa ovat tuottaneet tulosta. Nuorten mielesta tupakointi ei ole muo-
tiasia. Niinpa nuoret eivat tupakoi enaa yhta paljon kuin aiemmin. Yhteiskun-
nan ratkaisut mm. ravintolatupakoinnin kieltdminen tukevat kriittista suhtautu-
mista tupakointiin. Tupakoinnin vastustamista ja savuttomuuden puolesta toi-
mimista on intensiivisesti jatkettava.

Nuorten huumeiden kaytté on tasaantunut, jopa vahentynyt. Huumeitten
vastaista tyota on siita huolimatta tehtava yhteistyossa eri tahojen kanssa.

Monet yhteiskunnalliset rakenteet ja trendit ovat johtaneet nuorten painonhal-
lintaongelmiin. Ravinnon maaran lisaksi ravinnon laadulla on ratkaiseva merki-
tys ylipainosta johtuvien tautien syntymisessa. Taudit kehittyvat hitaasti, joten
niiden ehkaisy on aloitettava jo lapsena ja nuorena. Vain puolet lapsista ja
nuorista liikkuu terveyden kannalta riittavasti. Terveys ry:n tavoitteena on, etta
likuntaharrastuksista tulisi paihteiden kayton vaihtoehto. Myds alkoholin ja ra-
vinnon valista suhdetta seka terveellisen ruokailurytmin tarkeytta korostetaan.

Strategia keskipitkan tahtaimen ja vuosittaisten toimin-
tasuunnitelmien perustana

Vuosina 2008 - 2011 Terveys ry toimii luomansa strategian mukaisesti. Strate-
giaa sovelletaan keskipitkan tahtaimen seka vuosittaisten toimintasuunnitelmi-
en, niiden toteutumisen seurannan ja toiminnan arvioinnin avulla. Terveys ry:n
viestinnasta on laadittu erillinen strategia.

Strategiaa arvioidaan ja paivitetdan tarpeen mukaan strategiakauden aikana.



