




Tiedotusvälineille 17.12.2007

Terveys ry tempaisee nuorten terveyden ja turvallisuuden puolesta 

Kouvolan seudun ammattiopistolla 18.12.2007

Tiedotusvälineiden edustajat ovat lämpimästi tervetulleita tiistaina 18.12.2007 klo 9 alkaen Kouvolan seudun ammattiopistoon (Utinkatu 44 - 48, Kouvola) seuraamaan opiskelijoiden terveystapahtumaa ja päivittämään omia tietojaan aiheesta. 
Päivä käynnistyy Terveys ry:n ”Selvä peli” -koulutuksella (klo 9 – 12) nuorten liikenneturvallisuuden edistämiseksi. Keskusteleva ja ajatuksia herättävä kurssi korostaa kuljettajan hyvän ajokunnon merkitystä liikenneturvallisuuden edistäjänä. ”Puhalla nolla” on koulutuksen ydinviestejä. Muita esille nostettavia teemoja ovat kaahaaminen ja yllyttäminen, osallisten ajokokemukset, turvallisen ajotavan avaimet sekä kuljettajan ja matkustajan vastuu. Koulutuksen tarjoavat Kouvolan liikenneraittiusjärjestö ry sekä Tapiola-ryhmä. ”Selvä peli” -kurssin vetää liikennekouluttaja Esa Mikkola.

Terveys ry:n aluesihteeri Terhi Rokkanen innostaa ammattiopiston opiskelijoita ja henkilöstöä terveisiin elämäntapavalintoihin. Esille nostetaan erityisesti tupakoinnin ja alkoholihaittojen ehkäisy. Tarjolla on tietoa, mittauksia (häkämittaus) ja työkaluja päihteiden käytön ehkäisemiseksi ja vähentämiseksi. Smokefree -tupakoimattomuuskilpailu on yksi tapa tukea nuorten savuttomuutta. Kilpailun yksilösarjaan voi ilmoittautua 31.12.2007 mennessä (www.smokefree.fi). Tipaton tammikuu on mukava väline alkoholinkäyttötottumusten omakohtaiseen tarkasteluun. Kilpailusäännöt ja paljon muuta kiinnostavaa tietoa aiheen ympäriltä löytyy verkko-osoitteesta www.tipatontammikuu.fi.

Lisätietoja

Terveys ry:n aluesihteeri Terhi Rokkanen puh. 044 510 0228, etunimi.sukunimi@terveysry.fi 
Liikennekouluttaja Esa Mikkola puh. 050 522 4205
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