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Lakka-huume leviää nuorten keskuudessa

Nuorten keskuudessa leviää lakka-niminen huume.  Sen suosio on ohittamassa jo ekstaasin, joka on ollut kannabiksen jälkeen yleisin huume. Lakka on gamman eli gammabutyrolaktoni (GBL) valmistuksessa käytettävä esiaste, ja muuttuu elimistössä gammaksi. Lakkaa juodaan valmiina nesteenä tai sekoitetaan jauheena nesteeseen. Lakan vaikutus on gammaan verrattuna kymmenkertainen ja se on käyttäjälleen hengenvaarallinen. 

Lakan vaarallisuutta ei tunneta

Lakka kiinnostaa nuoria edullisen hinnan ja helpon saatavuuden vuoksi. Nuoret eivät vielä tunne lakan haittoja ja pitävät sitä jopa alkoholia vaarattomampana. Lakan käyttäminen aiheuttaa päihtymyksen kaltaisen tilan, aistiharhoja ja ylivireyttä, minkä vuoksi sitä käytetään juuri juhlimisen tehostajana. 

Lakan vaara piilee sen annostelemisen vaikeudessa, sillä jo puolen millilitran yliannostus voi olla kohtalokas. Yliannostuksesta aiheutuu tajuttomuutta ja hengityksen lamaantumista, mistä seuraa kuolema. Kuoleman riski moninkertaistuu, kun sitä käytetään yhdessä muiden hen​gityskeskusta lamaavien aineiden kuten lääkkeiden ja alkoholin kanssa. Lakka on aiheuttanut maassamme jo useita vakavia yliannostustapauksia.

Lakan hallussapito ja levittäminen on rangaistavaa

Lakka on luokiteltu lääkeaineeksi. Sen käyttö ei ole rangaistavaa, mutta säännösten vastainen myynti, levitys, valmistus ja varastointi on rangaistavaa lääkelain nojalla. Lakan hallussapito voi tuottaa syytteen myös huumausainerikoksen valmistelusta tai huumausainerikoksen edistä​misestä, jos tarkoitus on ollut valmistaa siitä gammaa. Gamma on luokiteltu Suomessa 1.12.2001 alkaen huumausaineeksi, jonka hallussapito, myynti ja muu levitys on huumaus​ainelain 3 §:n mukaisesti kielletty. (STM:n asetus 983/2001.)

Lakkaa kehiteltiin aikaisemmin lääkeaineeksi, mutta se todettiin siihen sopimattomaksi. Teollisuudessa sitä käytetään edelleen muun muassa liimanpoistoaineena, maalien ohennus​aineissa ja asetonittomissa kynsilakoissa. Aineeseen voi syntyä fyysistä riippuvuutta. Vieroitusoireita ovat unettomuus, ahdistus ja vapina, jotka kestävät päivistä useisiin viikkoihin. 

- - - - - - - - - - - 

Järjestöt ovat yhdistäneet voimansa huumausaineiden käyttöä ja niiden aiheuttamia haittoja vastaan tehtävässä työssä. Järjestöjen huumausaineohjelman tavoitteina on ehkäistä huumeiden kokeilua ja käyttöä sekä puuttua huumeiden käyttöön, lisätä monipuolista tietoa ja keskustelua huumeiden käytön syistä ja seurauksista, sekä lisätä ja kehittää huumeiden käyttäjien ja heidän läheistensä palveluja.

Terveyden edistämisen keskus toimii ohjelman koordinaattorina. Järjestöjen huumausaineohjelmaa on kuvattu TEKRY:n verkkosivuilla www.tekry.fi 

Lisätietoja tämän tiedotteen sisällöstä: 
Stop Huumeille ry, toiminnanjohtaja Seppo Loikas, puh. 041-511 5000; info@stophuumeille.fi

Lisätietoja Järjestöjen huumausaineohjelmasta: Terveyden edistämisen keskus, suunnittelija Anne Kujasalo, puh. (09) 7253 0367 tai 050 5452972, anne.kujasalo@tekry.fi
