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”Hieno harrastus – kaunis kansallislaulu”

Kansa käyttää alkoholia – nuoret kertovat omista juomatavoistaan

Kun nuoret kuvaavat omaa alkoholin käyttöään, tulevat he kuvanneeksi samalla aikuisten päihteiden käyttötapoja. Tämä tulee ilmi verkkokyselystä, jonka Terveys ry teki keväällä 2008. Vastaajista 1380 oli 12 - 20 -vuotiaita. Yhteensä kyselyyn vastasi 1860 yli 12-vuotiasta suomalaista. Vastaukset vahvistavat Terveys ry:n käsitystä siitä, että suomalainen alkoholin käyttökulttuuri on periytyvää.

Nuoret pitävät alkoholin käyttöään normaalina. Alkoholin käyttö on osa nuorisokulttuuria, se kuuluu asiaan ja se on aikuisilta opittujen normien mukaista, joskin heiltä salattua. Alkoholin käyttö on sosiaalista toimintaa: vaikka joisi kotona yksin kaljaa, voi kavereihin olla yhteydessä mesettämällä. Juominen tapahtuu usein turvallisissa olosuhteissa sisätiloissa: kotona, bileissä tai mökillä. Julkisilla paikoilla juominenkin saattaa olla turvallista, kunhan se tapahtuu kaveriporukassa.

Normaalia käyttöä luonnehditaan sekä sopivaksi että holtittomaksi. Sopiva käyttö on vastuullista ja hallittua. Nuoret osaavat mielestään käyttää alkoholia kohtuudella: ei liikaa, mutta ei myöskään liian vähän. Normaalina pidetty käyttö voi olla runsasta, säännöllistä ja yleensä alkoholia otetaan tarpeeseen. Holtiton käyttö heijastelee vastuuttomuutta ja piittaamattomuutta lähipiirin sekä ympäristön reaktioista; alkoholin käyttö ja juodut määrät ovat käyttäjän oma asia. Holtittomuus liittyy humalahakuisuuteen, kohtuuttomiin käyttömääriin ja kontrollin menetykseen. Humalahakuisuus ja nollaaminen ovat päihdekulttuuriimme sisäänrakennettuja elementtejä, jotka opitaan perheissä, kaveripiirissä ja mediassa.

Polarisaatiota ja lisääntyvää yhteisöttömyyttä

Nuoret kuvaavat päihteiden käyttöään harrastuksena, joka kuuluu erityisesti viikonloppuihin ja juhliin. Viikonloppua odotetaan joskus niin malttamattomina, että keskellä viikkoakin saatetaan ottaa pari kaljaa. 

Päihdemyönteistä kulttuuria ei voi paeta, vaan jokainen on sen vanki. Nuorten vastaukset osoittavat, että Suomessa alkoholin käyttö on sosiaalisesti normaali tila, johon liittyy paradoksi: juominen opitaan yhdessä kaveriporukalla ja hauskaa pitäen, mutta alkoholin käyttö on oma asia, joka ei kuulu muille. 

Nuorten mielestä sosiaalisesti arveluttava alkoholin käyttö on yleistynyt. Erityisesti yksin juomista pidetään poikkeavana. Yhteisöttömyyden lisääntyminen näkyy huolena nuorten vastauksissa. Nuoret kokevat myös polarisaatiota eli alkoholin käyttötapojen jakautumista: ”Liikaahan se on, mutta kun en käytä, se ei ole mun ongelma”.

Alkoholipitoisen kulttuurin hyväksymisestä huolimatta nuoret viestivät vastauksissaan tarvetta kulttuuriseen muutokseen. Alkoholin käyttökulttuuri alkaa kääntyä itseään vastaan eikä se enää ole coolia. 
Viestitäänkö nuorille oikein alkoholin haitoista?
Nuoret eivät näe alkoholia terveysongelmana. Eikö nuorilla ole riittävästi tietoa alkoholin haittavaikutuksista? Vastaavatko esimerkiksi koulun terveystiedon opetus ja ehkäisevä päihdetyö siihen, mitä ja miten nuoret haluaisivat päihteistä opetettavan? Kohtaavatko käytettävissä olevat keinot nuorten todellisuuden?

Alkoholin haitoista viestiminen ja toimivien keinojen löytäminen päihteiden käytön ehkäisemiseksi on vaikeaa. Vielä ei ole löydetty sitä viisasten kiveä, joka johtaisi alkoholin käyttötapojen muutokseen Suomessa. Onko syynä päihdemyönteinen kulttuurimme ja se, että asiantuntijat ovat saman kulttuurin kasvatteja? Miten muutamme alkoholiin liittyviä arvojamme ja asenteitamme? 

Terveys ry ehdottaa kahta lääkettä alkoholikulttuurin muuttamiseksi
Terveys ry on vuodesta 2004 alkaen kehittänyt nuorten osallisuustoimintaa heidän omissa lähiyhteisöissään. Kokemukset nuorten osallisuudesta päätöksentekoon ja oman ympäristön arvomaailman arviointiin ovat tuottaneet myönteisiä tuloksia yhdeksällä paikkakunnalla. Terveys ry jatkaa vuonna 2009 nuorten yhteisöllisen toiminnan kehittämistä kuudella uudella paikkakunnalla. Järjestö kannustaa kaikkia paikallisia aikuisia ja päätöksentekijöitä vuoropuheluun sekä yhteistyöhön nuorten kanssa päihdekulttuurin muuttamiseksi.

Terveys ry kehottaa myös päättäjiä ja mediaa tarkistamaan omaa sisäänrakennettua päihdemyönteisyyttään. Jos tulevaisuudessa halutaan nähdä entistä kuivempi sukupolvi, on valtakunnan johdon ja tärkeimpien vaikuttajatahojen sitouduttava alkoholikulttuurin yhteisölliseen muutokseen.  

Lisätietoja
Suunnittelija Tuula Sundman, 0400 454 782, tuula.sundman@terveysry.fi
Projektikoordinaattori Susanna Leimio-Reijonen, 050 918 9430, 
susanna.leimio-reijonen@terveysry.fi
[image: image1.jpg]sQ

fsemppaaf
ua






[image: image1.jpg]