Lehdistötiedote 3.4.2009



Julkaisuvapaa 

Päihteettömyyden edistämistä nuorten harrastustoiminnassa pohdittiin seminaarissa


Päihteettömyyden edistäminen osana nuorten harrastustoimintaa on haastavaa, mutta palkitsevaa työtä. Päihteettömyyden edistämistä nuorten harrastustoiminnassa pohdittiin ja erinomaisiksi osoittautuneita käytännön esimerkkejä kuultiin Päihteetön Pelikenttä –seminaarissa Helsingissä 2.4.2009.

Seminaarin järjestivät yhteistyössä Nuori Suomi, A-Klinikkasäätiö, Myllyhoitoyhdistys, Raittiuden Ystävät, Terveys ry ja Alkoholiohjelma 2008-2011. Järjestöjen yhteinen Päihteetön pelikenttä –projekti toimi vuosina 2001-03, jota tuolloinen projektikoordinaattori Hannele Nykänen kuvasi seminaarissa ”fantastiseksi ajaksi, jolloin tehtiin erilaisia asioita eri kokoonpanoilla.”

Tutkija, TtM Hanna Lavikainen Tampereen yliopiston Terveystieteen laitokselta esitteli 12-18-vuotiaiden Nuorten terveystapatutkimuksen tuloksia alkoholiin ja urheiluharrastukseen liittyen. 

- Raittius on yleistynyt ilahduttavasti kaikissa ikäryhmissä ja molemmilla sukupuolilla. Humalahakuinen juominen on jälleen laskusuunnassa. Tiedot alkoholin käytön ja liikunnan harrastamisen välisestä yhteydestä ovat ristiriitaisia, mutta joka tapauksessa nuorten alkoholin käytön ja alkoholihaittojen vähentämiseen tähtäävässä työssä urheiluseuroilla on hyvin keskeinen rooli, Lavikainen näkee.

Runsaaseen hengästymiseen ja hikoiluun asti liikkuvista 16-vuotiasta lähes joka neljäs (23 %) juo itsensä humalaan vähintään kerran kuukaudessa.

”Nuoret ovat aikansa armoilla”

Psykoterapeutti, terveydenhoitaja Riitta Pajunen Helsingin Nuorisoasemalta kohtaa työssään nuoria, joista Pajusen mukaan lähes jokainen on masentunut ja tunneilmaisultaan rajoittunut. Pajunen pohti puheessaan laaja-alaisesti tervettä kehon kuvaa ja sen muodostumista.

- Minun asiakkaiden tavassa elää näkyy tämä aika: sisäinen eksyksissä olo, turvattomuus ja yksinäisyys, jota pyritään pakenemaan ulkoisin keinoin. Lasten ja nuorten pahoinvointi johtuu viime kädessä aikuisista, nuoret ovat aina aikansa armoilla, Pajunen sanoi ajatuksia herättäneessä puheenvuorossaan. 

Esimerkkejä yhteisöissään toimivista pelisäännöistään kertoivat Kotkan Voimailijoista Heikki Kotilainen, Pääkaupunkiseudun partiolaisista Saara Heinänen  ja Terveys ry:n Eliksi-toimintamallista Terhi Rokkanen.
Energiajuomista monia haittoja

Uuden haasteen nuorten parissa toimiville ovat tuoneet energiajuomat, joita on nykyään saatavilla noin 30 eri merkkiä. Suomalaiset ostavat eri tuotenimillä myytäviä kofeiinia sisältäviä virvoitusjuomia noin 100 miljoonalla eurolla joka vuosi. Energiajuomat ovat lapsille monin tavoin haitallisia, juoman korkean kofeiinipitoisuuden, happamuuden ja sisältämän sokerimäärän vuoksi.

Markkinoilla on poikkeusluvalla myynnissä myös alkoholipitoinen energiajuoma, jossa tölkin ulkonäkö ei juuri alkoholittomasta poikkea.

- Alkoholipitoiset energiajuomat tulisi saada pois markkinoilta – nyt yksi on poikkeusluvalla ja halukkaita tulijoita maailmalta kyllä on. Nuoriin kohdistuva alkoholimainonta on kiellettävä nykyistä tehokkaammin ja energiajuomien myynnille tulisi olla ikäraja, Leena Sipinen Terveys ry:stä luetteli toivottavia toimenpiteitä. 

Sipinen kertoi myös, että järjestöiltä on tulossa toukokuussa paljon toivottu tietopaketti energiajuomista nuorten kanssa toimivien avuksi.
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