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                                                 Tiedotusvälineille 27.9.2008

TOISTEMME TSEMPPAAMINEN ON ENTISTÄ TÄRKEÄMPÄÄ
Terveys ja hyvinvointi on nostettava ykkösasiaksi päätöksenteossa niin paikallisesti kuin valtakunnallisestikin. Kuntavaalipuheista on siirryttävä tekoihin kaikilla tasoilla. Akuutteja toimenpiteitä tarvitaan juuri nyt lasten ja nuorten pahoinvoinnin poistamiseksi. Rahaa ja henkilöresursseja on suunnattava myös ehkäisevään työhön, erityisesti oppilas- ja opiskelijahuoltoon. Resursseja on oltava niin, ettei toiminta ole pelkästään tulipalojen sammuttamista, vaan aitoa terveyden ja hyvinvoinnin edistämistä. Arki on järjestettävä kunnissa siten, että ammattilaisilla on aikaa pysähtyä pohtimaan nuorten kanssa heidän elämänsä tärkeitä asioita. 
Terveys ry:n ”Mä tsemppaan sua - Sä tsemppaat mua” -kampanja tarjoaa kouluille ja ammatillisiin oppilaitoksiin ideoita siihen, miten läheisiään voi tukea ja kannustaa hyvinvointia edistäviin tekoihin. Terveys ry vaatii meiltä kaikilta arjessa enemmän tsemppausta, vähemmän morkkausta. 
Kansalaistoiminta tärkeä osa kuntalaisten hyvinvointia
Paikallinen vapaaehtoistyö ja verkostoituminen tukevat kuntalaisten hyvinvointia. Kansalaistoiminta on arvokas voimavara suomalaisessa yhteiskunnassa. 
Terveys - Hälsan ry piti syyskokouksensa 27.9.2008 Helsingissä keräten yhteen jäsenjärjestöjensä edustajat pohtimaan hyvinvointiin liittyviä asioita. Terveys ry:llä on 52 jäsenjärjestöä. Järjestön 33 alue- ja paikallisyhdistyksessä toimii ympäri Suomea suuri joukko vapaaehtoisia päihteettömien elämäntapojen kannustamana. Jäsenjärjestöjen tuottamat tapahtumat, koulutukset ja yhdessäolon mahdollisuudet päihteettömässä ilmapiirissä tukevat kaikenikäisiä kuntalaisia. 
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Terveys - Hälsan ry on valtakunnallinen järjestö, jonka tavoitteena on tupakan ja päihteiden käytön ehkäisy, päihteettömän liikenteen sekä terveellisten ja turvallisten elämäntapojen edistäminen. Toiminnassa kiinnitetään huomiota erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistämiseen. www.terveysry.fi 
