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Julkaisuvapaa


Julkaistu Terveys ry:n syyskokouksen yhteydessä 22.9.2007


Terveystiedon opetukselle ja opettajankoulutukselle tarvitaan riittävät resurssit

Terveys - Hälsan ry vaatii toimia terveystiedon opettajien pätevöittämis- ja täydennyskoulutuksen parantamiseksi. Nykyiset opettajankoulutuksen resurssit ovat riittämättömät kouluttamaan tarvittavat aineenopettajat terveystiedon osaajiksi ja myös luokanopettajien tarve terveystiedon lisäkoulutukseen on huomioitava.  Perusopetuksen alaluokkien terveystiedon oppimateriaaleihin on lisäksi panostettava. Suomessa on huolestuttavan paljon kuntia, joilla ei ole resursseja hankkia oppilaille esimerkiksi terveystiedon oppikirjoja. 

Terveystieto kiinnostaa oppilaita

Kouluterveyskyselyn 2007 mukaan valtaosa yläkoululaisista suhtautuu myönteisesti terveystietoon, ja terveystiedon aiheet koetaan kiinnostaviksi sekä tarpeellisiksi. Terveystieto herkistää terveysasioiden ajattelulle, sillä tutkimuksen mukaan terveystiedon opetus sai 9. luokan pojista vajaat 70 % ja tytöistä 80 % pohtimaan omaa terveyttään. Maaperä on tällä hetkellä mitä otollisin terveystiedon opetukselle. Opettajan rooli terveystiedon asiantuntijana on tärkeä ja asema korostuu erityisesti lukion ylioppilaskokeessa olevan terveystiedon reaalikokeen johdosta. 

Pätevistä opettajista pula

Opetushallituksen ja Stakesin yhteishankkeena on tehty keväällä 2007 tutkimus terveyden ja hyvinvoinnin edistämisestä koskien terveystiedon opetuksen järjestelyjä 7. - 9. luokilla lukuvuonna 2006 - 2007. Esituloksista käy ilmi, että noin 60 prosentissa yläkouluista ei ole terveystietoon pätevöitynyttä tai aineenopettajapätevyyttä paraikaa suorittavaa opettajaa. Kouluista 78 prosentissa opetuksen hoitaa liikunnanopettaja, 56 prosentissa kotitaloudenopettaja ja 49 prosentissa biologian opettaja. Kyseiset opettajat ovat muodollisesti päteviä opettamaan terveystietoa kouluissa ilman lisäkoulutusta vain siirtymäkauden eli vuoden 2012 loppuun. 

Oppilaan ja opiskelijan terveyden ja hyvinvoivan aikuisuuden takaamiseksi on kaikkien tahojen mahdollistettava resurssit terveystiedon laadukkaaseen opettamiseen.

Lisätietoja
Terveys - Hälsan ry, toimitusjohtaja Kristiina Hannula, puhelin 040 701 5207 tai etunimi.sukunimi[at]terveysry.fi.
Terveys ry on valtakunnallinen järjestö, joka toimii ehkäisevän päihdetyön ja muun terveyden edistämisen toteuttajana, asiantuntijana ja puolestapuhujana.  Järjestön tavoitteena on tupakan ja päihteiden käytön ehkäisy, päihteettömän liikenteen sekä terveellisten ja turvallisten elämäntapojen edistäminen. Toiminnassa kiinnitetään huomiota erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistämiseen. Lisätietoja www.terveysry.fi 


