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Tapaturmapäivää vietetään 13.11.

VANHEMMUUS VASTUUTTAA MYÖS LOMALTA KÄSIN
Perjantaina 13. marraskuuta vietetään Tapaturmapäivää teemalla ”matkustamisen turvallisuus”. Terveys ry haluaa kiinnittää huomion päihteiden käytön riskeihin lomamatkojen yhteydessä. Alkoholin käyttö lisää merkittävästi tapaturmariskiä. Parin olutpullon jälkeen, 0.5 promillen humalatilassa, onnettomuusriski nousee jopa 3.5 -kertaiseksi normaalitilanteeseen verrattuna. 
Suomalaisten alkoholin kulutus on lisääntynyt vuosi vuodelta, ollen nyt historiallisen korkealla.   Asukasta kohden alkoholia kuluu 10,5 litraa vuodessa. Liian monet mieltävät alkoholin luonnolliseksi osaksi vapaa-ajan ja myös loman viettoa. Alkoholi on kuitenkin huono tapa irtiottoon ja rentoutumiseen. Terveys ry muistuttaa, että lasten mielestä vanhempien päihteiden käyttö tuntuu kiusalliselta ja pelottavalta. Monen perheen loma on mennyt pilalle aikuisten alkoholin käytön vuoksi. 
Kodin turvallisuutta ei pidä unohtaa matkoillakaan. Terveys ry herättelee vanhempia erityisesti tilanteessa, jossa kotiin jää matkan ajaksi alaikäistä nuorisoa omin päin. Perheissä on syytä keskustella toimintaohjeista onnettomuuksien ja muiden ei-toivottujen tilanteiden varalle.  Myös pelisäännöt mahdollisten kotibileiden järjestämisestä tulee sopia tarkoin. Naapurustolle on hyvä tiedottaa vanhempien poissaolosta. 
Tapaturmat ovat merkittävä uhka nuorten terveydelle. Alkoholi on osallisena joka neljännessä nuorten (15 - 24 -vuotiaat) tapaturmakuolemassa. Tulipaloissa (67 %) ja hukkumisissa (64 %) päihtyneiden osuus on erityisen suuri. Kuolemaan johtaneissa rattijuopumusonnettomuuksissa osallisista kuljettajista nuoria on yli kolmannes.
Terveys ry on mukana infopisteellään ja tietoiskullaan Rovaniemellä valtakunnallisen Tapaturmapäivän päätapahtumassa Sampokeskuksessa klo 12 alkaen.
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