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”Tyypit juo, koska se on ihan OK” 
Lapin alueen nuoret kertovat näkemyksistään nuorten päihteiden käytöstä

Nuoret pitävät alkoholin käyttöään normaalina osana nuoruutta ja nuorisokulttuuria eivätkä näe sitä terveyttään vaarantavana. Tämä tulee ilmi verkkokyselystä, jonka Terveys ry teki keväällä 2008. Kyselyn tarkoituksena oli selvittää, mitä nuoret ja aikuiset ajattelevat nuorten alkoholinkäytöstä. Vastaajista 1380 oli 12 - 20 -vuotiaita. Yhteensä kyselyyn vastasi 1860 yli 12-vuotiasta suomalaista.  Lapin alueella kyselyyn vastasi 120 nuorta. Vastaajista enemmistö oli 16 - 20 -vuotiaita.

Valtakunnallisesti kerättyjen vastausten perusteella nuoret päihteiden käyttäjät voidaan jakaa kolmeen tyyppiin: lampaat, elvikset ja idiootit. Lampaat käyttävät vähän alkoholia ja he näyttävätkin siltä, ”etteivät ikinä kokeilisi mitään”.  Elvikset ovat kohtuukäyttäjiä, jotka rehvastelevat, ylpeilevät kokemuksillaan ja suurentelevat tarinoitaan. Elvikset juovat pari kertaa kuussa tai juhlapäivinä. Eniten alkoholia käyttävät nuorten mukaan idiootit, jotka ovat myös suurin käyttäjäryhmä. Idiootit eivät osaa käyttää alkoholia kohtuullisesti, vaan juominen on holtitonta ja humalahakuista. Idioottien päihteiden käyttöä kuvaa kännäily, yrjöily ja sammuminen ja he voivat olla jo alkoholista riippuvaisia.

Yhteistä näille kolmelle nuorten käyttäjätyypille on, että alkoholi kuuluu niiden normaaliin elämään. 
Lapin alueen nuorten mielestä nuorten päihteiden käyttö on yleistä ja riippuu aivan täysin siitä, kuka nuori on kyseessä. Käytön yleisyyttä nuoret kuvaavat ilmaisuilla ”se on ihan normaalia, että nuori tahtoo kokeilla päihteitä” ja ”onhan se vähän karannut käsistä”. Nuorten mukaan on tavallista, että pidetään hauskaa kavereiden kanssa esimerkiksi humalahakuisesti bilettämällä. Vastaajat ovat sitä mieltä, että nuoret pystyvät itse säätelemään, mikä on sopiva määrä.  Käytetyistä määristä he kertovat, että nuoret killuvat kännissä ja törttöilevät joka viikonloppu taikka juovat kohtuullisesti ja järkevästi. Jotkut eivät ”peräti juo koskaan alkoholia”.
Lapin nuoret pitävät nuorten päihteiden käyttöä normaalina, jonka ääripäinä voivat olla rankka humalahakuisuus tai hallittu juominen. Nuorten päihteiden käytölle löytyy lappilaisten nuorten mielestä useita syitä: joillakin voi olla ongelmia, jotkut haluaa kokeilla, miltä päihteet tuntuu tai ”tyypit juo, kun kaveritkin juo”. ”Ei siinä sen kummempaa”. 
Lisätietoja: Aluekoordinaattori Inkerelli Vieltojärvi, 040 522 9559, inkerelli.vieltojarvi[at]terveysry.fi.
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