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”Vanhemmat eivät puutu asiaan mitenkään, jos nuori tulee kännisenä kotiin”
Pirkanmaan ja Satakunnan nuoret kertovat näkemyksistään nuorten päihteiden käytöstä

Nuoret pitävät alkoholin käyttöään normaalina osana nuoruutta ja nuorisokulttuuria eivätkä näe sitä terveyttään vaarantavana. Tämä tulee ilmi verkkokyselystä, jonka Terveys ry teki keväällä 2008. Kyselyn tarkoituksena oli selvittää, mitä nuoret ja aikuiset ajattelevat nuorten alkoholinkäytöstä. Vastaajista 1380 oli 12 - 20 -vuotiaita. Yhteensä kyselyyn vastasi 1860 yli 12-vuotiasta suomalaista.  Pirkanmaan ja Satakunnan alueella kyselyyn vastasi 171 henkilöä. Vastaajista 64 oli 16 - 20 -vuotiaita.

Valtakunnallisesti kerättyjen vastausten perusteella nuoret päihteiden käyttäjät voidaan jakaa kolmeen tyyppiin: lampaat, elvikset ja idiootit. Lampaat käyttävät vähän alkoholia ja he näyttävätkin siltä, ”etteivät ikinä kokeilisi mitään”.  Elvikset ovat kohtuukäyttäjiä, jotka rehvastelevat, ylpeilevät kokemuksillaan ja suurentelevat tarinoitaan. Elvikset juovat pari kertaa kuussa tai juhlapäivinä. Eniten alkoholia käyttävät nuorten mukaan idiootit, jotka ovat myös suurin käyttäjäryhmä. Idiootit eivät osaa käyttää alkoholia kohtuullisesti, vaan juominen on holtitonta ja humalahakuista. Idioottien päihteiden käyttöä kuvaa kännäily, yrjöily ja sammuminen ja he voivat olla jo alkoholista riippuvaisia.

Yhteistä näille kolmelle nuorten käyttäjätyypille on, että alkoholi kuuluu niiden normaaliin elämään. 
Pirkanmaan ja Satakunnan nuorten vastaajien mielestä nuorten alkoholin käyttötavat ovat samanlaisia kuin aikuisilla. Yleensä nuoret käyttävät alkoholia kohtuullisesti, mutta aina on ”porukoita, jotka örveltävät”. Monet vastaajat toteavat, että alkoholi on keino pitää kavereiden kanssa hauskaa: ”tyhmää, mutta kivaa”. Elvistelevä liioittelu liittyy myös nuorten alkoholikulttuuriin: ”Koulussa kerrotaan, kuinka filmi oli poikki viikonloppuna. Pää vaan juodaan täyteen mahdollisimman nopeasti ja usein. Mutta onko se kuitenkaan totta?” Hauskanpito on nuorten mielestä mahdollista selvin päin, mutta vaatii rohkeutta.
Yleisimpiä syitä nuorten alkoholin käytölle on kokeilun halu sekä halu olla kova. Toiseksi yleisimpinä syinä pirkanmaalaiset ja satakuntalaiset nuoret näkevät juhlimisen, irrottelun, mielihyvän tavoittelun ja kivat fiilikset. Ongelmat ja stressi ovat myös nuorten juomisen taustalla. Tärkeä merkitys on kavereiden painostuksella ja esimerkillä: ”Nuoret haluu kokeilla ja käyttää sen takia kun kaikki muutkin”. Myös vanhempien mallilla ja sallivuudella on merkitystä nuorten päihteiden käytölle: ”Vanhemmat alkavat sallia yhä enemmän alkoholin käyttöä nuorilla eivätkä puutu asiaan mitenkään, jos nuori tulee kännisenä kotiin”.
Lisätietoja: Aluekoordinaattori Anne Mikkola, 044 055 9920, anne.mikkola[at]terveysry.fi.
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