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Suomalainen alkoholikulttuuri sanelee: hullu jos ei juo
Pohjanmaan nuoret kertovat näkemyksistään nuorten päihteiden käytöstä

Nuoret pitävät alkoholin käyttöään normaalina osana nuoruutta ja nuorisokulttuuria eivätkä näe sitä terveyttään vaarantavana. Tämä tulee ilmi verkkokyselystä, jonka Terveys ry teki keväällä 2008. Kyselyn tarkoituksena oli selvittää, mitä nuoret ja aikuiset ajattelevat nuorten alkoholinkäytöstä. Vastaajista 1380 oli 12 - 20 -vuotiaita. Yhteensä kyselyyn vastasi 1860 yli 12-vuotiasta suomalaista. Pohjanmaan seudulla kyselyyn vastasi 165 nuorta. Vastaajista enemmistö oli 12 - 20 -vuotiaita.

Valtakunnallisesti kerättyjen vastausten perusteella nuoret päihteiden käyttäjät voidaan jakaa kolmeen tyyppiin: lampaat, elvikset ja idiootit. Lampaat käyttävät vähän alkoholia ja he näyttävätkin siltä, ”etteivät ikinä kokeilisi mitään”.  Elvikset ovat kohtuukäyttäjiä, jotka rehvastelevat, ylpeilevät kokemuksillaan ja suurentelevat tarinoitaan. Elvikset juovat pari kertaa kuussa tai juhlapäivinä. Eniten alkoholia käyttävät nuorten mukaan idiootit, jotka ovat myös suurin käyttäjäryhmä. Idiootit eivät osaa käyttää alkoholia kohtuullisesti, vaan juominen on holtitonta ja humalahakuista. Idioottien päihteiden käyttöä kuvaa kännäily, yrjöily ja sammuminen ja he voivat olla jo alkoholista riippuvaisia.

Yhteistä näille kolmelle nuorten käyttäjätyypille on, että alkoholi kuuluu niiden normaaliin elämään. 

Huomion ja hyväksynnän hakeminen sekä arjen paineiden sieto nousevat Pohjanmaan nuorten vastauksissa suurimmiksi syiksi siihen, miksi nuoret käyttävät alkoholia. Lammasmaiseen käyttäytymiseen yhdistyvät itsetunnon ongelmat sekä pelko siitä, että päihteettömänä saa nössykän maineen. Elvistelyyn Pohjanmaan nuorten mielestä kuuluu hauskuuden lisäksi koviskulttuuri ja kapinallisuus. Arjen ongelmien ratkaisuun ja pahan olon lievittämiseen alkoholia käyttävät idiootit. Kun alkoholi on keino ratkaista vaikeuksia, ei kysymys enää olekaan viattomalta tuntuvasta ja hauskasta asiasta. Idiootit ovat nuorten näkemysten mukaan riippuvaisia alkoholista, purkavat esimerkiksi koulutyön aiheuttamaa stressiä sen avulla, haluavat olla kännissä ja nollata kaiken. 
Nuoret ovat tottuneet näkemään alkoholin käyttöä arkisissa ympäristöissään kotona, vapaa-aikana, kaveripiirissä ja mediassa. Siksi alkoholin käyttöä ei nuorten vastauksissa juurikaan kyseenalaisteta. Kuitenkin Pohjanmaan nuoret näkevät Suomen maana, jossa pidetään hulluna, jos ei juo. Vain yksi kyselyyn vastannut nuori oli sitä mieltä, että alkoholin terveydellisistä haitoista tulisi saada enemmän tietoa. Pohjanmaan seudun nuorten mielestä kasvattajien onkin syytä mennä peilin eteen. 
Lisätietoja: Aluekoordinaattori Liisa Viitanen, 040 527 0842, liisa.viitanen[at]terveysry.fi.
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