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Kännääminen on aikuismaista: sillä saa ihailua, huomiota ja kavereita 
Savo – Pohjois-Karjalan nuoret kertovat näkemyksistään nuorten päihteiden käytöstä

Nuoret pitävät alkoholin käyttöään normaalina osana nuoruutta ja nuorisokulttuuria eivätkä näe sitä terveyttään vaarantavana. Tämä tulee ilmi verkkokyselystä, jonka Terveys ry teki keväällä 2008. Kyselyn tarkoituksena oli selvittää, mitä nuoret ja aikuiset ajattelevat nuorten alkoholinkäytöstä. Vastaajista 1380 oli 12 - 20 -vuotiaita. Yhteensä kyselyyn vastasi 1860 yli 12-vuotiasta suomalaista.  Savo – Pohjois-Karjalan alueella kyselyyn vastasi 114 nuorta. Vastaajista enemmistö oli 16 - 20 -vuotiaita.

Valtakunnallisesti kerättyjen vastausten perusteella nuoret päihteiden käyttäjät voidaan jakaa kolmeen tyyppiin: lampaat, elvikset ja idiootit. Lampaat käyttävät vähän alkoholia ja he näyttävätkin siltä, ”etteivät ikinä kokeilisi mitään”.  Elvikset ovat kohtuukäyttäjiä, jotka rehvastelevat, ylpeilevät kokemuksillaan ja suurentelevat tarinoitaan. Elvikset juovat pari kertaa kuussa tai juhlapäivinä. Eniten alkoholia käyttävät nuorten mukaan idiootit, jotka ovat myös suurin käyttäjäryhmä. Idiootit eivät osaa käyttää alkoholia kohtuullisesti, vaan juominen on holtitonta ja humalahakuista. Idioottien päihteiden käyttöä kuvaa kännäily, yrjöily ja sammuminen ja he voivat olla jo alkoholista riippuvaisia.

Yhteistä näille kolmelle nuorten käyttäjätyypille on, että alkoholi kuuluu niiden normaaliin elämään. 
Savo – Pohjois-Karjalan alueen nuorten mielestä päihteiden käyttö kuuluu hauskanpitoon ystävien kanssa ja alkoholi rentouttaa mukavasti stressaavan koulutyön jälkeen. Miellyttävän olon lisäksi kunnon känni takaa sen, että arki unohtuu. Savon ja Pohjois-Karjalan nuoret kertovat alkoholin käytön olevan niin yleistä, että useiden mielestä se on ainoastaan normaalia käytöstä. Jos kaverit juovat, harva viitsii olla itse täysin kuivilla. Porukan mukana myös vältetään arvioiduksi joutumista ja päästään sisäpiiriin. Lukiolaisten keskuudessa on yleistynyt baarikäytäntö ja ammattikouluissa opiskelevat ryypiskelevät omissa piireissään ja asuinnoissaan. Kännäämistä harrastetaan myös mökillä poissa aikuisten silmistä.

Päihteiden kokeilua Savon ja Pohjois-Karjalan nuoret selittävät sillä, että koko ajan on haettava uusia mielihyvän lähteitä, kun yhteiskunta antaa niin paljon valmiina nuorille. Aikuisten malli ja isompien sisarusten tarinat saavat kännäämisen näyttäytymään aikuismaisena, kokeilemisen arvoisena käyttäytymisenä, jolla saa sekä nuorempien ihailua että huomiota ja kavereita.
Lisätietoja: Aluekoordinaattori Mirja Pekkanen, 0400 469 767, mirja.pekkanen[at]terveysry.inet.fi.
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