Tiedotusvälineille






Julkaisuvapaa









4.3.2009 klo 12.00

Nuoret eivät tiedä rajojaan ja alkoholin todellisia vaaroja
Varsinais-Suomen nuoret kertovat näkemyksistään nuorten päihteiden käytöstä

Nuoret pitävät alkoholin käyttöään normaalina osana nuoruutta ja nuorisokulttuuria eivätkä näe sitä terveyttään vaarantavana. Tämä tulee ilmi verkkokyselystä, jonka Terveys ry teki keväällä 2008. Kyselyn tarkoituksena oli selvittää, mitä nuoret ja aikuiset ajattelevat nuorten alkoholinkäytöstä. Vastaajista 1380 oli 12 - 20 -vuotiaita. Yhteensä kyselyyn vastasi 1860 yli 12-vuotiasta suomalaista. Varsinais-Suomen seudulla kyselyyn vastasi parisataa nuorta. Vastaajista enemmistö oli 13 - 20 -vuotiaita.

Valtakunnallisesti kerättyjen vastausten perusteella nuoret päihteiden käyttäjät voidaan jakaa kolmeen tyyppiin: lampaat, elvikset ja idiootit. Lampaat käyttävät vähän alkoholia ja he näyttävätkin siltä, ”etteivät ikinä kokeilisi mitään”.  Elvikset ovat kohtuukäyttäjiä, jotka rehvastelevat, ylpeilevät kokemuksillaan ja suurentelevat tarinoitaan. Elvikset juovat pari kertaa kuussa tai juhlapäivinä. Eniten alkoholia käyttävät nuorten mukaan idiootit, jotka ovat myös suurin käyttäjäryhmä. Idiootit eivät osaa käyttää alkoholia kohtuullisesti, vaan juominen on holtitonta ja humalahakuista. Idioottien päihteiden käyttöä kuvaa kännäily, yrjöily ja sammuminen ja he voivat olla jo alkoholista riippuvaisia.

Yhteistä näille kolmelle nuorten käyttäjätyypille on, että alkoholi kuuluu niiden normaaliin elämään. 
Käyttäjätyyppejä ja niiden normaaliutta kuvatessaan nuoret vastaajat olivat paradoksaalisesti sitä mieltä, että alkoholin todellisia vaaroja ei tunneta.  Tämän toivat esille myös Varsinais-Suomen nuoret. Heidän mielestään nuoret itse eivät tunne rajojaan käyttäessään alkoholia. Tämä rajojen ja kontrollin puute saattaa ilmetä mm. valtakunnallisessa kouluterveyskyselyssä esille tulleina oireina, kuten poissaoloina koulusta, unihäiriöinä ja mielenterveysongelmina. Nuoret ilmaisivat huolensa alkoholin lisääntyneestä kulutuksesta erityisesti nuorten tyttöjen keskuudessa. Myös naisten runsas alkoholin käyttö nousi esille varsinaissuomalaisten nuorten vastauksissa. Nuoret ovat jossain määrin tietoisia alkoholin käytön polarisoitumisesta: raitistuminen yleistyy ja ongelmakäyttäjien määrä lisääntyy. 
Nuoret ovat tottuneet näkemään alkoholin käyttöä arkisissa ympäristöissään kotona, vapaa-aikana ja mediassa. Siksi alkoholin käyttöä ei nuorten vastauksissa juurikaan kyseenalaisteta. Nuoret ovat kuitenkin huolissaan ikätovereidensa alkoholin käytöstä. He viestivät vastauksissaan tarvetta kulttuuriseen muutokseen ja täyskäännökseen. 
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