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Uuden vuoden juhlat Terveys ry:n reseptillä:
”Hyvä meininki! Niillä, jotka ei ördää!”
Uusi vuosi on vapun ja juhannuksen ohella juhla, jonka viettoon suomalaisessa kulttuurissa liittyy vahvasti alkoholi. Monen vanha vuosi päättyy rankkaan humalajuomiseen ja uusi vuosikin käynnistyy lasia kilistellen. Vuoden ensimmäistä päivää hallitsee krapulainen morkkistunnelma. 

Uuden vuoden viettotavat periytyvät aikuisilta nuorille. Samoin periytyvät alkoholin käyttötavat. Aikuisten on hyvä tiedostaa, että heidän juhliessaan ja juodessaan uuden vuoden aattona kotona, saattavat nuoret lähteä juopottelemaan omassa seurassaan. Nuoret ovat perinteisesti ottaneet aikuisista mallia osaamatta kyseenalaistaa juomisen mielekkyyttä. Terveys ry:n tekemän kyselyn perusteella on olemassa merkkejä siitä, että nuoret ovat alkaneet suhtautua kriittisesti vanhemmalta sukupolvelta perittyihin juomatapoihin.
Terveys ry ja Innostu! Innosta! -hanke ovat tuottaneet tietoiskun ”Hyvä meininki! Niillä, jotka ei ördää!”, joka muistuttaa aikuisia ja nuoria siitä, että aikuisten juomismalli ei ole aina paras malli. Tietoisku löytyy YouTubesta: http://www.youtube.com/watch?v=RLYsZWMCunE sekä Terveys ry:n sivuilta osoitteesta www.terveysry.fi.

Terveys ry kannustaa kaikkia aikuisia juhlimaan uutta vuotta 2010 ilman hillitöntä alkoholin käyttöä ja keskittymään enemmän hyvään meininkiin hyvässä seurassa, vaikkapa omien lasten kanssa.
Lisätietoja
Suunnittelija Tuula Sundman, 0400 454 782, tuula.sundman@terveysry.fi
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