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”Keittoomisen syynä on keittoomisen ilo”
Uudenmaan ja Hämeen nuoret kertovat näkemyksistään nuorten päihteiden käytöstä
Nuoret pitävät alkoholin käyttöään normaalina osana nuoruutta ja nuorisokulttuuria eivätkä näe sitä terveyttään vaarantavana. Tämä tulee ilmi verkkokyselystä, jonka Terveys ry teki keväällä 2008. Kyselyn tarkoituksena oli selvittää, mitä nuoret ja aikuiset ajattelevat nuorten alkoholinkäytöstä. Vastaajista 1380 oli 12 - 20 -vuotiaita. Yhteensä kyselyyn vastasi 1860 yli 12-vuotiasta suomalaista.  Uudenmaan ja Hämeen alueella kyselyyn vastasi noin 360 nuorta. Vastaajista enemmistö oli 16 - 20 -vuotiaita.

Valtakunnallisesti kerättyjen vastausten perusteella nuoret päihteiden käyttäjät voidaan jakaa kolmeen tyyppiin: lampaat, elvikset ja idiootit. Lampaat käyttävät vähän alkoholia ja he näyttävätkin siltä, ”etteivät ikinä kokeilisi mitään”.  Elvikset ovat kohtuukäyttäjiä, jotka rehvastelevat, ylpeilevät kokemuksillaan ja suurentelevat tarinoitaan. Elvikset juovat pari kertaa kuussa tai juhlapäivinä. Eniten alkoholia käyttävät nuorten mukaan idiootit, jotka ovat myös suurin käyttäjäryhmä. Idiootit eivät osaa käyttää alkoholia kohtuullisesti, vaan juominen on holtitonta ja humalahakuista. Idioottien päihteiden käyttöä kuvaa kännäily, yrjöily ja sammuminen ja he voivat olla jo alkoholista riippuvaisia.

Yhteistä näille kolmelle nuorten käyttäjätyypille on, että alkoholi kuuluu niiden normaaliin elämään. 
Uusmaalaiset ja hämäläiset 16 - 20 -vuotiaat nuoret juovat alkoholia ”keittoomisen ilosta”. Hauskanpito onkin alueen nuorten mielestä päihteiden käytön syy numero yksi. Muiksi syiksi nuoret nostavat ongelmien ja huolten hallitsemisen sekä masennuksen, ahdistuksen ja pahan olon lievittämisen. Heidän mukaansa myös itsetunnon puute, stressi, yksinäisyys ja kokeilun halu madaltavat alkoholin käyttökynnystä. Nuorempien, 13 – 15 -vuotiaiden vastaajien mielestä kokeilun halun ohella hauskanpito, ongelmanratkaisu ja psyykkiset syyt ovat yhtä päteviä syitä päihteiden käyttöön. Yläkouluikäisten keskuudessa alkoholia juodaan myös humalahakuisuuden, itsetunnon puutteen ja epävarmuuden vuoksi.   

Uudenmaan ja Hämeen nuorten mielestä alkoholin käyttö on vahvasti sosiaalisuuteen liittyvää toimintaa ja kaveripiirillä on selkeästi vaikutusta päihteiden käyttötapoihin. 
Lisätietoja: Aluekoordinaattori Terttu Huttunen, 0400 469 769, terttu.huttunen[at]terveysry.fi.
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