




Tiedotusvälineille 21.5.2007
Terveys ry:n YHDESSÄ ON SELVÄSTI HYVÄ OLLA 
–tapahtumat kannustavat päihteettömyyteen ja yhteisiin hetkiin
Terveys ry:n viesti perheille, kaveriporukoille ja työyhteisöille on, että mukavan kevätfiiliksen nostattamiseen ei tarvita alkoholia. Oikea laatuaika syntyy yhteisestä tekemisestä ja olemisesta. Terveys ry vahvistaa ja vauhdittaa sanomaansa järjestämällä YHDESSÄ ON SELVÄSTI HYVÄ OLLA –kansalaistapahtumia kuluvalla viikolla (21.-25.5.2007) eri puolilla maata. Terveys ry viettää jokavuotista YOSHO -teemaviikkoaan jo neljättä kertaa. Toimittajat ovat lämpimästi tervetulleita mukaan tapahtumiimme. 
· Oulunsalossa Kisakankaan maastossa järjestetään liikuntatempaus ”Ilman ikärajoja” 21.5. klo 18. ohjelmassa mm. ohjattua sauvakävelyä, lasten liikuntaseikkailu sekä verenpainemittausta. Tapahtuma tuotetaan yhteistyössä Terveys ry:n Pohjois-Pohjanmaan alueyhdistyksen ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Lisätietoja: aluesihteeri Sinikka Korpela, puh: 0400 274 833
· Turun Ruissalossa järjestetään kaikille kaupunkilaisille avoin sauvakävelytempaus. Kokoontuminen Kansanpuiston ravintolan parkkipaikalle 22.5. klo 18. Lisätietoja: aluesihteeri Pirjo Naumanen, puh. 0400 469 768

· Rovaniemen Kaukon koulun kevätkirmauksessa 22.5. leikitään ja pelataan yhdessä koko koulun voimin. Tapahtumassa mukana myös koulun kummi Rovaniemen seudun Terveys ry. Lisätietoja: aluesihteeri Sirkka Kinnunen, puh. 040 522 9559

· Kauhajoella Sotkan ulkoilu- ja urheilukeskuksessa järjestetään 22.5. koko perheen liikuntatapahtuma. Reittien varrelta löytyy terveyden tieto- ja toimintarasteja. Tapahtuman järjestää Terveys ry:n Kauhajoen osasto ry. Lisätietoja: aluesihteeri Liisa Viitanen, puh. 040 527 0842
· Joutsan yläasteella 23.5. huomio kiinnitetään arjen rytmeihin eli terveelliseen ravitsemuksen, levon ja liikunnan yhteyteen. Lisätietoja: järjestösihteeri Harri Jukkala, puh. 0400 274 823
· Haukiputaan vapaa-aikakeskus Jatulissa järjestetään 23.5. klo 17.30 toimintapäivän tempaus perheille. Lisätietoja: aluesihteeri Sinikka Korpela, puh: 0400 274 833
· Helsingissä Asukastalo Ankkurissa (Paasivaarankatu 6) julkistetaan 24.5. klo 12 Terveys ry:n ”Yhdessä on selvästi hyvä olla” –palkinto. ”YOSHO-tähti” luovutetaan henkilölle, joka on omalla ainutlaatuisella tavallaan edistänyt yhteisöllistä hyvinvointia omassa toimintaympäristössään vuonna 2007. Lisätietoja: suunnittelija Leena Sipinen, puh. 040 557 5057
· Tampereen Tesomalla Tekkarin tiloissa (Ristimäenkatu 36 A) vietetään Satumetsän eläinten leikki- ja teatterihetkeä 24.5. klo 10. Kaikki pienet lapset vanhempineen ja hoitajineen ovat tervetulleita mukaan. Lisätietoja: aluesihteeri Anne Mikkola, puh. 044 055 9920
· Joutsenon Ahvenlammen vehreässä maastossa patikoidaan 24.5. Terveys - Hälsan ry:n Joutsenon paikallisyhdistys ry:n ja kummikoulun voimin. Lisätietoja: aluesihteeri Terhi Rokkanen, puh. 044 510 0228

· Siilinjärven iloinen toritapahtuma kokoaa asukkaat yhteen terveen elämän lähteelle 24.5. Lisätietoja: aluesihteeri Mirja Pekkanen, puh. 0400 469 767

· Ilmajoen torilla 26.5. markkinapäivän tapahtuman ohjelmassa on mm. taukojumppaa ja tietoiskuja välipalojen energiasta ja energian kulutuksesta. Lisätietoja: Terveys ry:n Ilmajoen osasto ry:n puheenjohtaja Gita Yli-Hannuksela puh. 050 567 7927
Lisätietoja: 
Toimitusjohtaja Kristiina Hannula, puh. (09) 6850 3314, 040 701 5207, www.terveysry.fi 
