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                                                 Tiedotusvälineille 17.4.2010

Terveys ry:n kevätkokous Hyvinkäällä: 
Terveystiedon asema on turvattava perusopetuksen tuntijaossa.
Terveys ry esittää, että peruskoulun luokilla 7 - 9 terveystiedon opetuksen tuntimäärä on säilytettävä nykyisellään (kolme vuosiviikkotuntia) ja että luokille 5 - 6 tuntijakoon lisätään yksi terveystiedon viikkotunti kummallekin luokalle.

Maamme terveyspolitiikan keskeinen tavoite on väestöryhmien välisten terveyserojen kaventaminen ja poistaminen. Terveystiedon opetuksen nykyinen laajuus luokilla 7 - 9 ja opetuksen lisäys luokilla 5 - 6 on välttämätöntä tämän tavoitteen saavuttamiseksi. 
Yksi tärkeimmistä terveystiedon opetuksen tavoitteista on taata riittävät terveystiedot ja -taidot kaikille, mutta erityisesti niille oppilaille, jotka päättävät opiskelunsa peruskouluun. Tämä vähiten koulutusta saanut väestönosa on jokaisen terveysmittarin mukaan aikuisena sairain väestönosamme. Vaikka suuri osa lapsistamme ja nuoristamme voivat hyvin, meillä on liian suuri joukko nuoria, joiden terveystottumuksissa on isoja haasteita mm. alkoholin, tupakan ja huumeiden käytön suhteen. 
Terveystiedon opetus vuosiluokilla 7 - 9 mahdollistaa opetuksen antamisen ikävaiheessa, jossa oppilaan mielenkiinto omasta terveydestään on suurinta. Kouluterveyskyselyjen mukaan oppilaat pitävät terveystiedon aiheita kiinnostavina ja 75 % katsoo, että terveystiedon opetus lisää heidän valmiuksiaan huolehtia terveydestä. 

Riittävät terveystiedot ja -taidot ovat jokaisen suomalaisen koululaisen perusoikeus ja avain yksilön ja väestön hyvään terveyteen ja hyvinvointiin.

Terveys - Hälsan ry piti kevätkokouksensa 17.4.2010 Hyvinkäällä. Terveys ry:llä on 47 jäsenjärjestöä. Järjestön 31 alue- ja paikallisyhdistyksessä toimii ympäri Suomea suuri joukko vapaaehtoisia päihteettömien elämäntapojen kannustamana.
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Terveys - Hälsan ry on valtakunnallinen järjestö, jonka tavoitteena on tupakan ja päihteiden käytön ehkäisy, päihteettömän liikenteen sekä terveellisten ja turvallisten elämäntapojen edistäminen. Toiminnassa kiinnitetään huomiota erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistämiseen. www.terveysry.fi 
