TIEDOTE 12.5.2010

SMOKEFREE-HANKE PALKITSI TUPAKOIMATTOMIA NUORIA

Terveys ry:n Smokefree-hanke tukee kouluissa tehtdvaa tupakoinnin ehkaisyty6td muun muassa
tuottamalla aineistoa, myontamalla Savuton koulu -toimintatukea ja jarjestamalla nuorten
tupakoimattomuuskilpailuja.

Kevaan kilpailuarvonnoissa raha- ja tuotepalkintoja voittivat seuraavat tupakoimattomat koululuokat ja
oppilaat:

Smokefree-luokkakilpailu
1. palkinto 1000 euroa: Lopen yldkoulu, 7D-luokka. Loppi
2. palkinto 500 euroa: Taavetin ylakoulu, 7D-luokka. Taavetti
3. palkinto 500 euroa: Pakilan ylaaste, 7C-luokka. Helsinki
4. palkinto 250 euroa: Jaakko llkan koulu, 7E-luokka. IImajoki
Smokefree-yksilokilpailu

Ipod Touch -musiikkisoittimet voittivat: H. Ahola Kerava, J. Asp Keuruu, K. Lakkala Oulunsalo seka M. Laurila
Keuruu. Lisdksi arvottiin pienempia tuotepalkintoja.

Terveys ry:n aluekoordinaattorit jarjestavat kouluilla palkintojenjakotilaisuuksia, joihin median edustajat
ovat tervetulleita.

Nuorten asenteet tupakointia kohtaan ovat vuoden 2009 Kouluterveyskyselyn mukaan muuttuneet
sallivampaan suuntaan; satunnaistupakointiin suhtaudutaan aiempaa myonteisemmin. Tupakkakokeilut ja
tupakointi eivat ole harmiton nuoruuteen kuuluva asia. Nuorten elimist6é on herkka tupakoinnin
vaikutuksille ja riippuvuuden syntymiselle. Tupakoinnilla on yhteyttd myds mm. koulumenestykseen ja
muuhun péaihteidenkdytté6n. Vanhempien ja muiden aikuisten kielteinen asenne nuorten tupakointiin on
erityisen merkityksellista nuorten tupakoinnin ehkdisyssa. Suomessa nuoret kokeilevat tupakkaa
keskimaarin 14-vuotiaina. Jo noin joka kymmenes 12-vuotias tytto tai poika on kokeillut tupakkaa.

Lisdtietoja:
Projektikoordinaattori Kirsi Jylha, Terveys ry 09 6850 3317, www.smokefree.fi, www.terveysry.fi.




