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Mä tsemppaan sua – Sä tsemppaat mua

Terveys ry kampanjoi terveyden tasa-arvon puolesta

Sosioekonomiset terveyserot eri väestöryhmien välillä ovat kasvussa Suomessa. Terveyseroista 30 - 50 prosenttia on selitettävissä tupakoinnilla ja alkoholin käytöllä. Esimerkiksi alkoholia juodaan enemmän kuin koskaan. Erot näkyvät jo nuorten ikäryhmissäkin. Vastikään julkaistun Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan raittiiden osuus on noussut, mutta toisaalta esimerkiksi 18-vuotiaiden poikien humalajuominen on lisääntynyt. Heistä 12 % juo viikoittain itsensä tosihumalaan. Mikäli tätä kehitystä ei pystytä katkaisemaan, alkoholin aiheuttamat sosiaaliset ja terveyshaitat lisääntyvät varttuneempien nuorten keskuudessa. Halpaa alkoholia on helppo käyttää lohtuna ja sosiaalisten verkostojen korvikkeena.

Terveys ry:n kampanja ”Mä tsemppaan sua – Sä tsemppaat mua” innostaa suomalaisia tsemppaamaan toisiaan. Kaveria ja myös itseään voi tsempata terveyttä edistäviin sekä päihteettömiin valintoihin, kuten tupakoinnin lopettamiseen ja alkoholin käytön itsearviointiin. Terveys ry kohdentaa kampanjan koulu- ja oppilaitosyhteisöihin, erityisesti yläkouluihin ja toisen asteen oppilaitoksiin. 

Kampanja näkyy Terveys ry:n toiminnassa pitkin vuotta tukien järjestön ehkäisevää päihdetyötä. Vapaaehtoistoimijoita ympäri maata innostetaan mukaan tsemppaustalkoisiin, opettajia informoidaan kampanjasta Oulun Opi-08 -päivillä 18.-19.1.2008 ja Helsingissä Educa-messuilla 25.-26.1.2008. Koulut ja oppilaitokset saavat kampanjamateriaaleja käyttöönsä. Terveys ry järjestää opettajille, oppilashuollolle ja järjestöille suunnatun terveyserojen kaventamisen teemaseminaarin 12.3.2008 Helsingissä. 
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