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Tipattoman tammikuun vietto lisääntynyt 

Tipattoman tammikuun vietto näyttää lisääntyneen. Tipatonta tammikuuta vietti suomalaisista 12 % vuonna 2006, 18 % vuonna 2007 ja 25 % vuonna 2008. 

Tiedot käyvät ilmi Terveyden edistämisen keskuksen TNS Radarilla joulukuussa 2007 ja helmikuussa 2008 teettämästä puhelinhaastattelututkimuksesta. Haastattelututkimus on toteutettu kolmena peräkkäisenä vuonna ja sen tarkoituksena on ollut selvittää Tipattoman tammikuun vieton yleisyyttä, ihmisten käsityksiä sekä asenteita Tipatonta tammikuuta kohtaan. 

Myös Tipattomasta tammikuusta kirjoittelu on lisääntynyt kolmen viime vuoden aikana. Viime vuonna aihetta käsiteltiin monipuolisesti pääkirjoituksissa, uutisissa, artikkeleissa, reportaaseissa, pakinoissa ja kolumneissa, jopa ruoka-ohjeissa. Ilmiön positiiviset vaikutukset ovat saaneet lisää palstatilaa. Ensimmäisenä seurantavuonna 2006 yleiskuva Tipattomasta oli vielä epäilevä. 

Monen maksa lomailee tammikuun

Joulukuun juhlakauden jälkeen uuden vuoden kynnyksellä moni pysähtyy miettimään kokonaisvaltaista elämäntaparemonttia, johon voivat kuulua liikuntaharrastuksen aloittaminen, painon pudotus tai alkoholikäytön vähentäminen. 

Alkoholimyönteisessä ja –täyteisessä kulttuurissamme on hyvä tuoda esiin, että vähentäminen on mahdollista ja hyväksyttävää. Tipattoman viettoa helpottaa, jos selvin päin olemista ei tarvitse selitellä vaan sitä pidetään luonnollisena asiana. Alkoholittomien juomien valikoimien lisääminen esimerkiksi ravintoloissa on askel tähän suuntaan. 

Toki Tipatonta voi viettää muulloinkin, mutta tammikuu voi olla hyvä ajankohta aloittaa vuosi ja pyrkiä terveellisempään suuntaan elämässä. Tipattoman voi uusia koska tahansa myöhemmin vuoden aikana.

Kilpailuja ja vinkkejä netissä

www.tipatontammikuu.fi verkkosivuilla tarjotaan välineitä Tipattoman tammikuun viettämiseen ja alkoholinkäytön hallintaan. Sivuilta löytyy faktatietoa, juttuja ja ihmisten lähettämiä ideoita ja kokemuksia, miten selvitä tipattomasta. Sivuilla on myös yksilö- ja porukkakilpailut. Molemmissa on palkintoina lahjakortit.

Tipattoman viettoa tukee myös radiokampanja 29.12.2008–17.1.2009.

Tipattoman yhteistyötahot

Tipattoman toteutuksessa ovat mukana Terveyden edistämisen keskus, A-klinikkasäätiö, Elämäntapaliitto ry, Sininauhaliitto ja Terveys ry sekä Työterveyslaitos ja Helsingin kaupunki.
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