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Tipaton tammikuu 2010:

Kameli kannustaa

Tipaton tammikuu on ainutlaatuinen suomalainen traditio, joka on ollut osa monen suomalaisen vuoden kiertoa jo vuosikymmenien ajan. Tipaton tammikuu on suunnitelmissa, kun joulun pyhien ja uuden vuoden juhlinnan jälkeen koittaa arki. 

    Juhlakauden jälkeen Tipaton tammikuu nähdään myös osana laajempaa elämäntaparemonttia. Se on toimiva tapa herätellä ihmisiä arvioimaan, millaista oma alkoholin käyttö on ja miten se vaikuttaa omaan hyvinvointiin. 

    Toki Tipatonta voi viettää muulloinkin, mutta tammikuu on monelle hyvä ajankohta aloittaa vuosi ja pyrkiä terveellisempään suuntaan elämässä. 

Tipaton tammikuu kiinnostaa myös mediaa

Terveyden edistämisen keskus teetätti TNS Radarilla helmikuussa 2009 tutkimuksen (N= 663), jonka mukaan 13 % suomalaisista vietti Tipatonta tammikuuta. 

    Monipuolinen ja kiinnostava ilmiö saa paljon huomiota. Tipaton on ylittänyt jopa uutiskynnyksen, kolumnistit ovat löytäneet sen, sarjakuvien ja pilapiirtäjien kädenjäljessä se on näkynyt, saatikka sitten lehtien ja verkon mielipidesivuilla ja keskusteluissa. Jopa ravintolat mainostavat maksetussa ilmoittelussa alkoholittomia drinkkejä.

    Tipattoman tammikuun mediaseurannan (2006–2008) perusteella ilmiön käsittely on paitsi valtavasti lisääntynyt myös monipuolistunut. Tipattoman positiiviset vaikutukset ovat saaneet lisää palstatilaa ja erityisesti on vahvistunut viettäjien kuvaama hyvä ja energinen olo. 

    Alkoholimyönteisessä suomalaisessa kulttuurissa on hyvä tuoda esiin, että vähentäminen on mahdollista ja hyväksyttävää. Tipattoman tammikuun viettoa helpottaa, jos selvin päin olemista ei tarvitse selitellä vaan sitä pidetään luonnollisena asiana. 

Tukea, vinkkejä ja haasteita: www.tipatontammikuu.fi 

Tipattoman tammikuun viettäjiin kuuluu monenlaisia ihmisiä alkoholin kohtuukäyttäjistä suurkuluttajiin. Tipattoman tammikuun vietossa kannustaa kameli, joka omalla sympaattisella tyylillään auttaa selviämään neljän viikon kuivasta kaudesta. Verkkosivuilta www.tipatontammikuu.fi löytyy vinkkejä, kosteusmittausta, artikkeleita yms. Kalenterin avulla voi seurata Tipattoman edistymistä. Sivuilta löytyy myös e-kortteja, joilla voi haastaa ystäviä, sukulaisia ja työkavereita Tipattomalle. 

Tipattoman juliste
Lisätietoja: 

Terveyden edistämisen keskuksen kehittämispäällikkö Ritva Varamäki, puh. 040 530 2223, ritva.varamaki@tekry.fi

Tipattoman tammikuun toteutuksessa ovat mukana Terveyden edistämisen keskus ry (Tekry), 

A-klinikkasäätiö, Elämäntapaliitto ry, Sininauhaliitto ry, Terveys-Hälsan ry, Työterveyslaitos ja Työturvallisuuskeskus.
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