Tipaton
tammikuu

Viestintayhteistyota ja
alkoholinkayton
hallinnan tukemista

Ihmisista lahtoisin oleva kulttuurinen
traditio

Tipattomalla tammikuulla tarkoitetaan alkoholiton-
ta kuukautta, joka ajoittuu vuodenvaihteen jal-
keen. Sen vietto on kansalaisista lahtdisin oleva
kulttuurinen traditio ja tahtaa alkoholikayton hallin-
taan.

Muutamat ehkaisevan paihdetydon jarjestot ovat
yhdistaneet voimansa vuodesta 2005 Iahtien lisa-
takseen Tipaton tammikuu- kasitteen tunnetta-
vuutta ja tukeakseen sita viettavia.

Tarkoituksena tukea alkoholin kdyton
hallinnan kulttuuria

Tipattoman tammikuun sanoma tukee koko ai-
kuisvaestod. On tarkeaa, ettei Tipattomasta tam-
mikuusta tule kampanjan eikd valistuksen makua
ja, ettd myds lyhyempien tipattomien jaksojen
pitdmiseen kannustetaan. Tipaton tammikuu tar-
joaa mahdollisuuden puhua alkoholihaitoista neut-
raalisti.

Pyrkimyksenda on tukea tipattoman tammikuun
kehitysta entistd tunnetummaksi ja hyvaksytym-
maksi osaksi tapakulttuuria, jotta alkoholinkaytos-
ta pitdytyminen miellettaisiin luonnolliseksi tavaksi
viettdd tammikuuta. Tavoitteena on myds antaa
lisdpontta ja evaita niille, jotka jo viettavat tipaton-
ta tammikuuta. Mukaan houkutellaan myo6s Tipat-
toman tammikuun viettdmista harkitsevia.

Jarjestdjen yhteistydssa toteuttaman viestinnan
l[ahtdkohtana on olla ihmisten omaa harkintakykya
ja aloitteellisuutta arvostavaa. Viestinnassa kiinni-
tetddn huomiota ihmisten omaan taitoon hallita
alkoholinkayttéaan.

Tipattoman tammikuun vietto nousussa

Tekry on teettanyt vuosina 2006-2007 OY Marke-
tin Radar Ltd.:lla tutkimuksen, jossa on selvitetty
ihmisten suhtautumista Tipattomaan tammikuu-

hun ja kampanjoinnin vaikutusta ihmisten tietoihin,
kiinnostukseen ja asenteisiin Tipattoman tammi-
kuun viettoa kohtaan.

Selvityksen mukaan Tipattoman tammikuun vietto
nayttaisi yleistyneen. Vuonna 2008 sita selvityk-
sen mukaan vietti noin neljannes vaestdsta kun
sitd vuonna 2007 vietti 18% ja vuonna 2006 viet-
tajia oli noin 12%.

Vajaa viidennes kaikista vastaajista pitaa Tipaton-
ta erittéin tarpeellisena ja runsas 40% melko tar-
peellisena. Tipatonta viettdneet uskovat asiaansa,
silla valta osa (75%) heista pitéad Tipatonta erit-
tain/melko tarpeellisena.

Kampanijalla on nayttanyt olevan ainakin jossain
maarin vaikutusta alkoholin suurkuluttajiin: se on
herattanyt keskustelua alkoholin kaytdén vahenta-
misestd, lisdnnyt kiinnostusta Tipattoman viettoon,
pohtimaan omaa alkoholin kayttéa seka lisannyt
tietoa Tipattoman vieton hyodyista.

Yhteistyossa hiottuja viesteja

Tipattomalle tammikuulle on yhteistydssa luotu
verkkosivusto, jonka tavoitteena on tarjota valinei-
ta Tipattoman tammikuun viettdmiseen seka tietoa
Tipattoman tammikuun viettdmisen hyddyista.
Lisdksi yhteistydssd on luotu yhteisid viesteja,
joilla nakyvyyttd paikallistasolla on pyritty lisaa-
maan.

Tekry on toteuttanut Tipattoman tammikuun valta-
kunnallisen mediakampanjan ja huolehtinut valta-
kunnallisesta viestinnastd seka toiminnan koor-
dinoinnista ja arvioinnista.

Tipattoman tammikuun yhteistydhén vuonna 2008
osallistuivat Terveyden edistdmisen keskuksen
lisdksi A-klinikkasaatid, Elamantapaliitto, Sininau-
haliitto ja Terveys ry sekd Helsingin kaupungin
sosiaalivirasto ja Tyoterveyslaitos
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