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Uusimaa - Hame

Alueen haasteet ymparistéoanalyysin pohjalta:

1. Aikuisten alkoholinkulutuksen kasvu seurauksineen eli myos rattijuopumustapausten ja paihtyneiden
sdiloonottojen maarat ovat kasvaneet; aikuisten runsas alkoholin kaytto toimii myos huonona esimerkkina
jalkikasvulle.

Haasteena: milla keinoilla voidaan vaikuttaa aikuisten alkoholimyonteisiin asenteisiin ja vahentaa alkoholin
kulutusta.

2. Nuorten kohdalla ns. kostean ryhman alkoholin ja muiden paihteiden kayton vahentaminen ja taman ryhman
yleinen terveyden edistaminen (tapahtunee kuitenkin parhaiten ennalta estavasti yhdessa vahemman paihteita
kayttavien kanssa oppitunneilla, paihdeputkissa, varuskuntatapahtumissa yms.)

Vuoden tarkeimmat tavoitteet alueella:

Ylatavoitteena on pitaa nuorten tupakan ja alkoholin kayttolukemat laskusuuntaisena (Kouluterveyskysely)

- Paihdeoppituntien lukumaaran pitaminen entisellaan (lisdaminen ei ole realistista)
- Alkoholioppituntien ja teemapaivien lisdaminen

- Ammattioppilaitosyhteistyon vakiinnuttaminen ja lisaaminen

- Vanhempien runsaslukuisempi osanotto paihdeaiheisissa vanhempainilloissa

- Tyopaikkaterveyskasvatustapahtumien jarjestaminen



Uusimaa - Hame

R, , . - e S Toteutuminen
Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Tupakka, 6 Ik - 2. | Tupakka 90 koulujen kirjallinen palaute koulut tiedottavat
asteen oppilaat Alkoholi 10 oppilashuolto, erit. |tunteja seuraavilta sisaisesti ja mahd.
Oppitunnit Alkoholi, yldaste - |- oppilaitosten terveydenhoitajat, | opettajilta, jotka ottavat | medialle, aluesivuilla

2. aste

tilausten mukaan,
Espoo, Vantaa,
Jokioinen, Hattula

terv.tiedon op.,
rehtorit, kuntien
ehkaiseva tyd

palautteen myos
oppilailta, jatkuvuus
suullinen palaute

netissa ja lehdessa

Perusopetuksen |4 koulu-, nuoriso-, kirjallinen palaute mediatiedotteet,
6-7 luokat, aiheina | Porvoo,Lahti, terveystoimi, kavijoilta, opinnaytetyot, | tiedotteet vanhemmille,
. ‘e tupakka, alkoholi, | Heinola, nuorisoasemat, palautepalaverit Terveyslehti
Elamysreitit huumeet Sipoo ehk. paihdetyo,
ammattikorkeak.,
poliisi, jarjestot, srk
Tupakka, alkoholi, | 10 terv.tiedon op., palautepalaverit, mahd. | harkitaan yhteistyo-

Teemapaivat

ravitsemus
ylaaste ja 2. aste

Vantaa, Varia
- oppilaitosten
tilausten mukaan

oppilashuolto,
paihdejarjestot,
MLL, terv. ja
sos.alan opiskelijat

opinnaytetyot

kumppaneiden kanssa

Paihteet, 3 ks. elamysreitit ja Harkitaan yhteistyo- ks. elamysreitit
elamysreittien Lahti, Heinola, Turvallisesti kumppaneiden kanssa
- yhteydessa. Sipoo mopolla -kurssit

Vanhempainillat Liikenneturvall. 2
mopokurssien Mopokurssi-
yhteydessa paikkakunnat
Nuorten tupakoi- | Valtakunnallinen. |ylakoulut, 2. asteen | osallistujamaarien osana jarjeston yleista
mattomuuden Oppitunneilla ja oppilaitokset, kehitys, palaute viestintaa,
edistaminen paihdeputkissa varuskunnat, kouluilta ja www.smokefree.fi,

Smokefree-kilpailu ylakouluissa, 2. innostetaan savuttomat oppilaitoksista valtakunn., ja paikalliset
asteen oppilai- osallistumaan ja verkostot, paikallis- tapahtumat, tiedotus,
toksissa ja kannustetaan yhdistykset, ehk. elamysreiteilla,
varuskunnissa. pysymaan paihdetydn yksikot oppitunneilla,

tupakoimattomana teemapaivilla, messuilla

Ammattiin opisk. | Helsingin Sybpayhdistys, osallistujamaarat, osana jarjeston yleista
nuorten ammatilliset Folkhalsan,ammatti | palaute oppilaitoksista | viestintda, valtakunn. ja

Lopettaja-kilpailu

tupakoinnin
lopettamisen
tukeminen.

oppilaitokset

oppilaitokset,
oppilashuolto,
Klaari, tupakka-
klinikka

ja osallistujilta

alueelliset tiedotteet ja
tapahtumat,

www.lopettaja.fi -
verkkosivut




Toteutuminen

Ehkéisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)

Innostu! Innosta!
-hanke

Toteutetaan 2 suunnittelijat,

osana toimintaa Hameenlinna: aluesihteeri-
Tsemppi-kampanja lapaisevana Elomessut, kollegat,

teemana, Helsinki: Educa paikallisyhdistykset

ylakoulut, 2. aste

Liikenneturval- 22 likenneopettajat, kouluille 1ahetetaan suunnittelijan kanssa

lisuus ja paihteet, |Vantaa, Tuusula, |koulut, kirjallinen kysely, puh. | valitaan paikkakunnat,
Turvallisesti mopolla peruskoulujen 8. | Jarvenpaa, paikallisyhdistykset, | kontaktit, oma kaynti joihin kohdistetaan
-kurssit Ik:t Kirkkonummi, kuntien ehk. tyd, seuraamassa, mediatiedote,

Hattula, Jokioinen, | vanhempainyhd. jatkuvuutta seurataan valtakunnallinen
Humppila ym. tiedotus, Educa-messut

Liikenne ja 10 rehtorit, opettajat, kirjallinen palaute, ks. Turvall. mopolla -

paihteet, erityisesti | Vantaa, Helsinki, | oppilashuolto, ehk. |suullinen palaute tiedotus, molemmissa

alkoholi, Hyvinkaa, paihdetyd, puhelimitse, jatkuvuutta | lisdksi Internet-sivut
Selva peli -kurssit 2. asteen Mantsald, Lahti, | varuskunnat, seurataan

opiskelijat, Parola, Heinola, likennekouluttajat

varushenkilot

Hameenlinna

Varuskuntatapahtumat

Terveys ry:
alkoholi, tupakka
Muut: liikenne,
huumeet, seks.
terveys, vakivalta;
saapumiserat

2/Helsinki

2/ Kirkkonummi
1/Lahti, mahd.
Riihimaki
(+toisen alueella
avustaminen)

varuskunnat,
kollegat, kuntien
ehkaiseva paihdet.,
paikallisyhdistykset,
amm. oppilaitokset,
lukiot

varuskuntien omat

kyselyt,
arviointilomakekysely

varuskunta hoitaa
tiedotuksen, sisainen
tiedotus, Terveyslehti

Jasenjarjestoyhteistyo

Vuosikokoukset
Paikallistapaht.,
Messut

Hyva olo ry:n
mahd. hanke

Paikallisyhd. 8
Vuosikok.
Hyvinkaa,
Humppila,
Hameenlinna,
Riihimaki

paikallisyhdistysten
hallitukset +
kokouksissa ja
tapahtumissa muut
jasenet, muut
jarjestot

paikallisyhdistysten
suullinen palaute

paikallisyhdistykset
tiedottavat itse
toiminnastaan mediaan,
ulkoinen ja sisdinen
tiedotus netissa




Ehkéisevan paihdetyon
toimintaa

Aihe
Kohderyhma

Lukumaara/
paikkakunnat

Yhteistyo-
kumppanit

Arviointi-
menetelmat

Tiedotus

Toteutuminen
(vuoden aikana
taytettava tieto)

Yhdessa on selvasti

Aihe ja kohde
suunnitellaan

1
Helsinki

Terveys ry:n
henkil6std; muut

suullinen palaute
osallistujilta,

sisainen ja ulkoinen
tiedotus, nettisivut

hyva olla -toimintapaiva | kevaalla todennakoisesti | valitun kohteen palautepalaveri
toimistossa mukaan
Liikenne, paihteet, |1 Rahtarit ry, palautepalaveri, Rahtarit-lehti,

Kuljettajan ajokunto -

ravitsemus; Helsinki, Kylasaari | paikallisyhdistykset, | suullinen rekkakuskien | Terveyslehti, Internet
tapahtumat raskaan liikenteen Liikenneturva palaute
kuljettajat

Vapaa-ajan tapahtumat

Luennot, tilaisuudet

Voimavaroja
vanhemmuuteen -
tilaisuudet
Tydpaikkaterv.
kasvatus

Hyvinkaa, Tuusula
tyopaikat (2):
esim. Lahti, Espoo

Hyva olo ry:n
hallitus ja ohjausr.,
tyopaikat, AKK:t,
jarjestot

kirjallinen
palautekysely,
palautepalaverit

paikallislehdet (hanke),
tyopaikat, sisainen
tiedotus

Nuorisotoimiyhteistyo,
messut,
yleis6tapahtumat

Educa-messut
Naisten messut
Hyva olo -messut
Elomessut

4

Educa, Helsinki
Naisten messut:
Lahti ja Hyvinkaa
Elomessut, Hml

suunnittelijat,
paikallisyhdistykset,
kollegat

palautepalaveri,
suullinen palaute
kavijoilta, kavijdiden
maara

messujarjestija
tiedottaa, tiedotus
tapahtumissa
opettajille, nettisivut




Varsinais-Suomi

Alueen haasteet ymparistéoanalyysin pohjalta:

1. Tupakoinnin aloittamisen riski ylakouluun siirryttdessa
2. Lukioikaisten humalajuominen
3. Vanhempien paihdemyonteiset asenteet

Vuoden tarkeimmat tavoitteet alueella:

Vastata alueeni haasteisiin pitamalla enemman alakouluissa terveystiedon oppitunteja tupakasta ja nuuskasta, ylakouluissa enemman
alkoholitunteja ja jarjestamalla elamysreitteja seka osallistumalla vanhempieniltoihin paihdeteemalla.
Yhteistyon lisaaminen kuntatasolla seka Terveys ry:n alue- ja paikallisyhdistysten kanssa.



Varsinais-Suomi

i s e .. . o s e Toteutuminen
Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Terveystiedon 40 tuntia Turkuun, | Turun seudun Kirjallinen palaute sanomalehtiin
oppitunnit tupa- 2 tuntia Koski TL, | Hengitysyhdistys ry | opettajilta ja oppilailta artikkeleita tupakasta ja
kasta ja alkoho- muut kunnat 20 suullinen palaute nuuskasta
. . lista alakoulun 5. - | tuntia itsearviointi
Oppitunnit 6. Ik:lle seka yla-
koululaisille,

ammatillisille
oppilaitoksille.

6.-10 luokkien
oppilaille, aiheina

4 Turku, Raisio,
Kemio, Parainen-

koulu-, terveys,
nuorisotoimi, srk,

kirjallinen palaute
oppilailta ja opettajilta,

mediatiedotteet,
tiedotteet kouluihin ja

tupakka, alkoholi, | Nauvo-Korppoo muut jarjestot, itsearviointi, vanhemmille
. .o alkoholi liiken- poliisi, ammatti- palautekokoukset
Elamysreitit teessa, nettichat- instituutit
tailun vaarat,
alkoholiehtoiset
tapaturmat
Tupakka, alkoholi |5 muut jarjestot, kirjallinen palaute mediatiedotteet,
ja liikkenneraittius, | Turku, Loimaa, ehkaisevan suullinen palaute oppilaitoksen sisainen
ammatilliset oppi- | Uusikaupunki, paihdetydn itsearviointi, tiedotus
Teemapaivat laitokset, ammatti- | Raisio, Laitila edustajat, palautekokoukset
korkeakoulut ja hammashuolto

korkeakoulut, ylei-
solle kauppakes-
kuksissa

Vanhempainillat

Elamysreitit/
oppilaiden van-
hemmat, hallinto-
kuntien edustajat
elamysreittikunnas
sa, lautakuntien ja
kaup.hallituksen
ja- valtuuston
jasenet

2-4 Turku, Raisio,
Kemid, Parainen-
Nauvo-Korppoo

koulu-, terveys,
nuorisotoimi, srk,
muut jarjestot,
poliisi, ammatti-
instituutit

kirjallinen ja suullinen
palaute

tiedotteet vanhemmille,
lautakuntiin ja
kunnanhallitukseen ja —
valtuustoon




Toteutuminen

Ehkaisevan pdihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Nuorten Toteutetaan val- | ylakoulut, 2. asteen | Osallistujamaarien Osana jarjeston yleista

Smokefree-kilpailu

tupakoimattomuu-
den edistaminen
yldkouluissa ja
toisen asteen
oppilaitoksissa
(soveltuvin osin
myos
varuskunnissa).

takunnallisesti.
Alueellisesti 5-10
Smokefree-seu-
rantatuntia,
tupakkatuntien ja
koulukayntien
yhteydessa aina
kilpailunfo alueel-
la, palkinnonjako-
tilaisuudet alueel-
la.

oppilaitokset,
varuskunnat,
valtakunnalliset,
alueelliset ja
paikalliset
yhteistydverkostot
seka ehkaisevan
paihdetydn yksikot

kehitys ja alueellinen
jakautuminen, palaute
kouluilta ja
oppilaitoksista

viestintaa,
valtakunnalliset ja
alueelliset tiedotteet ja
tapahtumat,
www.smokefree.fi
verkkosivut.

Lopettaja-kilpailu

Hankeryhman
kokoaminen ja

Koulutustilaisuus
maaliskuussa

Koulut,
nuorisotoimi,

aktivointi seka Turussa. terveystoimi,seura-
kouluttaminen Tapaamisia kunnat/aikuistoimij-
Innostu! Innostal! Turussa. hankeryhman jat seké oppilaat/
-hanke Hankkeen kanssa 5. nuoret
yhdyshenkilona Foorumi (innostajaverkosto)
toimiminen. Rovaniemelld 28.-
Hankkeen 29.3.2009
yhteisfoorumi
Tsemppi-tapah- 10 Alue- ja kirjallinen ja suullinen mediatiedotteet kuntiin

Tsemppi-kampanja

tumia, joissa kan-
nustetaan ihmisia
huomioimaan toi-
sensa, tukemaan
tupakoinnin lopet-
tamisessa yms.
alue- ja paikallis-
yhdistykset, ylei-
s6tapahtumat,
teemapaivat oppi-
laitoksissa jne.

Varsinais-Suomen
alueella

paikallisyhdistykset

palaute




Toteutuminen

Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
ylakoulujen 8. 15-20 likennekouluttajat, |suullinen palaute mediatiedotteet
luokat Turku 5, Salo, paikallinen pankki, radioille, lehdistolle ja
Paimio, Pernio, paikallinen TV:lle
Turvallisesti mopolla Somero, Koski TL, | pyoréliike,
-kurssit Raisio, Masku, vanhempainyhdisty
Nousiainen, Ypaja | kset, nuorisotoimi,
ehkaiseva
paihdetyd, koulut
. . . ammatilliset 10 likennekouluttajat, |kirjallinen palaute mediatiedotteet
Selva peli -kurssit oppilaitokset, Turku, Raisio, koulut ja
lukiot Loimaa, Salo oppilaitokset
varusmiehet 4 varuskunta, SPR, kirjallinen ja suullinen varuskunnan sisainen
tupakka ja Sakylan Turun seudun palaute tiedottaminen,
nuuska, varuskunta, Turku/ | Hengitysyhdistys, mediatiedote
likenneraittius, laivastoasema Aids-tukikeskus, paikallislehtiin
Varuskuntatapahtumat |, . - Turun

autojoukkojen kilta
ry, Terveys ry:n
paikallisyhdistykset

Jasenjarjestoyhteistyo

vuosikokoukset,
yhteiset
tapahtumat,
alueelliset
jarjestopaivat,
asiantuntijana
toimiminen,
ohjaus ja
neuvonta

10-15
Turkux2, Halikko,
Koski TL, Raisio

paikallisyhdistykset

kirjallinen ja suullinen
palaute,
palautekokoukset

jasenkirjeet,
mediatiedotteet

Yhdessa on selvasti
hyva olla -toimintapaiva

Yhdessa on
selvasti hyva olla
vaesto

1
Turun seutu

paikallisyhdistykset

suullinen palaute

mediatiedote

ammatilliset 4-6 Autoliitto, kirjallinen palaute mediatiedote
Kuljettajan ajokunto oppilaitokset ja Turku, Salo Liikenneturva,
yleisétilaisuudet ehkaiseva
-tapahtumat liikenneraittius paihdetys, muut
jarjestot

10




Toteutuminen

Ehkaisevan pdihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana

toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Vapaa-ajan tapahtumat

tupakka, alkoholi |10 Tybterveysasemat | kirjallinen ja suullinen sisdinen tiedottaminen
Luennot,. tilaisuudet tyépaikat luentoaltilaisuutta palaute tyopaikalla
’ Turku ja
I&hikunnat

Nuorisotoimiyhteistyo, tupakka, alkoholi | 2-4 nuorisotoimi, suullinen ja kirjallinen mediatiedotteet,
me_ss__Uts nuoret, aikuiset | Turku, messujarjestajat, | palaute sisdiset tiedotteet
yleisotapahtumat Uusikaupunki muut jarjestot

11




Kymenlaakso - Etela-Karjala

Alueen haasteet ymparistéoanalyysin pohjalta:

- halvan itaviinan ja -tupakan haittojen ehkaisy
- syrjaytymisvaarassa olevien nuorten erityinen huomiointi paikkakunnilla, joissa suuria irtisanomisia
- nuorisokulttuurin muuttaminen vahemman alkoholia suosivaksi

Vuoden tarkeimmat tavoitteet alueella:

- vanhempainiltojen kehittdminen, kokeilu ja jarjestaminen paihdetietouden lisdamiseksi ja vanhemmuuden tukemiseksi
- nykyisten toimintojen kuten elamysreittitoiminnan yllapito ja kehittdminen

- vuonna 2008 alkaneen ammattikouluyhteistydn vakiinnuttaminen ja laajentaminen

- hanketoiminnan kaynnistaminen uudella paikkakunnalla alueellani

12



Kymenlaakso - Etela-Karjala

Toteutuminen

Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)

Tupakka: 20/Lappeenranta | peruskoulut ja palautekysely opettajilta | koulujen sisainen

Peruskoulujen ja | 2/muut paikat terveystiedon sahkopostilla, tiedotus,

toisen asteen opettajat, satunnaisesti vuodessa | raittius/nuorisotoimi
Oppitunnit oppilaat terveydenhoitajat, | noin kolmelta

Alkoholi: 2/paikkakunta nuorisotoimet oppilasryhmalta

Toisen asteen

oppilaat

Tupakka ja 5/Hamina, koulutoimi, sos. ja | jarjestdjien koulujen sisainen

alkoholi Kuusankoski, terv.toimi, palautepalaveri, tiedotus, paikallinen
Elamysreitit Peruskoulujen 6. — | Kouvola, nuorisotoimi, a- elamysreitille media

luokkalaiset Anjalankoski, jokin | klinikat, Irti osallistuneilta oppilailta

huumeista ry, poliisi | keratty palaute

Tupakka ja 5/Kuusankoski palautekysely opettajilta | koulujen sisdinen
Teemapiivit alkoholi 2/Kouvola sahkopostilla, tiedotus

Peruskoulujen ja | 2/Hamina satunnaisesti vuodessa

toisen asteen 3/Kotka noin kolmelta

oppilaat 2/Anjalankoski oppilasryhmalta

Tupakka ja elamysreittiverkosto | palautekysely koulujen sisainen
Vanhempainillat alkoholi koulutoimi osallistujilta, jarjestajien |tiedotus

Oppilaiden terveydenhoitajat palautepalaveri

vanhemmat 6 kuraattorit

Nuorten 2-4 ylakoulut, 2. asteen | osallistujamaara osana jarjeston yleista

tupakoimattomuud | kannustustapahtu | oppilaitokset, palaute oppilaitoksista | viestintaa, alueelliset

Smokefree-kilpailu

en edistaminen
ylédkouluissa ja
toisen asteen

oppilaitoksissa

maa alueella

varuskunnat,
alueelliset ja
paikalliset
yhteistydverkostot
seka ehkaisevan
paihdetyon yksikot

ja osallistujilta

tiedotteet, mainokset ja
tapahtumat,
www.smokefree.fi
verkkosivut.

Lopettaja-kilpailu

13




Toteutuminen

Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
' ' Nuorison 1 srk, nuorisotoimet, | hankkeen oma arviointi | nettisivut, paikallinen
Innostu! Innostal! paihdekulttuuri hankepaikkakunta | sos.toimi, poliisi, media
-hanke alueelle jasenjarjestét,
koulutoimi
Kannustaminen lapaisevana jasenjarjestot osanottajapalaute osana muuta tiedotusta
Tsemppi-kampanja terveellisiin teemana kaikissa
elamantapoihin tapahtumissa
Koko vaestd
. . Turvallinen 5/Lappeenranta koulutoimi, kouluttajien kerdédma koulujen sisainen
Turval!lsestl mopolla likenne, osin 1/Taipalsaari jasenjarjestot palauteaineisto tiedotus, paikallinen
-kurssit alkoholi 2-3/muut kunnat media
Turvallinen 5/koko alue koulutoimi, kouluttajien kerdama koulujen ja
. . . likenne, alkoholi jasenjarjestot palauteaineisto varuskunnan sis.
Selva peli -kurssit Toisen asteen tiedotus, nettisivut,
opiskelijat paikallinen media
Tupakka ja 2/NVekaranjarvi sotilaskuraattori, Jarjestjien varuskunnan oma
Varuskuntatapahtumat alkoholi 1/Utti Savuton verkosto, | palautepalaveri ja tiedotus
1/Lappeenranta terv.toimi, Motiimi osanottajilta keratty
palaute
Tupakka ja 2 tapahtumaa/ Mirja Pekkanen, Koulutuspaiville nettisivut, paikallinen
alkoholi jasenjarjesto Harri Jukkala osallistuneilta keratty media
s aor 2 . .. | Jarjestotyo 2 kokousta/ palaute
Jasenjarjestoyhteistyo [Asenjérjestd
Alueelliset
jarjestépaivat
" e ae Alkoholi 1/Alue Jasenjarjestot Yleis6palaute nettisivut, paikallinen
Yhdessa on selvasti | koo vaests ja media
hyva olla -toimintapaiva |jasenjarjestot
. ) ) Liikenneturvallisuu | 2/koko alue jasenjarjestot palautepalaveri nettisivut, paikallinen
Kuljettajan ajokunto s ja alkoholi Liikenneturva media
-tapahtumat Koko vaestd huoltamot
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Toteutuminen

Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Vapaa-ajan tapahtumat Tupakka ja 1-2/koko alue nuorisotoimet jarjestajien nettisivut, paikallinen
alkoholi palautepalaveri ja media
keratty palauteaineisto
Luennot. tilaisuudet Tupakka ja tarpeen mukaan yleisépalaute nettisivut, paikallinen
’ alkoholi 1-2/koko alue media

Nuorisotoimiyhteistyo,
messut,
yleis6tapahtumat

Tupakka, alkoholi

useita/koko alue

kunnat, muut
jarjestét mm.
Sydanpiiri

yleisépalaute,
jarjestajien
palautepalaveri

nettisivut, paikallinen
media
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Pirkanmaa - Satakunta

Alueen haasteet ymparistéoanalyysin pohjalta:
- Huumeiden helppo saatavuus ja halpa hinta
- Nuorten alkoholikulutuksen polarisoituminen
- Vanhempien valinpitamattomyys

Vuoden tarkeimmat tavoitteet alueella:
- Tehda yhteistyota tupakka-, alkoholi- ja huumeverkostojen kanssa
- Loytaa yhteistybkumppaneita Satakunnasta; kannustaa nuoria paihteettomyyteen
- Seurata paihdeoloja ja reagoida niihin
- Valmistaa raataldityja koulutuspaketteja
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Pirkanmaa - Satakunta

i s e .. . S e s Toteutuminen
Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
tupakka, paihteet, | Pirkanmaa- eri verkostot, kirjallisesti, suullisesti, paikallismedia,
Oppitunnit terveyskasvatus Satakunta aluetyodntekijat netissa nettisivut
yht.40

tupakka, paihteet

5/Tampere, Nokia,

alueella toimivat

kirjallisesti tai netissa

paikallismedia,

Elémysreitit Ala-, yla-, Lempaala, tahot nettisivut
ammattikoulu Valkeakoski,
Kankaanpaa
_— tupakka-, paihde-, | peruskoulu, savuton verkosto, kirjallisesti tai netissa paikallismedia,
Teemapaivat ruokarytmi-, oppilaitokset, paihdetydryhmat, Terveyslehti
Tsemppi-teemalla | ty6paikat, kuntien eri tahot,
tapahtumat tybterveyshuolto
elamysreittien 2+2 elamysreittien kirjallisesti paikallislehdet
Vanhempainillat yhteydessa tai Pirkanmaa- yhteistyokumppanit
erillinen tilaus Satakunta
Nuorten Toteutetaan ylakoulut, 2. asteen | Osallistujamaarien osana jarjeston yleista
tupakoimattomuu- | valtakunnallisesti. | oppilaitokset, kehitys ja alueellinen viestintaa,
den edistdminen | Alueellisesti varuskunnat, jakautuminen, palaute | valtakunnalliset ja
Smokefree-kilpailu ylakouluissa ja valtakunnalliset, kouluilta ja alueelliset tiedotteet ja
toisen asteen alueelliset ja oppilaitoksista. tapahtumat,
oppilaitoksissa paikalliset www.smokefree.fi
(soveltuvin osin yhteistyoverkostot verkkosivut
myos seka ehkaisevan
varuskunnissa) paihdetydn yksikot
Lopettaja-kilpailu
Hankkeen nuoret | Satakunnasta koulu-, sosiaali-, osallistujat paikallislehdet,
Innostu! Innostal ja aikuiset esim. Pori nuoriso-, eh. Terveyslehti

-hanke

paihdetoimistot,
poliisi
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Toteutuminen

Ehkaisevan pdihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Terveyden, 5-10 eri tahot osallistujilta paikallismedia,
Tsemppi-kampanja hyvinvoinnin ja nettisivut, Terveyslehti
hyvan olon
tsemppaaminen
likenneturvalli- 10-15 likenneopettajat, kouluttaja pyytaa paikallislehdet
Turvallisesti mopolla suus 8.luokille kuntientoimistot, osallistujilta
K it jasenjarjestot,
-Kurssi pankit,
vakuutusyhtiot
v \ \ likenneturvelli- 5 likenneopettajat, kouluttaja pyytaa paikallislehdet
Selva peli -kurssit suus, nuoret oppilaitokset, osallistujilta
Tapiola
Varuskuntatapahtumat tupakka ja Sakylassa 2 SPR, YAD, kirjallinen /suullinen paikallislehdet
paihteet, alokkaat | Niinisalossa 2 Hengitysyhd.,

Pirkkalassa 2

Autokilta, opiskelijat

likenne, Tsemppi,

5 - 8/Tampere,

jasenjarjestot, eri

palautekokoukset

paikallislehdet

Jasenjarjestoyhteisty0 | paihteet, tupakka | Valkeakoski, hallintokunnat
Vammala
kutsuttu kohde- Pori eri tahot ja palautekokoukset, paikallismedia,
Yhdessi on selvisti ryhma gsim. Innostu! Innostal - | palautekierros nettisivut, Terveyslehti
hyvi olla -toimintapaivi | Jannoronat hanke
yhdessa
. ] ] likenneraittius, 1-2 Liikenneturva, palautekokoukset paikallislehdet
Kuljettajan ajokunto koko vaestd Tampere Autoliitto,
-tapahtumat jasenjarjestot
Tsemppaus, 2-4 kuntien toimistot, palautekokoukset paikallislehdet ja radio
paihteettémyyteen | Pirkanmaa- jasenjarjestot
Vapaa-ajan tapahtumat |kannustaminen Satakunta

18




Luennot, tilaisuudet tsemppaus, oman |2-5 tyoterveyshuolto, kirjallinen paikallislehdet,
elaman tukeminen koulut, kuntien eri Terveyslehti
toimistot
tsemppaus, oman |2-5 kuntien eri tahot, palautekokoukset

Nuorisotoimiyhteistyo,
messut,
yleis6tapahtumat

elaman tukemi-
nen, paihtetto-
myyteen
kannustaminen

yhteistyojarjestot

paikallismedia,
nettisivut
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Pohjanmaa

Alueen haasteet ymparistéoanalyysin pohjalta:

e Saada vanhempien ja nuorison kanssa toimivien tahojen kiinnostus heraamaan lasten ja nuorten paihteidenkaytosta, sen todellisista
ja kauaskantoisista riskitekijoista

e Lisata vanhempien, lasten ja nuorten tietoja paihteidenkayton valittomista terveys vaikutuksista

e Vaikuttaa paihteidenkayton sallivan asenteeseen muuttumiseen lapsia ja nuorisoa suojelevammaksi

Vuoden tarkeimmat tavoitteet alueella:
o Lisata ammatillisiin oppilaitoksiin suuntautuvaa alkoholi- ja tupakkaterveyskasvatus tyota
¢ Yllapitaa ja tehostaa turvallisen liikenteen toimintaa
e Saada alueyhdistykset innostumaan ja toimimaan Tsemppi-asian pohjalta

o Lisata yhteistyoverkoissa, vanhempainilloissa ja muissa tilaisuuksissa vuoropuhelua alkoholinkdayton ehkaisymyonteisen
ilmapiirin luonnista

o Yllapitaa aktiivista markkinointi- ja tiedotustoimintaa
20



Pohjanmaa

we , . - e o Toteutuminen
Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
tupakka ja alkoholi | 20 tapahtumaa terveydenhoitajat, |koululta saatu palaute | Terveyslehti
ala- ja ylaasteen terveystiedon Terveys ry:n nettisivut
Oppitunnit oppilaat opettajat

ammatillisten
oppilaitosten

oppilaat.
paihteiden kaytdén | 10 tapahtumaa terveydenhuollon, | oppilailta, vanhemmilta | Terveyslehti, Terveys
ehkaisy mm Kauhajoki, nuorisotoimen, ja opettajilta keratty ry:n nettisivut

. .o peruskoulun Kankaanpaa, seurakuntien, palaute paikallislehdet, koulun

Elamysreitit oppilaat, Laihia poliisin ja eri tiedotteet

ammatillisten jarjestdjen yhteistyd
poppila. oppilaat
tupakka ja alkoho |20 tapahtumaa paikkakunnan keratty palaute Terveyslehti,Terveys

Teemapaivat

li, yldasteen kou-
lut, ammatilliset
oppilaitokset,
amm.korkeakoulut

terveyskeskus,
nuorisotoimi, muut
jarjestot

ry:n nettisivut

lasten elamysreittien koulun Vanhemmilta paikallislehdet, koulun
paihteidenkayton | paikkakunniat terveydenhoitaja, elamysreiteilla keratty | tiedotteet vanhemmille,
Vanhempainillat ennaltaehkaisy, seka muut koulupoliisi, muut | palaute ja koululta Terveys ry:n nettisivut,
vanhemmuuteen | tilauksen mukaan |jarjesttt saatu palaute Terveyslehti
tukeminen
nuorten kilpailusta Smokefree- Osallistujamaarien Osana jarjeston
tupakoimattomuu- | tiedottamista, koordinaattori, kehitys, alueellinen viestintaa,
Smokefree-kilpailu den edistdminen | tukitoimia, terveydenhoitaja, | jakautuminen, palaute | valtakunnalliset ja
ylakouluissa ja tsemppitilasuuksia | terveyskasvatuksen | kouluilta ja alueelliset tiedotteet, ja
toisen asteen 10 paikkakunnalla | opettaja oppilaitoksista. tapahtumat

oppilaitoksissa.

www.smokefree.fi

Lopettaja-kilpailu

Innostu! Innosta!
-hanke
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Toteutuminen

Ehkaisevan pdihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
kampanjatapahtu
Tsemppi-kampanja mat vanhemmille |alue —ja medianakyvyys, paikallislehdet, Terveys
ja nuorten paikallisyhdistyste |alue- ja osallistujat ja keratty ry:n nettisivut,

kasvattajille

n paikkakunnat

paikallisyhdistykset

palaute

Terveyslehti

Turvallisesti mopolla
-kurssit

8.-luokkalaiset

20 paikkakunnalla

Lions- jarjestd,
moottoripyoraliik-
keet, nuorisoseurat

palaute kouluilta

Terveys ry:n nettisivut
Terveyslehti,
paikallislehdet

v ) ) ammatilliset 10 kurssia, mm alueyhdistykset, palautelomake, kurssin | Terveys ry:n nettisivut
Selva peli -kurssit oppilaitokset, Lentosotakoulu sotilaskotisisaret, | ottaminen vuotuiseen | Terveyslehti
varuskunnat Kauhavalla oppilaitokset toimintaan osaksi
Uudet 4 tapahtumaa, vk-sairaala, palaute- ja Terveyslehti, Terveys

saapumiserat

kaksi Kauhavalla

muonituskeskus eri

kehittamiskeskustelut

ry:n nettisivut,

Varuskuntatapahtumat |tupakka, alkoholi |ja kaksi asiantuntijaluennoit | tapahtumien jalkeen, varuskunnan tiedottajan
ja turvallinen Niinisalossa sijat, Halsa ogh keratty palaute mahdollisesti alueen
liikenne trafik- jarjestd lehtiin hoitama tiedotus
toiminnan Kokkola, jasenjarjestojen Terveys ry:n nettisivut,
kannustaminen, Kauhajoki, Lapua, toiminta-aktiivisuus Terveyslehti,

Jasenjarjestoyhteistyo | tukitoimet, Alavus, Ylistaro, paikallislehdet ja alueen
kokoukset, alueen | limajoki paivalehdet
jasenjarjestot

N N YSHO-idealla 1 - 2 tapahtumaa |alueen osallistujamaara, saatu | Terveys ry:n valtakun-

Yhdessa on selvasti yleisolle vuosittain paikallisyhdistykset |suusanallinen palaute | nallinen tiedottaminen,

hyva olla -toimintapaiva | jarjestettavat Terveyslehti,
tapahtumat paikallislehdet
paihteiden kaytén |3 tapahtumaa alueen kavijamaara, valtakunnalliset

Kuljettajan ajokunto ehkaisy ja alueyhdistyspaikk | paikallisyhdisykset, | medianakyvyys likenneraittius
turvallinen liikenne | akunnilla vapaaehtoiset, kampanjat,paikallisleh-

-tapahtumat yleis6tapahtuma poliisi, Autoliitto ym. det, Terveys ry:n

nettisivut, Terveyslehti

valtakunnallinen
alkoholijohtoisten |1 - 2 tapahtumaa | valtakunnalliseen kavijamaara, kampanjatiedotus,
tapaturmien kampanjaan medianakyvyys alueen sanomalehdet,

Vapaa-ajan tapahtumat

torjunta, suuri
yleisd

osallistuvat jarjestot

paikallislehdet, Terveys
ry:n nettisivut,
Terveyslehti
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Ehkéisevan paihdetyon
toimintaa

Aihe
Kohderyhma

Lukumaara/
paikkakunnat

Yhteistyo-
kumppanit

Arviointi-
menetelmat

Tiedotus

Toteutuminen
(vuoden aikana
taytettava tieto)

tupakka, alkoholi,

tilauksen mukaan

saatu palaute

Terveys ry:n nettisivut

Luennot, tilaisuudet vanhemmuuden |ja aina Terveyslehti
tukeminen, elamysreittipaikka
vanhempainillat kunnilla
ehkaisevan kaksi tapahtumaa | Liikenneturva, kavijamaara, Tapahtumatiedotteet,
Nuorisotoimiyhteistyo, paihdetydn Hélsg och tr.afik, yhteistydkumppaneilta alqeeq sanomalehdet,
messut teeman alla nuorisotoimi, saatu palaute paikallislehdet, Terveys
0 nuorisolle seutukunnalliset ry:n nettisivut,
yleisGtapahtumat suunnatut yhteistydjoukot Terveyslehti
tapahtumat,
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Keski-Suomi

Alueen haasteet ymparistéoanalyysin pohjalta:
Asenteet alkoholin kayttoa kohtaan ovat 10ystyneet.
Alkoholin valittaminen alaikaiselle yleista.

Aikuisten vaikea pysya nuorten paihdekulttuurin perassa.

Vuoden tarkeimmat tavoitteet alueella:

Jarjeston toimialaan kuuluvan ehkaisevan paihdetyon edistaminen Keski-Suomen alueella.

Terveys ry:n tunnettuuden lisaaminen Keski-Suomen alueella, johon kuuluu mm tiedonvalittajana toimiminen, asiantutuntijuus,
markkinointi, moniammatillinen yhteistyo kuntien, oppilaitosten ja tyoyhteis6jen kanssa seka paikallis- ja sidosryhmien kanssa
toimiminen.

Toiminnan lapaisevana teemana "Terveyserojen kaventaminen: kaikilla mahdollisuus terveelliseen ja turvalliseen elamaan”
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Keski-Suomi

i s e .. . S e s Toteutuminen
Ehkalsev_an_palhdetyon Aihe ) Ll_JkumaaraI Yhtelstyo_- ArV|omt|: _ (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Terveyskasvatuk- |20 - 40 oppituntia | koulut, oppilaitokset | opettajien palaute ja koulujen sisainen
Oppitunnit sen teemat. 5-9 - satunnainen kirjallinen | tiedotus, aluesivuilla

luokat, toinen aste

palaute oppilailta, oma
havainnointi

lehdessa ja netissa

Terveyskasvatuks | Laukaa, AMK, kunnan kirjallinen palaute sahkoposti ja/tai netti
en teemat. 6 -9 Aanekoski vapaa-aikatoimi, kavijoilta, toteuttaijilta,

Elamysreitit luokat, lukio Saarijarvi ammattiopisto, srk, |vanhemmilta

Konnevesi poliisi ja muut
jarjestot
paihteettomyys-, 2-4 Jkl kaupunki/sos- ja | havainnointi, maara, Terveyslehti,
tupakoimattomuus | Jyvaskyla ja terveystoimi, kirjallinen palaute sa@hkoposti ja koulut
ja nuuska seka maakunta Jao/terveysala,
e ravitsemusteema yhteisty0 jarjestot ja

Teemapaivat kts. YOSHO tydpaikat
Kansalaistapahtu
ma ja tydyhtei-
s6jen terveys-
teema paivat
5 - 9 luokkalaisten |5 koulu, oppilaitokset | kirjallinen palaute koulu

Vanhempainillat vanhemmat kts. Elamysreittien
elamysreitit yhteydessa
Nuorten tupakoi- | Toteutetaan kylakoulut, 2. as- Osallistujamaarien osana jarjeston yleista
mattomuuden valtakunnalli- teen oppilaitokset, | kehitys ja alueellinen viestintaa,
edistdminen sesti. Alueellisesti | varuskunnat, jakautuminen, palaute | valtakunnalliset ja
ylakouluissa ja valtakunnalliset, kouluilta ja alueelliset tiedotteet ja
toisen asteen alueelliset ja oppilaitoksista. tapahtumat,

Smokefree-kilpailu

oppilaitoksissa
(soveltuvin osin
myos
varuskunnissa).

paikalliset yhteis-
tyoverkostot seka
ehkaisevan
paihdetydn yksikot

www.smokefree.fi
verkkosivut
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Ehkéisevan paihdetyon
toimintaa

Aihe
Kohderyhma

Lukumaara/
paikkakunnat

Yhteistyo-
kumppanit

Arviointi-
menetelmat

Tiedotus

Toteutuminen
(vuoden aikana
taytettava tieto)

Lopettaja-kilpailu

Ammattiin opis-
kelevien nuorten
tupakoinnin
lopettamisen
tukeminen.

Helsingin, Oulun
ja Kainuun alueen
ammatilliset
oppilaitokset seka
Pohjois-Karjalan
ammattiopiston

Suomen Syopa-
yhdistys, Folkhal-
sans forbund rf.,
toteutusalueiden
ammatilliset oppi-
laitokset ja niiden

osallistujamaarat,
palaute oppilaitoksista
ja osallistujilta.

osana jarjeston yleista
viestintaa,
valtakunnalliset ja
alueelliset tiedotteet,
mainokset ja
tapahtumat,

toimipisteet. vastaavat tervey- www.lopettaja.fi
denhoitajat, alueel- verkkosivut.
liset ja paikalliset
verkostot sekd
ehkaisevan
paihdetydn yksikot.
Innostu! Innostal!
-hanke
toteutetaan osana |1 - 2 erillistd jasenjarjestot, kirjallinen ja suullinen | Terveyslehti ja omat
muita toimintoja ja | tapahtumaa oppilaitokset palaute, oma sivut, paikallislehdet
teema lapaise- havainnointi ja
Tsemppi-kampanja vana kannus- kévijamaara
tetaan terveytta
edistaviin
valintoihin
ennaltaehkaiseva |2 -4 kurssia koulu opettajien palaute,
Turvallisesti mopolla tyod ja liikenne- kouluttajan palaute
. turvallisuus. 8.
-kurssit luokka kevat, Terveyslehti, netti ja
syksy sahkoposti
» . . likenneturvallisuu |1 - 2 kurssia oppilaitokset ja kirjallinen palaute Terveyslehti, netti ja
Selva peli -kurssit s, opiskelijat, varuskunnat sahkoposti
varusmiehet
tupakoimattomuus | 2 - 3, Varuskunnan Suullinen palaute Varuskunta,
ja paihteettdmyys- | Keuruu, sosiaalikuraattori, varuskunnasta(henkild | Terveyslehti
teemat, Tikkakoski Spr, Poliisi, kunta)
Varuskuntatapahtumat varusmiehet Jao/terveystupa,

Terveys ry JKL:n
osasto
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Toteutuminen

Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Kampanijat, Keski-Suomi paikallisosasto, kirjallinen ja suullinen | Terveyslehti,
paikallistapahtu- Kantere, muut palaute toimijoilta ja sahkoposti
. S . . .. | mat ja paikallis- sidosryhmat yleisélta
Jasenjarjestoyhteistyo | oo
Jasenet ja
sidosryhmat
N v 4 kunnat ja havainnointi ja kysely | Terveyslehti, netti ja
Yhdessa on selvasti Ennaltaehkéisy Keski-Suomi oppilaitokset ja sahkoposti, julisteet
hyva olla -toimintapaiva | vzests ja muut yhteistyétahot
tiedotusvalineet
likenneturvalli- 1-2 Liikenneturva, kirjallinen arviointi Media, Terveyslehti,
suus poliisi, yritykset kysely, maara, sahkoposti
(huoltoasemat, jarjestjien palaute
Kuljettajan ajokunto kauppakeskukset
-tapahtumat jne.), SPR, muut
kansanterveysjarjes
tot, oppilaitos,
jasenyhdistykset
Ehkaiseva 2-4 kunnat (vapaa- kyselyt, havainnointi ja | Sdhkdposti, netti,
Vapaa-ajan tapahtumat paihdetyo, aikatoimi), kavijamaarat ja paikallislehti ja -radio
Lapset ja nuoret, oppilaitokset nakyvyys
vanhemmat
Ennaltaehkaiseva |Keski-Suomi Oppilaitokset ja kirjallinen palaute sisainen tiedotus
Luennot, tilaisuudet paihdetyo, tyoyhteisot
oppilaitokset ja
tybyhteisot
Toukofest- 2-3 Terveys ry Jkl:n havainnointi, osallistuja | Tapahtumien omat
tapahtuma Jyvaskyla osasto, muut maara, (kysely) nettisivut ja messu opas

Nuorisotoimiyhteistyo,
messut,
yleis6tapahtumat

4 - 6 luokat / yla-
aste + opettajat
MyWay-
tapahtuma toinen
aste + opettajat

yhteistyo jarjestét ja
oppilaitokset
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Savo - Pohjois-Karjala

Alueen haasteet ymparistéoanalyysin pohjalta:
Ehkaisevaa tyota kannattaa jatkaa koko alueella, mutta erityisesti suunnata sitd Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon alueelle.

Koulut ovat luonteva toimintaymparisto, jossa lapset ja nuoret on mahdollisuus tasapuolisesti kohdata - myos syrjemmalla

asuvat.
Tyota tupakoinnin ehkaisemiseksi on tehtykin runsaasti edellisind vuosina, mutta alkoholin ja elamanhallintataitojen osuutta on

tarve lisata.
Ammattioppilaitoksissa opiskelevat on oma haasteensa. Paihdeasiat ja yleensakin elamanhallinta ovat aiheita, joiden tiimoilta

on pyrittava lisaamaan yhteistyota oppilaitoksissa nuorten tavoittamiseksi.

Vuoden tarkeimmat tavoitteet alueella:
- vakiinnuttaa hankitut paikat yhteistyOverkostoissa ja vahvistaa Terveys ry:n roolia niissa

- levittdaa teemavuoden sanomaa ja haastaa toimijat yhteistydhon
- etsiytya myds paikkakunnille, joissa yhteistyota on ollut vahemman (pienia, syrjaisempia alueita)
- kehittda kouluyhteistydssa kaytettavia menetelmia — joista osa luonnollisesti sopii muuhunkin tydhon
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Savo - Pohjois-Karjala

vaikuttajat: opettajat,
terv.hoitajat, terveyden
edistamisen .
yhdyshenkil6t

T ry:n jasenjarjestot

ae . I e P Toteutuminen
Ehkaisevan Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
paihdetyon toimintaa Kohderyhma paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Tupakka, alkoholi, 30-40: Savuttomat verkostot, - oppilaat (otos) kirjallise- | * Terveyslehti
eldmanhallinta (Rytmid |- Savonlinna + ymp | P-K Kansanterveyden na: sisaltd, menetelmat | * Terveys ry:n nettisivut
Oppitunnit elamaan) - Mikkeli + ymp. keskus, -opettajat: keskustellen | * Koulun oma tiedotus
- 5.-6.luokat - Kuopio + ymp.- Savuton Savo 2015, jal tai kirjallisena sisalto,
- ylakoulut Keski- Pohjois- ja Terveys ry:n jasenjarj. menetelmat, kehittamis-
- 2. asteen oppilaitokset | Pielisen Karjala ideat
Paihteiden kaytén 2-4: koulu-, terveys-, sosiaali- |- oppilaat (otos); * Terveyslehti
ehkaisy, nuorten - Mikkeli ja nuorisotoimi, keskustellen ja *T ry:n nettisivut
itsetunnon tukeminen - Pieksamaki seurakunta, muut kirjallisena: sisalto, * Koulun oma tiedotus /
- peruskoulun oppilaat |- Rantasalmi jarjestot menetelmat kirjeet vanhemmille
Elamysreitit - toimijat: keskustellen: * Paikallinen media
toiminta / tavoitteet,
kehittdmisideat
- opettajat: keskustellen
ja Kkirjallisena: sisallot,
menetelmat, kehittamis-
ideat
Tupakka, alkoholi 10 - 12: Savuttomat verkostot, -oppilaat (otos) kirjallise- | * Terveyslehti
-ylakoulut ks. oppitunnit + Sosteri Savonlinna, na: sisaltd, menetelmat | * T ry:n nettisivut
Teemapdivit - 2. asteen oppilaitokset | - Kaavi, Tuusniemi, | P-K Kansanterveyden - opettajat kirjallisena: * Koulun oma tiedotus /
- AMK:t Juankoski keskus sisaltd, menetelmat, kirjeet vanhemmille
- Pohjois-Savo kehittdmisideat, hyoty
koululle
+ keskustelua
Teemapaiviin ja 5-6: ks. teemapaivat ja - vanhemmat (otos): * Terveyslehti
elamysreitteihin liittyen | ks. teemapaivatja | elamysreitit sisaltoé * T ry:n nettisivut
Vanhempainillat - 5.-6.luokkalaisten ja | elamysreitit - opettajat: lllan sisalté, | * Koulun oma tiedotus
ylakoululaisten kehittaminen, hyoty
vanhemmat koululle - keskustellen
Savuttomuuteen koko alue Savuttomat verkostot, yhdyshenkilot, opettajat: | -kilpailuaineiston "teho-
kannustaminen terveyden edistamisen keskustelua tapaamisten | markkinointi” : kirjeet,
-> Nuoret itse (14 - 20v) yhdyshenkilot, ehkaiseva | yhteydessa: toteutus- netti,
Smokefree-kilpailu ja kilpailuikaisiin nuoriin paihdetyd kunnissa, tapa, kehittdmisideat - paikallinen media
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Toteutuminen

Ehkaisevan Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana

paihdetyon toimintaa Kohderyhma paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettéva tieto)
Nuorten tupakoinnin Joensuu Savuton P-K -tyéryhma

Lopettaja-kilpailu lopettaminen (P-K Kansanterveyden
- ammatilliset keskus, Hengitysliitto,
oppilaitokset P-K Sybépayhd.ry,, jne.)

Innostu! Innostal

-hanke
Terveyden tasa-arvo: Koko alue: Kunnat, oppilaitokset, * Terveyslehti

. . terveyserojen |apaisevasti ehkaisevan paihdetyon * T ry:n nettisivut

Tsemppi-kampanja kaventaminen ehk. kaikessa ryhmat, T ry:n paikallis- * paikallislehdet
paihdetydn keinoin toiminnassa jarjestot
- nuoret
- aikuiset
Paihteiden kayton 2-4: MLL:n omaa arviointia * Terveyslehti

MLL:n ehkiisevin ehkaisy, nuorten Anttola, * T ry:n nettisivut

hd tvén hank itsetunnon Rantakyla

paihdetyon hanke vahvistaminen (Mikkeli)
5. — 9.-luokkalaiset
Nuorten 4-5ja Koulu- ja nuorisotoimi, - kurssipalaute kouluilta |- Terveyslehti

Turvallisesti mopolla
-kurssit

likenneturvallisuuden
lisdaminen, paihteiden
kayton ehk.

- perusopetuksen
8.-luokkalaiset

markkinointia koko
alueella

ehk. paihdetyd, T ry:n
jasenjarjestot

- T ry:n nettisivut
- koulun oma tiedotus

Selva peli -kurssit

Paihteeton, turvallinen
liikenne, ennakointi

- 2. asteen opiskelijat
- varusmiehet

kursseja 2 - 3,
markkinointia koko
alueelle

Kuntien koulu- ja
nuorisotoimet, ehkaiseva
paihdetyd,

T ry:n jasenjarjestot

- kurssilaisille jaettu
palautelomake

* Terveyslehti
* T ry:n nettisivut
* koulun oma tiedotus

Varuskunta-
tapahtumat

Paihteiden kayton
ehkaisy, terveellisten
elamantapojen
juurruttaminen

* Tammi- ja heindkuun
saapumiserat

6:

- Toivala (2)

- Onttola (2)

- Kontioranta (2)

Karjalan lennosto,

P-K Rajavartiosto,

P-K Prikaati

P-K Kansanterveyden
keskus / Savuton P-K
-tyéryhma, Savuton Savo
2015 -hanke

- varusmiehet (otos)
kirjallisena: palaute
paivasta, rastien
kehittaminen

- kantahenkilékunta ja
toimijat keskustellen:
toiminta / tavoitteet,
kehittamisideat

- prikaatin sisainen
tiedotus, ehka tiedotus-
tilaisuus

- Terveyslehti

- T ry:n nettisivut
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Toteutuminen

Ehkaisevan Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
paihdetyon toimintaa Kohderyhma paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettéva tieto)
Alueellisen jarjesto- Pieksamaki OK- opintokeskus Arviointikeskusteluja - Terveyslehti
toiminnan kehittdminen | Savonlinna tapahtumista - T ry:n nettisivut /
. . . ja tukeminen Siilinjarvi kokouksissa, aluetoiminta
Jasenjarjesto- - vuosikokoukset jarjestotydsta yleensa - paikallinen media
yhteistyo - hallitusten kokoukset mm. alueellisilla tapahtumien
- yhteinen toiminta jarjestopaivilla yhteydessa
(tapahtumat)
- alueelliset jarjesto-
paivat
. L Paihteettdmyyden 1-2 T ry:n jasenjarjestot YleisOpalaute,
Yhdessa on selvasti | edistaminen YOSHO- toimijat keskustellen:
hyva olla idealla sisalto, toimivuus,
-toimintapaiva -> yleis® ja media materiaalit, kehittamis-
ideat
Paihteeton, turvallinen |2-3 Autoliitto, Liikenneturva, |- Osallistujilta esim. - Paikallislehdet ja
likenne * Kuopio poliisi, ehk. paihdetyd, visailukysymysten radio, kaupunkien
- autoilijat ja muut * Mikkel muut jarjestét ja yhteydessa mielipide nettisivut
Kuljettajan ajokunto | tiellaliikkujat * Joensuu yhdistykset tapahtumasta - Terveyslehti
-tapahtumat - toimijoilta keskustellen |- T ry:n nettisivut
ajatuksia tapahtuman
onnistumisesta ja
kehittdmisideoita
Vaihtoehtona 2-3 Nuorisotoimi, ehkaiseva | Osallistujamaara, - Terveyslehti
paihteetdn hauskanpito paihdetyd, muut jarjestot, | medianakyvyys, palaute |- Terveys ry:n nettisivut
Vapaa-ajan ( joskus elamysreittien seurakunta toimijoilta (keskustelu) - paikallinen media
tapahtumat yhteydessa tai kevaalla - koulujen tiedotus
koulujen paattyessa)
- nuoret
Tupakka/savuttomuus, | Kysynnan /
alkoholi, tilausten mukaan
Luennot, tilaisuudet |vanhemmuuden
tukemien,

vanhempainillat

Nuorisotoimi-
yhteistyd, messut,
yleisotapahtumat

- Savuttomuus /tupakka
- paihteiden kayton
ehkaisy

- Terveys ry:n ja oppi-
materiaalien esittely

3-4

* Joensuu: Oppia ja
tyoéta -messut

* Kuopio: I-S
Opettajapaivat

* Joensuu: Terveys-
messut

- P-K Kansanterveyden
keskus / Savuton P-K
-tyéryhma
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Pohjois-Pohjanmaa - Kainuu

Alueen haasteet ymparistéoanalyysin pohjalta:

Nuorten tupakoinnin, alkoholin- ja huumeidenkayton vaheneminen kaikissa ika-, opiskelu- ja muissa ryhmissa. Tietoisuuden lisdaminen
myos nuuskan haittavaikutuksista.

Nuorten ohjautuminen koulutukseen, opintojen suorittaminen loppuun seka sen jalkeen ohjautuminen tydelamaan. Nuorten tyollisyyden
kohentaminen ja osallisuuden vahvistuminen seka muuttotappioalueilla etta kasvavissa vaestokeskuksissa.

Vuoden tarkeimmat tavoitteet alueella:

Tupakoimattomuuden edistamistyon vakiintuminen yhteistydoppilaitoksissa. Mukana yhteistydssa Oulun Seudun ammattiopiston ja Kainuun
ammattiopiston yksikoiden savuttomiksi saattamisessa.

Paihteettomyyden ja elamanhallinnan lisdantyminen ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden keskuudessa.
Paihteettdman toimintakentan tarjoaminen nuorille toimijoille.
Varuskuntayhteistyon kehittyminen.
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Pohjois-Pohjanmaa - Kainuu

e s e .. . S e s Toteutuminen
Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Tupakka, alkoholi |10 Peruskoulut: Palautekyselyt Oppilaitos hoitaa
Oppitunnit - Perusaste, kouluterveydenhoit | sahkopostitse opettajilta
lisdopetusryhmat, ajat, terveystiedon |ja joskus myos
toinen aste opettajat oppilailta
Tupakka, paihteet, | 10 Kunnat, perus- Palautekyselyt Mediatiedotteet, kirjeet
liikenne, - Koko alue koulut, ehkaisevan |saannoéllisesti oppilailta, | koteihin
seksuaalisuus, paihdetydonryhmat, | opettajilta ja
Elamysreitit nettiriippuvuus, vapaa-aikatoimet, | yhteystyétahoilta
arjen valinnat jarjestot
- 4.-9. -luokkien
oppilaat
Tupakka, alkoholi, |20 Kunnat, Palautekyselyt Kunnat hoitavat,
paihteet, liikenne, |- Koko alue oppilaitokset, osallistujilta ja mediatiedotteet
Teemapiivit hy\(invointi, arjen ehkéisev?n ) yhteisty6tahoilta
valinnat paihdetydnryhmat,
- Koululaiset, opis- vapaa-aikatoimet,
kelijat, vanhem- jarjestot,
mat, koko vdestd seurakunnat
Eldmysreittien, 10 Oppilaitokset, Oppilaitos hoitaa Oppilaitos hoitaa
teemapaivien si- |- Koko alue ehkaisevan

salto

paihdetydn ryhmat,

.. - Tapahtumiin vapaa-aikatoimet

Vanhempainillat osallistuneiden
perusasteen
oppilaiden
vanhemmat

. . Savuttomuuden Peruskoulut koko | Oppilaitokset, Valtakunnallinen Valtakunnallisen

Smokefree-kilpailu edistaminen alueella oppilaskunnat arviointi tiedotuksen ohella,
- 7. -luokkalaisista sahkopostit,
20-vuotiaisiin koulukaynnit, messut
Savuttomuuden Kainuu ja Oulun Oppilaitokset, Valtakunnallinen Valtakunnallisen
edistdminen Seutu Kainuun paihdetydn | arviointi tiedotuksen ohella

Lopettaja-kilpailu

- Ammatillisissa
oppilaitoksissa
opiskelevat

hanke

oppilaitoskohtaisen
tiedotuksen tukeminen,
mediatiedotteet
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Toteutuminen

Ehkaisevan pdihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Nuorten toiminta 1 hankepaikka- Kunta, oppilaitok- Hankkeen oma arviointi | Hankkeen oman tiedo-
paihteettdmyyden | kunta set, oppilaskunnat, tuksen ohella kunta-

Innostu! Innosta!
-hanke

edistamiseksi
- 14.-18. -vuotiaat
nuoret

nuorten ryhmat,
vapaa-aika-toimi,
ehkaisevan paih-
detydn ryhmat, jar-
jestodt, seurakunta,

kohtainen ja alueellinen
tiedotus, mediatiedot-
teet, verkostotiedotteet

poliisi
Terveyden tasa- Lapaisevasti Kunnat, Tapahtumakohtaiset Tapahtumakohtainen
arvo kaikessa oppilaitokset, kyselyt mediatiedote, l1apaise-
- Erityisesti toiminnassa ehkaisevan vasti kaikessa tiedot-
ammatillisissa - Koko alue paihdetydn ryhmat tamisessa
. . oppilaitoksissa
Tsemppi-kampanja opiskelevat, kou-
lulaiset ja opiskeli-
jat, vanhemmat,
opettajat, koko
vaestd
. . Nuorten liikenne- |16 Oppilaitokset, Arviointikyselykaavak- | Markkinointi oppi-
Turvallisesti mopolla | rvaliisuus - Valtaosa Oulun | paikallisyhdistykset, | keet laitoksiin, media-
-kurssit - 8.-luokat Seudulla likenneturvallisuus- tiedotteet toteutuvista
tydéryhmat koulutuksista
Nuorten liikenne- |1 Toisen asteen Arviointikyselykaavak- | Markkinointi oppilai-
. . . turvallisuus oppilaitokset, keet toksiin ja mediatiedote
Selva peli -kurssit - Toisen asteen paikallisyhdistykset toteutuvasta koulu-
opiskelijat tuksesta
Paihteet, liikenne- |1 Varuskunnan Arviointikyselykaavak- | Varuskunta tiedottaa
turvallisuus, ravit- |- Kajaani henkildkunta, keet osallistujille ja paasaantoisesti,
Varuskuntatapahtumat |semus, likunta Kajaanin ehkaise- | yhteistybkumppaneille | mediatiedote
- Varusmiehet van paihdetyon
ryhma
jarjestétoiminnan | 2 Paikallisyhdistykset | Arvioidaan mm. Tiedotus
tuki - Haukipudas, jarjestopaivien paikallisyhdistysten
Jasenjarjestoyhteistyo |- Paikallisyhdistys- | Pohjois-Pohjan- yhteydessé luottamushenkildille
ten luottamushen- | maan alue

kilot ja aktiivit
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Toteutuminen

Ehkéisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettéva tieto)

Yhdessa on selvasti Paihteetdn 2 Paikallisyhdistykset | Osallistujakilpailun Mediatiedotteet,
hyva olla -toimintapaiva | yndessaolo - Kempele, Hauki- yhteydessa markkinointi suoraan

- Perheet pudas palautekysely kohderyhmalle

Kuljettajan ajoky- |4 Paikallisyhdistykset, | Osallistujakilpailun Mediatiedotteet, lehti-

kyyn vaikuttavat oppilaitokset, yhteydessa palaute- iimoitukset, kohderyh-

riskitekijat, mm. ehkaisevan kysely mamarkkinointi
Kuljettajan ajokunto paihteet paihdetydnryhmat,
-tapahtumat - Autoilijat, erityi- jarjestot, poliisi

sesti nuoret kuljet-

tajat

Paihteiden kayton |3 Kuntien vapaa- Osallistujakilpailun Jarjestava paikkakunta

ehkaisy aikatoimet, yhteydessa hoitaa tiedottamisen
Vapaa-ajan tapahtumat |- Nuoret ehkaisevan palautekysely

paihdetydnryhmat,
jarjestot

Tupakka, nuuska |6 Kunnat, Arviointikysely Jérjestava taho hoitaa
Luennot, tilaisuudet - Opiskelijat, oppilaitokset !<aavak'kee__t osallistujil[e tiedotuksen

vanhemmat ja yhteistydkumppaneil-

le
Paihteiden kayton |6 Kuntien vapaa- Osalllistujakilpailun Yhteinen tiedottaminen

Nuorisotoimiyhteistyd, |ehkaisy, arjen aikatoimet, yhteydessa yhteistydkumppaneiden
messut, valinnat ehkaisevan palautekysely, kyselyt | kanssa
yleis6tapahtumat - Nuoret, koko P_é!hde__tyén ryhmat, | yhteistyokumppaneille

vaesto jarjestot

35




Lappi

Alueen haasteet ymparistéoanalyysin pohjalta:

- Rajaseutujen ilmidt, etenkin nuuskan tuonti Ruotsista
- Nuorten paihteiden kaytto sivukylilla muun tekemisen puutteessa

Vuoden tarkeimmat tavoitteet alueella:

- Tupakoimattomuuden edistaminen ja siten myds Smokefree-kilpailun tunnettavuuden lisaaminen, erityisesti nuorille tietoa nuuskasta
- Panostaminen syrjakylien nuorten tavoittamiseen ehkaisevassa paihdetyossa
- Ammattikouluyhteistyon lisdaminen
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Lappi

we , . _— e o Toteutuminen
Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
Paihteiden kaytén Kysynnan ja Koulut ja Havainnointi Tarvittaessa opettajat ja
Oppitunnit ehkaisy mahdollisuuksien | oppilaitokset oppituntien aikana ja | vanhemmat
- Kaikki luokka-asteet | mukaan palaute opettajilta
6.-luokkalaiset Tornio Nuorisotoimi, koulut, | Tilaisuuksissa Yhteistyossa
Elémysreitit seurakunta, HELI, kerataan palaute yhteistydkumppaneiden
SPR, amk:t, poliisi, | opettajilta, oppilailta | kanssa kouluille,
projekteja seka jarjestdjilta vanhemmille ja medialle
o Toisen asteen Kemi, Tornio, Opiskelijaterveyden | Havainnointi seka Yhteisty0ssa
Teemapaivat opiskelijat, Rovaniemi huolto, oppilaitokset | palaute opettajilta ja | yhteistybkumppaneiden
ammattikorkeakoulut, jarjestajilta kanssa
yliopisto
- Peruskoululaisten Kysynnan Koulut Havainnointi ja Yhteistydssa koulujen
Vanhempainillat vanhemmat mukaan eri palaute opettajilta kanssa
kunnissa
Nuorten tupakoimat- | Lapin laani ylakoulut, 2. asteen | Osallistujamaarien Osana jarjeston yleista

Smokefree-kilpailu

tomuuden edista-
minen yldkouluissa ja
toisen asteen oppi-
laitoksissa (soveltuvin
osin myods
varuskunnissa).

oppilaitokset, varus-
kunnat, valtakun-
nalliset, alueelliset ja
paikalliset yhteistyo-
verkostot seka
ehkaisevan
paihdetydn yksikot.

kehitys ja alueellinen
jakautuminen,
palaute kouluilta ja
oppilaitoksista

viestintaa, valtakun-
nalliset ja alueelliset
tiedotteet ja tapahtu-
mat, www.smokefree.fi

verkkosivut.
Tiedote kouluille ja

oppilaitoksille kilpailusta

Lopettaja-kilpailu

(Kilpailukaudella
2008 - 20009 ei
toimenpiteita
alueella)

Innostu! Innosta!
-hanke

Hankepaikkakunnan
nuoret ja aikuiset

1 paikkakunta

Hankkeen toimijat

Hankkeen
menetelmat

Hankkeen puitteissa

Tsemppi-kampanja

Toteutetaan osana
muita toimintoja
lapaisevana koko
vuoden ajan

Lapin laani

Paikallisyhdistykset
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Toteutuminen

Ehkaisevan paihdetyon Aihe Lukumaara/ Yhteistyo- Arviointi- (vuoden aikana
toimintaa Kohderyhma | paikkakunnat kumppanit menetelmat Tiedotus taytettava tieto)
8. -luokkalaiset Muonio & muilla | Ylakoulut Tiedote

Turvallisesti mopolla
-kurssit

paikkakunnilla
kysynnan
mukaan

paikallislehdistélle

Selva peli -kurssit

Toisen asteen
opiskelijat

Toteutetaan
kysynnan
mukaan

Oppilaitokset

Varusmiehet

2 Sodankyla
1 Rovaniemi

Varuskunnat,
Liikenneturva, HELI,

Havainnointi seka
palaute rastien

Varuskuntatapahtumat oppilaitokset, vetdjilts ja
paikallisyhdistykset, |varuskunnan
muut jarjestot henkildkunnalta
Paikallisyhdistykset: | Salla, Rovaniemi | Lapin Keskustelut seka Paikallisyhdistysten

Jasenjarjestoyhteistyo

Vuosikokoukset,
alueelliset jarjesto-

paikallisyhdistykset

arvioidaan mm.
jarjestopaivien

luottamushenkilot seka
aktiivijasenet

paivat, yhteiset yhteydessa
tapahtumat seka
ohjaus ja neuvonta
Yhdessi on selvisti Paihteetdn Rovaniemi, Salla | Lapin Havainnointi, Mediatiedotteet,
yhdessaolo paikallisyhdistykset | suullinen palaute markkinointi suoraan

hyva olla -toimintapaiva

- Lapset ja perheet

kohderyhmalle

Kuljettajan ajokunto
-tapahtumat

(ei tapahtumia
Lapissa vuonna
2009)

Vapaa-ajan tapahtumat

Paihteiden kayton
ehkaisy

-nuorten & muut
tapahtumista
kiinnostuneet

Kysynnan/tarpee
n mukaan: Salla,
Rovaniemi

Lapin
paikallisyhdistykset

Luennot, tilaisuudet

Teemoista
kiinnostuneet
kansalaiset

Lapin
paikallisyhdistykset

Tiedote alueen medialle

Nuorisotoimiyhteistyo,
messut,
yleis6tapahtumat

Eri teemoilla ympari
vuoden kaikille
aiheesta
kiinnostuneille

Tapahtumat
ympari Lappia

Lapin
paikallisyhdistykset

Havainnointi,
suullinen palaute
seka palaute
jarjestajiltd

Yhteistydssa muiden
jarjestajien kanssa
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