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1 TERVEYS RY EHKAISEVAN PAIHDETYON JA TERVEYDEN
EDISTAMISEN TOIMIJANA

Terveys - Halsan ry toimii ehkaisevan paihdetyon ja muun terveyden
edistamisen toteuttajana, asiantuntijana, vaikuttajana ja puolestapuhuja-
na. Terveys ry:n tavoitteena on tupakan ja paihteiden kayton ehkaisy ja
vahentaminen, paihteettoman liikenteen seka terveellisten ja turvallisten
elamantapojen edistaminen. Huomiota kiinnitetaan erityisesti lasten ja
nuorten hyvinvointiin.

Terveys ry:n toiminta perustuu jarjeston strategiaan, kolmen vuoden toimin-
ta- ja taloussuunnitelmaan seka vuosittaiseen toimintasuunnitelmaan.
Terveys ry:n toimintaa ohjaa strategian visio: Vuonna 2011 lasten ja nuorten
elintavat ovat paihteettomia ja vastuullisia. Liikenteen promilleraja on 0,2.

Toiminta on organisoitunut keskustoimisto- ja aluetydhon. Toimintamenetelmia
kehitetaan ehkaisevan paihdetyon laatukriteerien pohjalta.

Jasenjarjestot

Aineistot

Koulutus

Aluetyo

Hallinto

Ehkdiseva paihdetyo

YDINTEHTAVAT QISIO

Kansalaistoiminta

Viestinta

i VOIMAVARAT ( MENETELMAT (

Hankkeet

Henkilosto .
Yhteistyo

Kansainvélinen toiminta

Talous

Terveys ry:n strategiakuvio

e Toimintaymparistot
o koulut, oppilaitokset ja varuskunnat
o nuorisotyd kunnissa, seurakunnissa, seuroissa
o tyoyhteisot
o media
e Kohderyhmat
o nuorten kanssa toimivat aikuiset
o lapset ja nuoret
o suuri yleiso
e Arviointi
o Jarjeston toimintaa arvioidaan erillisen arviointisuunnitelman mukai-
sesti. Arvioinnin toteuttamisen pohjana kaytetaan ehkaisevan paih-
detyon laatukriteereja.



2 TEEMA VUOSINA 2008 - 2009

ma

fsemepaan

sua

Terveyserojen kaventaminen:
Kaikilla mahdollisuus terveelliseen
ja turvalliseen elamaan

Tavoite

Nostetaan ehkaisevan paihdetydn merkitysta ja nakyvyytta sosioekonomisten
terveyserojen ehkaisyssa seka sosiaalisen hyvinvoinnin ja yhteisOllisyyden
edistamisessa.

Menetelmat

Terveyserojen kaventamisen teemaa toteutetaan kahtena toimintavuonna.
Jalkimmaisena vuotena teemavuoden toiminnan sisaltéa linjaa 2008 toteute-
tun valtakunnallisen ymparistdanalyysin tulokset ja sen pohjalta nostetut kehi-
tyshaasteet Terveys ry:n ehkaisevalle paihdetydlle.

Tulosten pohjalta teemavuotta toteutetaan ensimmaisen vuoden toimintara-
kenteiden mukaisesti:

e perustoiminta
viestintdkampanja "Ma tsemppaan sua — sa tsemppaat mua”
koulutusta nuorten parissa tydskentelevien ammattilaisten tueksi
ymparistdéanalyysi
arviointi

Toiminnan erityiskohteet maarittyvat ymparistdéanalyysin tulosten perusteella.

3 YDINTEHTAVAT

3.1 Kansalaistoiminta

Terveys ry:lla on seka valtakunnallisia etta alue- ja paikallisyhdistyksia.

Valtakunnallisten jasenjarjestojen kanssa tehdaan viestinnallista ja vaikutta-
mistoiminnallista yhteistyota. Alueelliset jasenjarjestot ja paikallisyhdistykset
tuottavat Terveys ry:n strategian ja toimintasuunnitelman mukaisia toimintoja
keskusjarjeston tuella siten, etta vapaaehtoistoimijat vaikuttavat alueelliseen ja
paikalliseen hyvinvointiin.

Terveys ry avustaa taloudellisesti alueellisten ja paikallisten jasenjarjestdjensa
toimintaa vuosittaisten toimintatukihakemusten perusteella. Keskustoimisto ja
aluesihteerit tukevat paikallisyhdistysten toimintaa jarjestamalla yhteisia koulu-
tustilaisuuksia, neuvomalla jarjestoteknisissa asioissa seka toiminnan sisallolli-
sessa suunnittelussa.



3.2 Ehkaiseva paihdetyo

Terveys ry suojelee lapsia ja nuoria paihteiltd seka antaa heille valmiuksia ja
vahvuuksia tehda paihteettomia valintoja. Terveys ry:n tyo aikuisten paihtei-
den kaytdon vahentamiseksi on itseisarvo sinansa, mutta tukee myos nuorten
hyvinvointia.

3.2.1 Alkoholi- ja huumehaittojen vahentaminen ja ehkaisy

Viime vuosina alkoholin kulutus on kasvanut ja sen myota terveydelliset ja so-
siaaliset haitat ovat lisdantyneet. Alkoholin kokonaiskulutuksen vahenemiseen
on vaikutettava ja erityisesti nuorten paihteettomyytta on edistettava. Terveys
ry:n ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan kokonaisvaltaisesti niin, etta arkiryt-
min, liikunnan, ravitsemuksen, levon ja unen merkitysta korostetaan hyvin-
voinnin tekijana. Hyvinvoinnin yllapito ja edistaminen ndhdaan vaihtoehtona
paihteiden kaytolle.

Lasten ja nuorten paihteettomyytta tuetaan heidan hyvinvointinsa ja yksilolli-
sen kasvunsa turvaamiseksi. Nuorten parissa tehtavassa kasvatustyossa ko-
rostetaan yksittaisista paihteiden kayttOkerroista aiheutuvia haittoja seka riip-
puvuuden vaaroja ja merkitysta ja niiden ehkaisya. Alkoholin kayton kokeilua
siirretaan myohaisemmaksi asenteisiin vaikuttamalla. Vanhempia ja muita
nuoren lahella olevia aikuisia tuetaan paihdekasvatustydssa. Aikuisten parissa
korostetaan tilanneraittiuden tarkeytta ja nuorille annettavan kayttaytymismal-
lin merkitysta.

Huumehaittojen ehkaisyssa Terveys ry tekee muiden tahojen kanssa yhteis-
tyota erityisesti Terveyden edistamisen keskuksen koordinoimassa Jarjestojen
huumausaineohjelmassa. Konkreettisena toimintamuotona on osallistuminen
YK:n huumeiden vastaisen paivan vuosittaisen tapahtuman jarjestamiseen.

Paihteeton ja turvallinen liikenne

Terveys ry:n ehkaisevan paihdetyon erityistulokulma on liikkenneraittiuden
edistaminen. Jarjestd paneutuu ensisijaisesti nuorten tiellaliikkujien turvalli-
suuskysymyksiin mm. tuottamalla koulutusta (Turvallisesti mopolla, Selva pe-
li), verkkopalveluja (www.selvapeli.fi) ja tapahtumia seka verkottumalla kansal-
lisesti (Opetushallituksen liikennekasvatuksen tukiverkosto) ja kansainvalises-
ti.

Paihteetonta ja turvallista likennettd edistetddn myos viestintatoimin. Lisaksi
vaikutetaan paatoksentekoon ja yleiseen mielipiteeseen rattijuopumuksen va-
hentamiseksi ja promillerajan laskemiseksi.

Paihteeton ja turvallinen elama

Terveys ry ehkaisee nuorten vapaa-ajalla tapahtuvia paihde-ehtoisia tapa-
turmia ja vakivallan tekoja. Terveys ry:n turvallisuustyon erityiskohderyhma-
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na ovat nuoret miehet Terveys 2015 -ohjelman linjauksia tukien. Jarjesto sitou-
tuu Sisaisen turvallisuuden ohjelmassa asetettuihin syrjaytymisen seka paih-
dehaittojen ehkaisyn tavoitteisiin.

Turvallisuuden edistaminen on osa Terveys ry:n perustyotd mm. kouluissa,
oppilaitoksissa seka varuskunnissa. Yhteistybkumppaneiden kanssa toteute-
taan jokavuotinen koululaiskampanja Selvin pain kesaan, osallistutaan valta-
kunnallisen Tapaturmapaivan viettoon, toimitaan seksitapaturmien ehkaisemi-
seksi seka edistetaan vesiturvallisuutta. Toimintavuoden aikana kiinnitetaan
huomiota myds turvallisuusviestintdan verkossa.

3.2.2 Tupakoimattomuuden edistaminen

Terveys ry vahvistaa toimillaan yhteiskunnan yha myonteisempaa suhtautu-
mista tupakoimattomuuteen ja sen tukemiseen. Tupakoimattomuutta edista-
malla Terveys ry tukee kansallista terveyserojen kaventamisen toimintaohjel-
maa. Jarjeston tehtdvana on toimia savuttoman ja tupakattoman kulttuurin
muutostekijana kaksisuuntaisesti:

o valittaa kansalaisten kokemuksia ja tarpeita jarjeston seka valtakunnal-

liseen paatdksentekoon
o tiedottaa ja ohjeistaa kansalaisia tupakoimattomuuden edistamiseksi.

Viestinnallaan Terveys ry pyrkii ehkaisemaan ja vahentamaan koko vaeston
tupakkatuotteiden kayttdd. Koska yleiset ehkaisyn toimenpiteet eivat valtta-
matta tavoita riskiryhmia, Terveys ry tuottaa mm. ammatillisille oppilaitoksille
tupakoinnin lopettamiseen kannustavaa ja lopettamista tukevaa toimintaa ja
aineistoa.

N
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4 MENETELMAT

4.1 Aineistot

Tavoite
Terveys ry tuottaa aineistoja kouluissa ja vapaa-ajalla lasten ja nuorten parissa
tehtavan terveyden edistamisen ja ehkaisevan paihdetyon tueksi.

Menetelmat
Terveys ry:n eri aihealueisiin liittyen tuotetaan uutta ja paivitetdan olemassa
olevaa aineistoa aineistosuunnitelman mukaisesti.

4.2 Koulutus

Tavoite

Terveys ry jarjestaa terveyden edistamisen ja ehkaisevan paihdetydn koulutuk-
sia ja seminaareja asiantuntijuuden lisdamiseksi lasten ja nuorten parissa toimi-
ville ammattilaisille ja jasenyhdistyksille seka nuorille.

Menetelmat

Suuri osa alueellisesta toiminnasta on koulutusmuotoista (taulukko). Vuosittain
toteutetaan yksi valtakunnallinen koulutustapahtuma ja yhdeksan alueellista
seminaaria jarjeston tekeman ymparistdanalyysin pohjalta. Terveys ry tekee
koulutuksellista yhteistyota sidosryhmiensa kanssa.

4.3 Aluetyo

Keskustoimiston koordinoimaa valtakunnallista toimintasuunnitelmaa toteuttaa
yhdeksan aluesihteeria. Yhteistyota tehdaan koulujen ja oppilaitosten, varus-
kuntien ja erilaisten toimijaverkostojen kanssa. Aluesihteerit laativat vuosittain
alueensa tarkemman toimintasuunnitelman (liitteind), vastaavat toiminnasta
seka tiedottamisesta.

Aluetoiminta koostuu monentasoisista toisiaan taydentavista tydémuodoista.
Keskeisimpia aluetoimintojen tehtavia ovat:

- tiedonvalittaminen ja vuorovaikutus

- asiantuntijana toimiminen, ehkaisevan paihdetyon toimintojen kehittaminen
- aineistojen ja koulutusten markkinointi

- Terveys ry:n tunnettuuden lisdaminen viestintastrategian mukaisesti

- paikallisyhdistysten toiminnan tukeminen

- valtakunnallisten kampanjoiden paikallinen toteuttaminen

- alueiden tarpeisiin vastaaminen (ymparistdéanalyysin hyddyntaminen)



TERVEYS RY:N EHKAISEVAN PAIHDETYON MENETELMIA

MENETEL- TAVOITE KOHDE- TOIMINNAN KUVAUS

MA RYHMA

Oppitunnit Koulujen ja oppi- |Ala- ja yldkoulut, | Kaytetdan vuorovaikutteisia havaintomateriaaleja,
laitosten paihde- |toisen asteen toiminnallisia ja osallistavia menetelmia (esim. haka-
opetuksen tuke- | oppilaitokset ja mittaus ja kannilasitesti).
minen. korkeakoulut
Lasten ja nuor-
ten paihdetie-
touden lisadami-
nen.

Elamysreitit | Nuorten itsetun- | Perusopetuksen Elamysreitit rakentuvat erilaisista toimintapisteista,
non tukeminen. |5.-ja6. - joissa kasitelldadn mm. tupakan, alkoholin ja huumei-

Nuorten kannus-
taminen terveel-
lisiin ja turvalli-
siin valintoihin.
Paihdetietouden
lisaaminen.

luokkalaiset seka
ylakoululaiset

den vaikutuksia, internetin kayton riskeja seka alkoho-
lin ja mopoilun yhdistelman vaaroja. Elamyksellisia
tiloja ja tunnelmia luodaan lavasteiden, draaman ja
havaintovalineiden avulla. Koettuja tilanteita puretaan
reitin paatteeksi aikuisten johdolla. Tapahtumaan liittyy
usein vanhempainilta. Toteutetaan usein verkostotyo-
na muiden toimijoiden kanssa.

Teemapaivat

Koulujen ja oppi-
laitosten paihde-
ja turvallisuus-
opetuksen tuke-
minen. Lasten ja
nuorten paihde-
tietouden lisaa-
minen.

Ala- ja ylakoulut,
toisen asteen
oppilaitokset ja
korkeakoulut

Kaytdssa vuorovaikutteisia havaintomateriaaleja, toi-
minnallisia ja osallistavia menetelmia oppilaan aktiivis-
ta osallistumista korostaen. Toteutetaan usein verkos-
totydna muiden toimijoiden kanssa.

Vanhem- Lisata vanhem- Ala- ja ylakoulu- | Tuetaan ja kannustetaan vanhempia kasvatustehta-
painillat pien paihdetie- jen oppilaiden vassa valittdmalla tietoa ja tarjoamalla heille keskuste-
tdmysta ja vuo- vanhemmat ja lufoorumi. Tilaisuuksissa on toiminnallisia menetelmia
rovaikutustaitoja, | opettajat, esikou- | sekd keskustelua.
jotta paihteiden lut ja muut ai-
puheeksiotto las- | heesta kiinnos-
ten ja nuorten tuneet
kanssa helpot-
tuu.
Turvallisesti | Nuorten liikenne- | Perusopetuksen | Kurssilla opetetaan ydintietoja turvallisesta ja paihteet-
mopolla turvallisuuden 8. luokkalaiset tomasta liikennekayttaytymisesta erityisesti mopoilijoi-
*kurssit lisdaminen ja vanhempineen den nakokulmasta.
* - paihteiden kay-
vafn.hem ton ehkaisy. Vanhempainilloissa vanhempien kanssa keskustellaan
painillat ! o
teemasta vuorovaikutteisesti.
Selva Peli Nuorten liikenne- | * Toisen asteen | Kurssin tavoitteena on asenteisiin vaikuttaminen pe-
*kurssit turvallisuuden oppilaitosten rehdyttdmalla kurssilaisia kuljettajan ajokunnon on-

*verkkosivut

lisddminen ja
paihteiden kay-
ton ehkaisy.

opiskelijat ja
varusmiehet

* Nuoret ja aikui-
set

gelmiin, kuten rattijuopumukseen ja sen seurauksiin,
kuljettajan vastuuseen, matkustajan rooliin autossa ja
selvan pelin saantaihin.

Kuljettajan

Liikenneraittiu-

Toisen asteen

Aluesihteerit suunnittelevat ja toteuttavat yhteistyossa

ajokunto- den edistaminen. | oppilaitokset, paikallisten sidosryhmien kanssa tapahtumia, joissa
tapahtumat ammattikuljetta- | kiinnitetddn huomiota liikenneraittiuteen, lisatdan vas-
jat, media tuunottoa omasta ja [ahimmaisen turvallisuudesta.
Varuskunta- | Varusmiesten Varusmiesten Varuskunnissa eri puolilla maata jarjestetaan verkos-
tapahtumat paihteettomyy- saapumiserat toyhteistyona terveyskasvatus-tapahtumia. Teemoina

den ja terveiden
elintapojen edis-
tdminen.

varuskunnissa

ovat paihteiden (tupakka, nuuska ja alkoholi) epasuo-
tuisat vaikutukset terveyteen, paihteeton liikenne, ta-
paturmat seka liikunnan ja oikeiden ravintotottumusten
merkitys terveydelle.




MENE- TAVOITE KOHDE- TOIMINNAN KUVAUS

TELMA RYHMA

Vapaa-ajan Innostaminen Lapset, nuoret, Diskot, messut, nayttelyt ja toimintatorit, joita toteute-

tapahtumat terveelliseen vanhemmat ja taan yhteistydssa muiden tahojen kanssa. Aitien ja
vapaa-ajan toi- jasenjarjestot tytarten illat, isien ja poikien toimintapaivat seka yhteis-
mintaan. tyd urheiluseurojen kanssa.

Yhdessd on | Kannustaminen Lahiyhteis6t Tapahtumat toteutetaan loppukevaalla alueellisesti.

selvasti hy- paihteettdmaan Tapahtumat ovat jarjestelyiltdan erilaisia, mutta toteu-

vi olla yhteiséllisyyteen. tusmateriaali ja viesti on kaikissa sama. Valtakunnalli-

-tapahtumat nen Terveys ry:n YOSHO-tahti julkaistaan tapahtumi-

en yhteydessa.
Liikunta- ja | Terveellisten Koulut, oppilai- Arkiliikunnan ja terveellisen ravitsemuksen teemoja
ravitsemus- | eld@mantapojen tokset, varus- edistetdan Terveys ry:n toiminnassa ensisijaisesti

toimintapis-

edistadminen.

kunnat, yleisota-

viestinnan kautta seka tuottamalla tapahtumia yhteis-

te Myoénteisen arki- | pahtumat tydssa varuskuntien, oppilaitosten ja jasenyhdistysten
rytmin I6ytami- kanssa.
nen.
Yhteisty6ta tehddan LU Suomen kanssa Rytmia ela-
maan -tapahtumien jarjestdmiseksi. Rasvaa alkoholis-
ta -demonstraatioita jatketaan tapahtumissa, joissa
kohdataan nuoria aikuisia.
Terveys ry kannustaa paikallisyhdistyksiaan toteutta-
maan terveysliikuntatapahtumia esimerkiksi osana
Yhdessa on selvasti hyva olla -toimintapaivaa.
Innostu! Paihteettomyy- Hankepaikka- Kaynnistetdan hankkeen toinen vaihe. Viimeistellaan
Innostal den edistaminen | kuntien toimijat paikallistoimijoiden rekrytointi ja innostetaan toimijoita
-hanke ja nuorten osalli- ryhmaytymaan. Kartoitetaan hankepaikkakuntia toi-
suuden ja asian- mintaymparistdind nuorten paihteiden kaytdn nako-
tuntijuuden vah- kulmasta. Jarjestetdan valtakunnallinen toimijatapaa-
vistaminen. minen. Tuotetaan aineistoa hankkeen toiminnan tueksi
ja edistamiseksi. Yllapidetdan www-sivustoa
(www.innostuinnosta.fi).
Kannustetaan nuoria aktiivisuuteen ja vastuunottoon.
Toimitaan yhteisty0ssa eri tahojen kanssa hankkeen
paamaaran ja tavoitteiden mukaisesti.
Hankkeesta saatujen kokemusten pohjalta kuntien
toimintojen konsultointia.
Smokefree- Ehkaisee nuor- Luokkakilpailu 7. | Kilpailua markkinoidaan opettajille ja oppilaille. Kilpai-
kilpailu ten tupakoinnin ja 8. luokkalaisil- | lun tukena ovat tupakoimattomuus-oppitunnit, tupa-
aloittamista seka | le. koinnin lopettamista tukevan tiedon antaminen, paih-
tupakoinnin Valtakunnallinen | deputket, opettajien ja oppilaiden kannustaminen ja
saanndllistymistd | yksildkilpailu 14 - | innostaminen, asiantuntija-avun tarjoaminen opettajil-
niiden nuorten 20 -vuotiaille le, kouluille ja oppilaitoksille seka palkintojen jakami-
kohdalla, jotka nuorille. sen yhteydessa tehtava tiedotus ja kannustaminen.
ovat tupakka- Savuton koulu -
tuotteita jo ko- toiminta ylakou-
keilleet. luille ja toisen
asteen oppilai-
toksille.
Lopettaja- Nuorten tupa- Ammatilliset Kilpailu tukitoimineen tukee oppilaitosten tupakoimat-
kilpailu koinnin lopetta- oppilaitokset tomuuden edistamista kokonaisvaltaisesti, vrt. Smoke-

minen.

(Helsinki, Joen-
suu, Oulu, Kai-
nuu)

free.

Toiminnoista kerataan osallistujapalautetta ja arviointia. Dokumentointia hyddynnetaan
tulevien toimintojen suunnittelussa.




4.4 Viestinta

Jarjestolla on viestintastrategia, jota tdydentaa vuosittainen viestintasuunnitel-
ma. Viestintdd suunnataan terveyden edistamisen ammattilaisille; perusope-
tuksen ja toisen asteen terveystiedosta ja oppilas- ja opiskelijahuollosta vas-
taaville henkiloille seka jasenjarjestojen jasenille. Viestintaa kohdistetaan myos
suoraan paattajille ja eri yhteistyotahoille ja -verkostoille seka suurelle yleisdlle.
Viestinnassa tehdaan yhteistyota eri tahojen kanssa erityisesti kampanjoiden
yhteydessa.

4.41 Terveyslehti

Tavoite

Terveyslehti on ammatti- ja jarjestolehti, joka tarjoaa hyodyllista tieto elaman
laadun parantamiseksi innostamalla kaikkia omaksumaan ja yllapitamaan ter-
veitd elamantapoja. Terveyslehti tukee nuorten parissa toteutettavaa tervey-
den edistamista ja ehkaisevaa paihdetyota.

Menetelmat

Terveyslehtea toteutetaan lehden vuosisuunnitelman mukaisesti Terveys ry:n
toimintasuunnitelma ja vuoden teema huomioiden. Mediakortissa esitetaan il-
mestymisajat, teemat seka tekniset tiedot.

Terveyslehden saavat maksutta jasenjarjestot, alue- ja paikallisyhdistysten
henkildjasenet, peruskoulut, lukiot ja ammattioppilaitokset, terveystiedon ope-
tuksen asiantuntijat, kuntien ehkaisevan paihdetyon henkilosto, terveydenhuol-
tohenkilostd seka kansanedustajat.

4.4.2 Verkkosivut

Tavoite

Terveys ry:n verkkosivut tekevat tunnetuksi jarjeston viesteja. Sivuston kautta
valitetaan tietoa Terveys ry:n toiminnasta, tapahtumista, aineistoista ja linjauk-
sista seka kokonaisvaltaisesti terveyden edistamisen ajankohtaisista asioista.

Menetelmat

Sivusto palvelee seka sisaista (henkildsto, hallinto ja jasenjarjestot) etta ulkois-
ta viestintda. Sivuston interaktiivisuutta kehitetdan. Viestintdkampanjoiden
kautta haetaan kontaktia myods suoraan nuoriin.

Sivuston viestinta- ja yllapitovastuu on jaettu koko henkiloston kesken. Henki-

|O0ston osaamista taydennetaan ja tydssa panostetaan niin sisaltoon kuin visu-
aaliseen iimeeseen.
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4.4.3 Muut viestintatoimet

Tavoite

Terveys ry tiedottaa toiminnastaan terveiden elamantapojen ja hyvinvoinnin
edistamiseksi seka kansalaiskeskustelun herattamiseksi. Terveys ry seuraa ja
reagoi toimialaansa koskeviin poliittisiin linjauksiin ja lakiuudistuksiin.

Menetelmat

Terveys ry julkaisee tiedotteita ja jarjestaa tiedotustilaisuuksia teemoista ja
aluetoiminnan tapahtumista. Terveys ry vastaa silta pyydettyihin lausuntoihin
ja julkaisee kannanottoja. Yhteistyota tehdaan muiden jarjestdjen, verkostojen
ja omien alue- ja paikallisyhdistysten kanssa.

Erilaisiin messuihin ja tapahtumiin osallistutaan valtakunnallisesti ja paikalli-
sesti tarpeiden ja resurssien mukaan.

Jasenyhdistyksille lahetettavissa jasenkirjeissa tiedotetaan jasenistdéa ajankoh-
taisista asioista paikallista toimintaa tukien.

4.5 Hankkeet

Hankkeiden tehtavana on kehittda uusia ja vahvistaa jo olemassa olevia Ter-
veys ry:n ehkaisevan paihdetydon kaytantdja ja toimintamalleja. Nuoret osallis-
tetaan hankkeiden kautta mukaan Terveys ry:n toimintaan aktiivisina kansa-
laisvaikuttajina.

4.5.1 Smokefree-kilpailu

Tavoite

Valtakunnallinen Smokefree-kilpailu ehkaisee nuorten tupakoinnin aloittamista
seka tupakoinnin saannodllistymista niiden nuorten kohdalla, jotka ovat tupak-
katuotteita jo kokeilleet.

Menetelmat
Smokefree-kilpailussa on kolme sarjaa. Luokkakilpailu on suunnattu 7. ja 8. -
luokkalaisille. Yksilokilpailu on tarkoitettu 14 - 20 -vuotiaille nuorille.

Savuton koulu -toimintamallissa ylakoulujen ja toisen asteen oppilaitosten on
mahdollista hakea avustusta tai asiantuntija-apua rakenteisiin ulottuvan tupa-
koimattomuuden edistamistoiminnan kaynnistamiseksi tai jatkamiseksi.

4.5.2 Lopettaja-kilpailu

Tavoite

Lopettaja-kilpailun tukee kaudella 2008 - 2009 ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoiden tupakoinnin lopettamista Helsingissa, Oulussa, Joensuussa ja
Kainuun alueella.
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Menetelmat
Lopettaja-kilpailu on yksi tupakoinnin lopettamisen tukimuoto osana ammatillis-
ten oppilaitosten laajempaa tupakoimattomuuden edistamistyota.

4.5.3 Innostu! Innosta! -hanke

Tavoite
Hankkeessa kehitetdan menetelmia paihteettomyyden edistamiseksi ja nuor-
ten osallisuuden ja asiantuntijuuden vahvistamiseksi ehkaisevassa paihde-
tyossa.

Menetelmat

Hankkeen toinen vaihe kaynnistetaan. Viimeistellaan paikallistoimijoiden rekry-
tointi ja innostetaan toimijoita ryhmaytymaan. Kartoitetaan hankepaikkakuntia
toimintaymparistdind nuorten paihteiden kayton nakdkulmasta. Jarjestetaan
valtakunnallinen toimijatapaaminen. Tuotetaan aineistoa hankkeen toiminnan
tueksi ja edistamiseksi. Yllapidetaan www-sivustoa (www.innostuinnosta.fi).

Kannustetaan nuoria aktiivisuuteen ja vastuunottoon. Toimitaan yhteistydssa
eri tahojen kanssa hankkeen paamaaran ja tavoitteiden mukaisesti.

4.5.4 Yhteishankkeet

Terveys ry on mukana nelivuotisessa Mannerheimin Lastensuojeluliiton hallin-
noimassa lasten ja perheiden hyvinvointia tukevassa ehkaisevan paihdetyon
hankkeessa (2006 - 2010). Toiminnanjohtaja ja suunnittelija ovat mukana oh-
jaus- ja johtoryhméassa, kolme aluesihteeria toimii hankkeessa paikallisesti.

Sininauhaliiton kanssa on haettu rahoitusta vuosille 2009 - 2011 RippiKoulu
hankkeelle. Hankkeessa kehitetaan toimintamalleja rippikouluikaisten paihde-
ja terveyskasvatukseen kunnan, seurakunnan ja jarjestdjen yhteistyona.
Hankkeen tavoitteena on ehkaista ja vahentaa rippikouluikaisten paihteiden-
kayttoa seka vahvistaa heidan kykyaan tehda terveyden ja hyvinvoinnin kan-
nalta rakentavia valintoja.

Suomen SyoOpajarjestdn kanssa on haettu rahoitusta opettajien koulutukseen,
jossa aiheena on tupakkatietouden ja erilaisten opetusmenetelmien kayttami-
nen terveystiedon opetuksessa.

4.6 Yhteistyo

Tavoite

Ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuuden tehostamiseksi ja paallekkaisyyksien
valttamiseksi tehdaan yhteis- ja verkostotyota valtakunnallisissa ja alueellisissa
yhteistyoverkostoissa seka muissa terveyden edistamisen asioissa.
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Menetelmat

e Viestinnallinen yhteistyo

e Ehkaisevan paihdetyon verkostot (mm. Lopeta ja voita -
tupakoimattomuuskilpailu)
Savuttomat verkostot, mm. Savuton Helsinki
Tapahtumakohtaiset verkostot
Oppilaitosyhteistyd: ohjaaminen, oppitunnit, luennot, teemapaivat jne.
Terveyden edistdmisen kampanjat (esim. Selvin pain kesaan, Anna lap-
selle raitis joulu, Tipaton tammikuu, Ehkaisevan paihdetyon viikko)
Terveyden edistamisen verkostot (esim. Lasten terveysfoorumi)
e Jarjestdn sisainen yhteis- ja verkostotyd (tydryhmatydskentely), tyoparit

4.7 Kansainvalinen toiminta

Tavoite

Tutkimustiedon seka hyvien kaytantdjen ja ideoiden saaminen jarjeston toi-
minnan kehittdmiseksi. Samalla luodaan verkostoja ja lisataan Terveys ry:n
tunnettuutta.

Menetelmat

Terveys ry on mukana kansainvalisissa jarjestoissa seka yhteistyotoimissa ja -
hankkeissa. Kansainvalisiin konferensseihin osallistutaan resurssien ja teemo-
jen mukaan. Seminaareihin osallistuvat tiedottavat asioista koko henkilostélle
seka jasenkentalle.

5 VOIMAVARAT

5.1 Jasenjarjestot

Terveys ry:lla on 52 jasenjarjestoq, jotka jakautuvat valtakunnallisiin ja alueelli-
siin jasenjarjestoihin. Alueellisia jasenjarjestdja on 33. Niista osa on Terveys
ry:n perustajajarjestoissa mukana olleita alue- ja paikallisyhdistyksia. Lisaksi
alueellisiin jasenjarjestoihin kuuluu asukas- ja vanhempainyhdistyksia. Alueel-
listen jasenjarjestojen toiminta tukee Terveys ry:n toiminta-ajatuksia ja linjauk-
sia.

Valtakunnallisia jasenjarjestdja on 19, joihin kuuluu suuria etujarjestoja, valta-
kunnallisia jarjestoja ja saatioita seka liikenne- ja kuljetusalan jarjestoja ja yri-
tyksia.

5.2 Hallinto

Hallitus koostuu jasenjarjestdjen henkildista. Yhdistyksen kokoukset jarjeste-
taan saantdjen mukaan kevaalla ja syksylla. Kevatkokoukseen yhdistetaan
koulutusta jasenjarjestdille ja syyskokouksessa suunnitellaan erityisesti seu-
raavan vuoden toimintaa. Jarjeston hallituksen kokouksia on vahintaan nelja.
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5.3 Henkilosto

Terveys ry:n vakituisen henkiléston maara pysyy ennallaan (16). Hankkeissa
tyoskentelee paasaantoisesti kaksi henkilda. Jokainen henkildkunnan jasen
kuuluu johonkin tyoryhmaan ja tyéryhmatydskentelyn kautta kaikki paasevat
osalliseksi jarjeston toiminnan kehittamiseen. Tyoryhmia ovat esimerkiksi
markkinointi-, arviointi-, tyOkalu-, jasenjarjestd-, viestinta- sekd webmaster-
ryhmat. Lisaksi Terveys ry:ssa on tyoryhmia, joissa on mukana myds hallinnon
edustusta (Terveyslehden toimituskunta, aineisto- ja koulutustydéryhma, palkit-
semistoimikunta).

Kehityskeskustelut kaydaan henkiloston kanssa kerran vuodessa.

Henkiloston neuvottelupaivien yhteyteen jarjestetaan koulutusta ja virkistayty-
mista koko henkilokunnalle. Tyonantaja ja tydntekijat toimivat tydsuojeluasiois-
sa henkiloston hyvinvoinnin lisdamiseksi.

5.4 Talous

Toimintavuonna Terveys ry:n rahoitus perustuu Raha-automaatti yhdistyksen
yleis- ja projektiavustukseen seka sosiaali- ja terveysministerion mydntamiin
terveyden edistamisen maararahoihin. Toimintaa rahoitetaan myds omalla va-
rainhankinnalla. Markkinointia tehostetaan omarahoituksen vahvistamiseksi.

Talousarvion toteutumista seurataan kuukausiraporttien avulla. Hallitukselle
annetaan puolen vuoden valein talousselvitys ja taloudellinen tilannekatsaus
kuukausittain tilitoimiston seurantaraportteina. Talousvaliokunta kokoontuu
saannollisesti.

6 TOIMINNAN KEHITTAMINEN JA ARVIOINTI

Terveys ry:n tavoitteena on, etta sen palvelut ja aineistot ovat laadukkaita.

Terveys ry:n toiminnasta seka terveyden edistamisen ilmioista kerataan aktii-
visesti tietoa jarjeston vuosittaisen arviointisuunnitelman mukaisesti. Henkil0s-
ton arviointiosaamista kehitetaan koulutuksen avulla. Arvioinnin toteuttamisen
pohjana kaytetdan ehkaisevan paihdetyon laatukriteereja (STAKES).
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