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”Päihteettömät�pohjat—
hyvät�jatkot”�on�Terveys�
ry:n�vuoden�2010�päävies-
ti.�Se�ilmentää�Terveys�
ry:n�toimintaa�läpäisevää�
ajatusta�”jokainen�lapsen�jokainen�lapsen�jokainen�lapsen�jokainen�lapsen�
ja�nuoren�päihteetön�vuosi�ja�nuoren�päihteetön�vuosi�ja�nuoren�päihteetön�vuosi�ja�nuoren�päihteetön�vuosi�
on�voimavara�tulevaisuu-on�voimavara�tulevaisuu-on�voimavara�tulevaisuu-on�voimavara�tulevaisuu-
teenteenteenteen”.��

Viestiä�täydentää�oheinen�
kuva-aihe,�jossa�ruusun-
nuppu�on�laskettu�kirkas-
ta�vettä�sisältävään�pul-
loon.�Aiheella�halutaan�täy-
dentää�ja�alleviivata�vies-
tiä:�pullolla�on�uusioelämä�
kukkamaljakkona�ja�siinä�
oleva�ruusunnuppu�kuvas-
taa�nuorta,�kasvu–�ja�ke-
hittymisvaiheessa�olevaa�
ihmistä,�joka�imee�elinvoi-
maansa�päihteettömyy-
destä.�

”Päihteettömät�pohjat�-�
hyvät�jatkot”�näkyy�Ter-
veys�ry:n�viestimissä,�
messuilla�ja�tapahtumissa�
eri�puolilla�maata.�Viestin�
avulla�nostetaan�esiin�eh-
käisevän�päihdetyön�mer-
kitystä�lasten�ja�nuorten�
hyvinvoinnin�tukena.�Las-
ten�ja�nuorten�päihteettö-
myyttä�vahvistamalla�
edistetään�yksilön�omia�
terveyden�voimavaroja�
sekä�fyysistä,�psyykkistä�
ja�sosiaalista�hyvinvointia.�

TSEMPPAAJAT-verkosto�
saa�ajankohtaista�tietoa�
teemavuoden�aineistoista�
ja�koulutuksista.�Terveys�
ry:n�verkkosivuilta�löytyy�
viimeisintä�tietoa�teema-
vuoden�aiheista.�

TSEMPPAAJAT-

uutiskirje 

1/2010 sisältö: 

• Terveys ry:n lähtee 

uuteen vuoteen tee-

malla Päihteettömät 

pohjat - hyvät jatkot  

• Tapaa Terveys ry 

Educassa, Liiton Opin-

topäivillä ja Oulun 

luokanopettajapäivillä 

• Nuoret juovat yhä 

rankemmin 

• Tupakatta työelä-

mään –opas  

• Terveyslehti 1/2010 

Tapaa Terveys ry Educassa, Liiton Opintopäivillä  

ja Oulun luokanopettajapäivillä 

Päihteettömät pohjat - hyvät jatkot 

dessä�Keidas-osastolla,�
jossa�tarjotaan�tietoa�ja�
virkistystä�kaikille�opetta-
jille.��

Voit�tavata�Terveys�ry:n�
myös�Liiton�Opintopäivillä�Liiton�Opintopäivillä�Liiton�Opintopäivillä�Liiton�Opintopäivillä�
Tampereella�29.�-�30.1.2010.����

Tule�tutustumaan�Terve-
ys�ry:n�toimintaan�EducaEducaEducaEduca----
messuilla�messuilla�messuilla�messuilla�29.�-�30.1.2010�
Helsingin�Messukeskuk-
seen.�Terveys�ry,�Koululii-
kuntaliitto�ja�Suomen�
Suunnistusliitto�ovat�yh-

Oulussa�järjestetään�luo-Oulussa�järjestetään�luo-Oulussa�järjestetään�luo-Oulussa�järjestetään�luo-
kanopettajapäivät�kanopettajapäivät�kanopettajapäivät�kanopettajapäivät�
6.2.2010.�Terveys�ry�esit-
telee�teemavuottaan�ja�
tuotteitaan�tapahtuman�
oppimateriaalinäyttelys-
sä.�Tervetuloa�tutustu-
maan�Terveys�ry:n�toimin-
taan�ja�tuotteisiin!�

TSEMPPAAJAT-verkostossa on mukana lähes 250 ammattilaista 

perusopetuksesta, toisen asteen oppilaitoksista, 

ammattikorkeakouluista ja nuorisotoimesta ympäri Suomen. 

 

TSEMPPAAJAT-verkosto 

päihteettömyyden puolesta  

Uutiskirje 1/2010  28.1.2010�

������Educa 2010 –tunnus.�



paketti,�joka�tarjoaa�tut-
kittua�tietoa�sekä�konk-
reettisia�vinkkejä�ja�työvä-
lineitä�savuttomuuden�
toteuttamiseen�koulutuk-
sen�järjestäjille,�opettajille�
ja�muille�nuorten�parissa�
työskenteleville.�Opiskelijoi-
den�tupakointi�on�amma-
tillisessa�peruskoulutuk-
sessa�moninkertaisesti�
yleisempää�kuin�lukiossa�
ja�myös�henkilöstön�asen-
teet�opiskelijoiden�tupa-
kointia�kohtaan�ovat�salli-
vampia.�Oppilaitos�on�nuo-
rille�tärkeä�kehitysympä-
ristö,�jonka�tulee�mahdol-
listaa�terveyttä�edistävät�
tavat�ja�valinnat.�Savuton�

Terveyden�ja�hyvinvoinnin�
laitos�on�julkaissut�savut-
tomuusoppaan�ammatilli-
seen�koulutukseen.��

Opas�tarjoaa�monipuolisen�
paketin�tutkittua�tietoa�
tupakoinnin�haitoista�sekä�
konkreettisia�vinkkejä�ja�
työvälineitä�savuttomuu-
den�toteuttamiseen�kou-
lutuksen�järjestäjille,�opet-
tajille�ja�muille�nuorten�
parissa�työskenteleville.��

Tupakatta�työelämään�on�
opas�savuttomuuden�
suunnitteluun,�toteutta-
miseen�ja�arviointiin�am-
matillisessa�koulutukses-
sa.�Opas�on�monipuolinen�

oppilaitos�on�jokaisen�
opiskelijan�oikeus.�Tupa-
kasta�aiheutuvat�sairau-
det�ja�ennenaikaiset�kuo-
lemat�ovat�ennaltaehkäis-
tävissä.�Tupakointikiellot�
vähentävät�tutkitusti�tu-
pakoinnin�yleisyyttä.�Nii-
den�rinnalle�tarvitaan�kui-
tenkin�monipuolista�tupa-
koimattomuutta�edistä-
vää�toimintaa�ja�rakentei-
ta�-�erityisesti�kouluissa�ja�
oppilaitoksissa.��

(Lähde:�THL)�

Tilaukset:�www.thl.fi.www.thl.fi.www.thl.fi.www.thl.fi.����

��

 

Tupakatta työelämään –opas 

Hitsaajankatu�9�A�7.�krs�
00810�Helsinki�
Suomi�-�Finland�

Puhelin:�+358�9�6850�330�
posti[att]terveysry.fi�

Alkoholimyrkytyksen�takia�sairaalan�tehohoitoon�tulee�entistä�nuorempia�potilaita.�
Heistä�on�tyttöjä�jo�yhtä�paljon�kuin�poikia.�Vahva�humalatila�voi�aiheuttaa�pysyviä�
vaurioita,�sillä�lapsen�ja�nuoret�elimistö�sietää�alkoholia�aikuista�huonommin.�Usein�
kyse�on�ensikokeilusta,�mutta�murrosikäisissäkin�on�jo�tapakäyttäjiä,�jotka�joutuvat�
teho-osastolle�toistuvasti.�

Suomalaiset�nuoret�juovat�entistä�enemmän�ja�entistä�nuorempina.�Juomatavois-
ta�puhutaan�yleensä�psykososiaalisena�ilmiönä,�tieto�alkoholin�aiheuttamista�terve-
ysriskeistä�on�jäänyt�vähemmälle.�Lapsen�ja�nuoren�elimistölle�alkoholi�on�kuitenkin�
kova�myrkky.�

Nuoren�maksa�polttaa�alkoholia�aikuista�paljon�huonommin.�Siksi�jo�muutamasta�
keskioluesta�saattaa�tulla�vahvaan�humalaan.�Lapsen�aivotkaan�eivät�ole�tottuneet�
alkoholin�humalluttavaan�vaikutukseen.�Aivojen�toiminta�häiriintyykin�nuorilla�ja�ko-
kemattomilla�vakavammin�kuin�aikuisilla.�Samoin�lapsen�sokeriaineenvaihdunta�häi-
riintyy�alkoholin�vaikutuksesta�hyvin�herkästi.�Jos�verensokeri�laskee�liian�alas,�tila�
on�jo�vaarallinen.�

(Lähde:�Yle-uutiset�8.1.2010)�

 

Nuoret juovat yhä rankemmin 

TSEMPPAAJATTSEMPPAAJATTSEMPPAAJATTSEMPPAAJAT----uutiskirje�2/2010�ilmestyy�helimikuun�lopulla.uutiskirje�2/2010�ilmestyy�helimikuun�lopulla.uutiskirje�2/2010�ilmestyy�helimikuun�lopulla.uutiskirje�2/2010�ilmestyy�helimikuun�lopulla.����

Terveyslehden numero 

1/2010 ilmestyy viikolla 6. 

Vuoden ensimmäisen leh-

den teema on Päihteettö-

myys voimavarana. Aiheina 

ovat mm. savuton oppilai-

tos, varusmiesten terveys-

käyttäytyminen, ajokunto-

asiat sekä monia muita nä-

kökulmia päihteettömyy-

teen.  


