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TSEMPPAAJAT-
uutiskirje
1/2010 sisalto:

e Terveys ry:n lahtee
uuteen vuoteen tee-
malla Paihteettomat
pohjat - hyvat jatkot

e Tapaa Terveys ry
Educassa, Liiton Opin-
topaivilld ja Oulun
luokanopettajapaivilla

e  Nuoret juovat yha
rankemmin

e  Tupakatta tydela-
maén -opas

e Terveyslehti 1/2010

Educa 2010 -tunnus.

TSEMPPAAJAT-verkosto

paihteettomyyden puolesta
Uutiskirje 1/2010

TSEMPPAAJAT-verkostossa on mukana lahes 250 ammattilaista

perusopetuksesta, toisen asteen oppilaitoksista,
ammattikorkeakouluista ja nuorisotoimesta ympari Suomen.

Paihteettomat pohjat - hyvat jatkot

"Painteettdmat pohjat—
hyvat jatkot” on Terveys
ry:n vuoden 2010 paavies-
ti. Se imentaa Terveys
ry:n toimintaa lapaisevaa
agjatusta “jokainen lapsen
ja nuoren painteetdn vuosi
on voimavara tulevaisuu-
teen”.

Viestia taydentaa oheinen
Kuva-aine, jossa ruusun-
nuppu on laskettu kirkas-
ta vetta sisaltavaan pul-
loon. Aineella halutaan tay-
dentaa ja alleviivata vies-
tia: pullolla on uusioelama
kukkamaljakkona ja siina
oleva ruusunnuppu kuvas-
taa nuorta, kasvu- ja ke-
hittymisvaineessa olevaa
inmista, joka imee elinvoi-
maansa painteettdmyy-
desta.

"Painteettdbmat pohjat -
hyvat jatkot” nakyy Ter-
Veys ry:n viestimissa,
messuilla ja tapahtumissa
eri puolilla maata. Viestin
avulla nostetaan esiin en-
kaisevan paindetyon mer-
Kitysta lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tukena. Las-
ten ja nuorten painteetts-
myytta vanhvistamalla
edistetaan yksilbn omia
terveyden voimavaroja
seka fyysista, psyykkista
ja sosiaalista hyvinvointia.

TSEMPPAAJAT-verkosto
Saa gjankohtaista tietoa
feemavuoden aineistoista
ja koulutuksista. Terveys
ry:n verkkosivuilta 16ytyy
viimeisinta tietoa teema-
vuoden aiheista.

PAIHTEETTOMAT POHJAT - HYVAT JATKOT
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Tapaa Terveys ry Educassa, Liiton Opintopaivilla
ja Oulun luokanopettajapaivilla

Tule tutustumaan Terve-
ys ry:n toimintaan Educa-
messuilla 29. - 30.1.2010
Helsingin Messukeskuk-
seen. Terveys ry, Koululi-
kuntaliitto ja suomen
suunnistusliitto ovat yh-

dessa Keidas-osastolla,
jossa tarjotaan tietoa ja
virkistysta kaikille opetta-
Jille.

Voit tavata Terveys ryn
mMyos Liiton Opintopaivilla

Tampereella 29. - 30.1.2010.

Oulussa jarjestetaan luo-
kanopettajapaivat
6.2.2010. Terveys ry esit-
telee teemavuottaan ja
tuotteitaan tapahtuman
oppimateriaalinayttelys-
sa. Tervetuloa tutustu-
maan Terveys ry:n toimin-
taan ja tuotteisiin!
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Hitsaagjankatu 9 A 7. krs
00810 Helsinki
Suomi - Finland

Puhelin: +358 9 6850 330
postilattlterveysry.fi

Terveyslehti

Terveyslehden numero
1/2010 ilmestyy viikolla 6.
Vuoden ensimmaisen leh-
den teema on Pdihteetto-
myys voimavarana. Aiheina
ovat mm. savuton oppilai-
tos, varusmiesten terveys-
kayttaytyminen, ajokunto-
asiat sekd monia muita na-
kdékulmia paihteettdmyy-
teen.

Nuoret juovat yha rankemmin

Alkoholimyrkytyksen takia sairaalan tenhohoitoon tulee entistad nuorempia potilaita.
Heista on tyttgja jo yhta paljon kuin poikia. Vahva humalatila voi aineuttaa pysyvia
vaurioita, silla lapsen ja nuoret elimisto sietaa alkoholia aikuista huonommin. Usein
kyse on ensikokeilusta, mutta murrosikaisissakin on jo tapakayttajia, jotka joutuvat
teho-osastolle toistuvasti.

Suomalaiset nuoret juovat entista enemman ja entista nuorempina. Juomatavois-
ta puhutaan yleensa psykososiaalisena iimiona, tieto alkkoholin aineuttamista terve-
ysriskeista on jaanyt vahemmalle. Lapsen ja nuoren elimistolle alkoholi on kuitenkin

kova myrkky.

Nuoren maksa polttaa alkoholia aikuista paljon huonommin. Siksi jo muutamasta
keskioluesta saattaa tulla vanvaan humalaan. Lapsen aivotkaan eivat ole tottuneet
alkoholin humalluttavaan vaikutukseen. Aivojen toiminta hairiintyykin nuorilla ja ko-
kemattomilla vakavammin kuin aikuisilla. Samoin [apsen sokeriaineenvaindunta hai-
riintyy alkoholin vaikutuksesta hyvin herkasti. Jos verensokeri laskee lian alas, tila

on jo vaarallinen.

(Lande: Yle-uutiset 8.1.2010)

Tupakatta tyoelamaan —opas

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos on julkaissut savut-
ftomuusoppaan ammatilli-
seen koulutukseen.

Opas tarjoaa monipuolisen
paketin tutkittua tietoa
tupakoinnin haitoista seka
konkreettisia vinkkeja ja
tyovalineita savuttomuu-
den toteuttamiseen kKou-
lutuksen jarjestajlle, opet-
tajille ja muille nuorten
parissa tyoskenteleville.

Tupakatta tydelamaan on
opas savuttomuuden
suunnitteluun, toteutta-
miseen ja arviointin am-
matillisessa Koulutukses-
sa. Opas on monipuolinen

paketti, joka tarjoaa tut-
kittua tietoa seka konk-
reettisia vinkkeja ja tyova-
lineita savuttomuuden
toteuttamiseen koulutuk-
sen jarjestajille, opettajille
ja muille nuorten parissa
tyoskenteleville. Opiskelijoi-
den tupakointi on amma-
tilisessa peruskoulutuk-
sessa moninkertaisesti
yleisempaa kuin lukiossa
ja myos henkiloston asen-
teet opiskelijoiden tupa-
kointia kohtaan ovat salli-
vampia. Oppilaitos on nuo-
rille tarkea kehitysympa-
risto, jonka tulee mahdol-
listaa terveytta edistavat
tavat ja valinnat. Savuton

TSEMPPAAJAT-uutiskirje 2/2010 iimestyy helimikuun lopulla.

oppilaitos on jokaisen
opiskelijan oikeus. Tupa-
kasta ainheutuvat sairau-
det ja ennenaikaiset kuo-
lemat ovat ennaltaenkais-
tavissa. Tupakointikiellot
vahentavat tutkitusti tu-
pakoinnin yleisyytta. Nii-
den rinnalle tarvitaan Kui-
tenkin monipuolista tupa-
koimattomuutta edista-
vaa toimintaa ja rakentei-
ta - erityisesti kouluissa ja
oppilaitoksissa.

(Lahde: THL)

Tilaukset: www.thl.fi.




