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sisalto:

*  Sosiaali- ja terveysalan
jérjestit vaativat ministe-
ri Risikolta esityst# alko-

holimainonnan rajaami-
sesta vain tuntetietoihin

*  Tipaton tammikuu

*  NYTT: Riskarens
kostcirkel -poster

ROKARENS
s

_ KOSTCIRKEL

ROkarens kostcirkel - Recept
pa ett kort liv!

Poster med gifterna i ciga-
retter och rékningens skade-
verkningar.

Storlek A2 (420 x 594 mm).
0,50 €. Bestaliningar
www.terveysry.fi

Terveys ry on Facebookis-
sa, www.facebook.com/
terveysry. Tule ja tykkaal

facebook

TSEMPPAAJAT-verkosto
paihteettomyyden puolesta
Uutiskirje 10/2010

Tsemppaajat-verkostossa on mukana 460

ammattilaista perusopetuksesta, toisen asteen
oppilaitoksista, ammattikorkeakouluista ja

nuorisotoimesta ympéari Suomen.

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN JARJESTOT VAATIVAT MINISTERI RISIKOLTA
ESITYSTA ALKOHOLIMAINONNAN RAJAAMISESTA VAIN TUOTETIETOIHIN

Ministeri Risikko on iimoit-
tfanut sosiaali- ja terveys-
ministerion valmistelevan
lakiesitysta alkoholi-
mainonnan rajaamiseksi.
Sosiaali- ja terveysalan
jarjestot vaativat, etta
esityksessa tulee alkoholi-
mainonta rajata tuotetie-
tojen esittamiseen. Paa-
tos asiasta on saatava
aikaan tdman eduskunta-
kauden aikana.

Alkoholin mielikuvamainon-
ta nousi esille eduskun-
nassa vuonna 2008, joten
aikaa on kulunut runsaas-
ti. Useita tydorynmia on
perustettu, mutta paa-
toksia odotetaan yna.
Alkoholiteollisuuden vahva
vaikutus on hidastanut
asian eteenpain viemista
inmisten terveyden kKus-
tannuksella.

Tipaton tammikuu

Ehkaisevan paihdetydn jarjestit
markkinoivat vuosittain tipatto-
man tammikuun ideaa suomalai-
sille. Taustalla on ajatus, ettd jokai-
sen meistd on hyvé edes silloin tallin
arvioida oma alkoholin kayttdaan ja
kokeilla elamaa ilman alkoholia. Vuo-
sien varrella on jarjesttiyhteistyissa

NYT E1OTETA
EDES MIETOA. {yikalujaja toi-

Prosessin aikana on tullut
esile, etta tutkimusnayt-
téa alkoholimainonnan
vaikutuksista erityisesti
nuorten alkoholin kayt-
tooN on riittavasti, ja kaik-
Ki asiantuntiatahot ovat
yksimielisia siita, etta al-
koholimainonta tulisi raja-
ta tuotetietoinin. Muun
muassa kansanterveyden
neuvottelukunta esittaa
alkoholimainonnan rajaa-
mista tuotetietoinin. Asial-
la on myos seka eduskun-
nan etta kansalaisten
enemmiston tuki.

Kaytettavissa oleva tutki-
mustieto vanhvistaa, etta
mitd vahemman nuoret
altistuvat kiinnostaville ja
mielenkiintoa herattavile
alkoholimainoksille, sita
vahemman heille koituu
haittaa alkoholista. Suo-
messa yli 90 % 13-17 -

ll kehitetty erilaisia
mintamalleja
tipattomuuden tueksi. Mm. sahkinen
kalenteri tipattomien paivien ylaskir-
jaamiseksi ja siihen liittyva kilpailu
innostavat alkoholinkulutuksen oma-
ehtoiseen tarkasteluun. Tipatontam-

TSEMPPAAJAT —uutiskirje 1/2011 ilmes

vuotiaista on imoittanut
kohtaavansa alkoholi-
mainontaa. Nykyinen alko-
holin mielikuvamainonta
vaikuttaa nuoriin, vasta
identiteettidan rakentaviin
ihmisiin, paljon voimakkaam-
min Kuin aikuisiin.

Lakiesityksen ytimen pitaa
olla alkoholimainonnan ra-
jaaminen tuotetietoinin. Sita
voidaan tukea nyt esitetylla
nmainonnan aikarajoitusten
Kiristamisella. Jarjestot pi-
tavat erinomaisena sita,
etta lainsdddantoa tuetaan
myos muilla toimilia, ja kan-
nattavat alkoholiohjelman
Jjatkamisen seuraavalla halli-
tuskaudella. (17.12.2010)

A-Klinikkasaatio
Elamantapaliitto

Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to

Raittiuden Ystavat

Ssuomen Vanhempainliitto ry
Terveyden edistamisen keskus
Terveys-Halsan ry

mikuw.fi -verkkosivut tarjoavat faktaa
ja toimintaidenita niin tytyhteisdjen
kuin yksittaisten kansalaistenkin
kayttadn. Tipattoman viettoa tuetaan
vuosittain myds radio- ja ilmoitus-
kampanjalla. Vuosittain useampi kuin
joka kymmenes suomalainen kertoo
viettavansa tipatonta tammikuuta.



