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TSEMPPAAJAT —uutiskirje
2/2010 sisalto:

e TOSITIETOA
Alkoholi ja tapaturmat

e  MLL:n pdihdekasvatusai-
neistot

e TERVEYSLEHTI oikeaan
osoitteeseen

e Jarjestdjen kannanotto
alkoholimainontaan

e  Savuton koulu -
toimintatukien saajat
vahvistettu

e  Tupakka terveystiedon
opetuksessa —-koulutus

e  www.ruokarytmi.fi

TERVEYSLEHTI on Terveys ry:n
Jjulkaisu ammattilaisille ja vapaa-
ehtoistyota tekevile. Lenti tu-
kee nuorten parissa toteutet-
tavaa terveyden edistamista ja
ehkaisevaa paindetyota.

Terveyslehden saat iimoitta-
malla nimesi ja osoitteesi sah-
kopostilla posti@terveysry-fi.

TSEMPPAAIAT -verkosto
pdihteettomyyden puolesta

Uutiskirje 2/2010

TSEMPPAAJAT -verkostossa on mukana 275
ammattilaista perusopetuksesta, toisen asteen
oppilaitoksista, ammattikorkeakouluista ja

nuorisotoimesta ympari Suomen.

Tilaa Terveys ry:n uutta aineistoa:
TOSITIETOA Alkoholi & tapaturmat

TOSITIETOA Alkoholi ja tapa-
turmat on Terveys ry.n
uusi esite paihteista nuo-
rille. Esite soveltuu ylakou-
lun oppilaille ja toisen as-
teen oppilaitoksissa opis-
Keleville.

Esitteessa kasitellaan ylei-
simpia nuorten alkoholin
kaytosta aineutuneita
tapaturmia seka niiden
ehkaisya:

. alkoholi likenteessa
javesila

. ilotulitteet ja tulen
kaytto

U vakivaltatilanteet

U kaverista huolenti-

minen ja ensiapu

Muista myos TOSITIETOA -
sarjassa aiemmin ilmesty-
neet

° Tupakka
° Nuuska
° Alkoholi

Esitteen hinta on O, 50 €.

Tilaukset:
www.terveysry.fi

i »@ PAIHTEETTOMAT POHJAT - HYVAT JATKOT

-~
n

="
+

www.terveysry.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliiton paihdekasvatusaineistot

Mannerheimin Lastensuo-
jelulitto on kehittanyt toi-
minnallisia ja havainnollisia
paihdekasvatusaineistoja
peruskoulun terveystie-
don, aidinkielen tai kuvaa-
mataidon opetukseen.
Aineistoja voi soveltaa
nuorisotiloilla seka harras-

tus- tai yhdistystoimin-
nassa.

Aineistot ovat ladattavis-
sa tai tulostettavissa
osoitteessa www.mll.fi/
paihdekasvatusaineistot.

Sivuilta 1oytyvat mm. Lap-
selle selva elama -ohjelma,
Kassi taynna asiaa hyvin-
vointi- ja vapaa-ajan kar-
toitus seka valita nuores-
ta—ala valita alkoholia ala-
ikaiselle kampanjamateri-
aali.
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Terveys - Halsan ry

Hitsagjankatu 9 A 7. krs
00810 Helsinki
Suomi - Finland

Punhelin: +358 9 6850 330
postilattlterveysry.fi

RYTMIA ELAMAAN!

Onko arjen rytmi hukassa?
Tarttisko tenda jotain?

Tutustu sahkoiseen Rytmia
elamaan —aineistoon osoit-
teessa www.ruokarytmi.fi.
Sivustolta 16ytyy kysymyk-
sia ja tentavia, jotka autta-
vat luomaan uutta ja sopi-
vampaa rytmia elamaan.
Aineisto soveltuu opetuk-
Seen ja oman arkirytmin
kohentamiseen.

Rytmia elamaan -lautapelin
avulla voi myos kaynnistaa
keskusteluja ja antaa vinkke-
j& sopivan rytmin rakenta-
miseen. Pelista on saatava-
Nna versiot seka lapsille etta
aikuisile. Rytmia elamaan -
pelin tilaukset osoitteesta
www.terveysry.fi.

Ramfeinen

TSEMPPAAJAT-uutiskirje 3/2010 iimestyy maaliskuun lopulla.

Smokefree-hankkeen
myodntamien Savuton
koulu -toimintatukien saa-

Terveys ry on yhdessa A-klinikkasaation, Elama On Parasta Huumetta ry:n,
Elamantapaliiton ja Sininauhaliiton kanssa laatinut kannanoton sosiaali- ja ter-
veysministerion asettamalle alkoholimainonnan rajoituksia selvittavalle tyéryh-
malle.

Kannanotto alkoholimainonnan rajoittamisesta:

Esitamme alkoholin mainonnan rajaamista
esittamiseen seka televisio- ja ulkomainonnan tdyskieltoa.

tuotetietojen

Alkoholiin liittyy niin suuria kansanterveydellisia riskeja, etta tiukat rajoitukset
mainonnassa ovat perusteltuja. Alkoholimainonnan rajoittaminen seka mieliku-
vamainonnan ja televisio- ja ulkomainonnan tayskielto vahentavat alkoholihait-
toja erityisesti lasten ja nuorten osalta. Lisdéksi alkoholimainonnan kieltéminen
on verotus- ja hintapolitiikan jalkeen tehokkain kaytettavissa oleva keino va-
hentda yleisesti alkoholihaittoja.

Maailman terveysjarjestd6 WHO korostaa Euroopan Alkoholiperuskirjassa
(European Charter on Alcohol) lasten ja nuorten suojelua alkoholimainonnalta.
Eettisissa periaatteissaan WHO toteaa, etta kaikilla lapsilla ja nuorilla on oikeus
kasvaa turvallisessa ymparistéssa ja siind maarin kuin mahdollista vailla alko-
holijuomien myynnin ja kdaytén edistamiseen pyrkivia vaikutteita.

Savuton koulu -toimintatukien saajat vahvistettu

Luettelo avustuksen saa-
jista on nantavissa
www.smokefree.fi -

Samoilta sivuilta Ibydatte
lisatietoa Savuton koulu -
toiminnasta seka ajankon-

sivuilla kohdasta Savuton
Koulu - Toimintatuki.

jat on vanhvistettu. Raha-
avustuksia myonnettiin
yhteensa 17 kpl seka yla-
koulujen etta toisen as-
teen oppilaitosten tupa-
koimattomuustyon tuke-
miseen.

Savuton Roulu

Tupakka terveystiedon opetuksessa —koulutus

Tampereella 22.4.2010, Sokos Hotel Tammer

Lue lisda koulutuksesta: http://www.terveysry.fi/fi/

taisia oppilaitosten savut-
tomuustyon tukemiseksi

julkaistuja oppaita.

etusivu/tupakoinnin ehkaisy




