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o Tsemppaajat-verkostossa on mukana 460
ammattilaista perusopetuksesta, toisen asteen
oppilaitoksista, ammattikorkeakouluista ja
nuorisotoimesta ympéari Suomen.
TSEMPPAAJAT. Suositukset nuorten péihteiden kéytin ehkisylle

uutiskirjeen 9/2010

sisalto: Nuorten péihteiden kiytiin ehkéi- KOTIEN ON DTETTAVA VASTULTA . Koulun péihdekasvatuksessa
+  Suositukset nuor- syi edistdvit tai estavat tekijit on ~ PAIHDEKASVATUKSESTA! on huomioitava lasten ja
i s térkes tunnistaa kodeissa, yhtei- N . nuorten erilaiset tarpeet.
ten paihteiden stiss# ja yhteiskunnassa, Manner- . Vanhempien tulisi olla hyva- )
kayton ehkiisylle heimin Lastensugjelulitta, né esimerkkina lapsilleen SUOMALAISEEN PAIHDEKULTTUU-
& taustatietoa A-klinikkas&tia ja Terveys ry ovat alkoholin kaytan ja tupakoin- ~ RIIN DN SAATAVA MULITOS!
f;;htﬁ:ien;a? laatineet nuorten péihteiden kiy- nin suhteen o Alkoholipalitiikan tulee olla
yleisyydesta tiin ehkdisyyn seuraavat suosituk- Vanhempien on oltava lasna terveyslahtdista, kuten
*  Your Move - set: nuoren elamassa, silloinkin tupakkapalitikankin
suurtapahtuma kun nuari kapinoi . Mkahalin miglikuvamainonta
*  Anna lapselle . Nuorelle ei pidé ostaa eikd on kiellettava lasten ja
raitis joulu . tarjota alkoholia ja tupakkaa. nuorten suntuisan kasvun ja
+  Savuton koulu rseq]]pgoon Kﬂ!:ll!:lJEN EHKAISE ViU PAIHDE- hyvinvainnin turvaamiseksi.
TYUTA ON VAHVISTETTAVA! Lue lis#a sunsituksista osoitteesta
SU O . http://www.terveysry.fi/fi/ etusivu/
. Koulun ehkaisevan paihde-

TAUSTATIETOA PAIHTEIDEN KAYTON YLEISYYDESTA

Suomalaisista noin 0 % kayttaa alkoholia ainakin kerran vundessa.

tyiin on oltava suunnitelmal-
lista ja pitkajanteists

Suomalaisista 75 % juo alkohuolinsa katiympéristissa, lahinna vikonloppuisin ja lomilla.

Vugsittain aikuiset juovat lasten lasna ollessa itsensé humalaan noin 2.2, miljoonaa kertaa.

Leikki-ikaisten isista yli 30 % on alkoholin riskikuluttajia.

alkoholin kayton ehkaisy

fsemepaaf
mua

Paihteita liiallisesti kayttavissa perheissé on kasvanut 23 % suomalaisista ja 43 % on kohdannut aikuisten alkoholinkayttadn liittyvia
ongelmia perhejuhlien tai -tapahtumien yhteydessa.

®  Nuorten humalajuominen on Suomessa yleisempaa kuin muualla Euroopassa.

®  [3-vuotta tayttaneiden alkoholinkayttd on lisaantynyt viimeisen puolen vunsisadan aikana 2:sta litrasta reiluun {0:een litraan sataprosenttista alkoholia.

®  Viikoittain alkoholia kiyttas 14—|8-vuotiaista noin 20 % pojista ja tytdistd noin {7 %.

®  Tosihumalaan itsensé juo kuukausittain noin 16 % 8.—9.-luokkalaisista, 23 % lukiolaisista ja ammattikoululaisista lahes 40 %. l4-vuotiaista raittiita on reilu 90 % ja IB-

vuotiaista reilu 20 %.

14—18-vuntiaista nuorista tupakoi paivittdin hieman alle 20 %. Ammattikouluissa tupakointi on yleisintd ja perati 40 % ammattikoululaista tupakoi paivittain.

Huumeita an kokeillut 8—3-luokkalaisista 9 %. Lukiolaisista huumeita on kokeillut 17 % ja ammattikoululaisista 23 %.

Lahteet: Kouluterveyskysely, Lasinen lapsuus -véestitutkimus, Nuorten terveystapatutkimus, Suami juo -raportti, Nina Halmeen vaitaskirja: Isén ja leikki-ikaisen lapsen yhdesséalo.



savuton koulu

Toimintatukea haetta-
vissa koulujen ja oppilai-
tosten tupakoimatto-
muusty6hon!

Lisatietoa:
http://www.smokefree.fi/
fi/savuton+koulu/
toimintatuki/

TSEMPPAAJAT —uutiskirje 10/2010 ilmestyy ennen joulua!

Your Move -suurtapahtuma 2011

Miké vetéé Olympiastadionille ja sen ympiristiiin enemmén viiked kuin Suomen

jalkapallon EM-karsintaottelut tai Jokerit - Hifk ulkojééiottelu?

Vastaus liiytyy otsikosta. Yli 30 000 nuorta yhteen kokoava Suurtapahtuma on
huipennus projektille, jonka tarkoituksena on luoda Suomeen uutta nuortennikisti

liikuntakulttuuria.

Kuusipéivdiinen tapahtuma koostuu kahdesta osasta; viikonloppu on suunnattu
urheiluseuranuorille ja alkuviikko erityisesti koululaisille ja muille vihemménkin
likkuville nuorille. Se niikyy myiis tapahtuman ohjelmassa, sillé tarjolla on paljon

muutakin kuin urheilua.

Tutustu kampanjaan ja sen huipennukseen, ensi vuoden suurimpaan urheilu ja likuntatapahtumaan

Suomessa, osoitteessa: www.yourmave.fi.

Anna lapselle raitis joulu

Joulu lahestyy ja varma merkki siita
on jalleen likkeelle pytrahtava Anna
lapselle raitis joulu -kampanja. Jo
jérjestajen perinteeksi muodostu-
neella kampanjalla halutaan muistut-
taa aikuisia siitd, ettd joulu on erityi-
sesti lasten juhla.

Vuonna 2010 raittiin joulun viestia
valittad yli 30 jarjestin ja muun
toimijan joukko, joita yhdistaa halu
antaa lapselle raitis ja huoleton joulu,

Kampanja nakyy Ylen TV-kanavilla ja
kuuluu maonilla radinasemilla. Kam-

panjan toimijat vievat raittiin joulun
viestid valtakunnallisesti mm. paivi-
koteihin, seurakuntiin, kirjastaihin ja
jaahalleihin,

http://
www.annalapselleraitisjoulu.fi/2010/




