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VUODEN TEEMA

Terveyserojen kaventaminen: kaikilla mahdollisuus terveelli-
seen ja turvalliseen elamaan

mQ

fsemepaan Jarjeston perustyo

SUO Vuoden teema on jasentanyt Terveys ry:n toimintaa
vuoden toisella puoliskolla. Ymparistdanalyysin avulla
on syvennetty jarjestdn sisdistd nakemysta Terveys
ry:n tyén roolista ehkaisevan paihdetydn kentalla.
Analyysia on hyddynnetty myds ulospéin suuntautu-
vassa viestinnassa.

Ymparistoanalyysi

Kevaalla 2008 tehtya PAW?-kyselya purettiin ja analysoitiin elo-joulukuun aikana vai-
heittain. Analyysia kaytettiin joulukuun tiedotustilaisuuden suunnittelussa seka ke-
vaan 2009 PAW?-kiertueen valmistelussa.

Viestinta

Joulukuun 17. paiva jarjestettiin Helsingissa tiedotustilaisuus PAW -kyselyn nuorten
juomatapoja kuvaavasta osuudesta otsikolla "Hieno harrastus -kaunis kansallislaulu”.
Tilastollisesti tilaisuus oli Terveys ry:n onnistunein viestintatapahtuma vuonna 2008.
STT:n laatimana uutisena kyselyn tulokset levisivat lehdistéssa kautta maan, maa-
kuntalehti Karjalainen piti asiaa paakirjoituspalstan arvoisena ja MTV3 nosti nuorten
juomatavat illan paauutisldhetyksiinsa. Kaikkiaan tiedotustilaisuus tuotti 53 me-
diaosumaa. Uutinen aktivoi kansalaisia vilkkaaseen keskusteluun eri verkkosivuilla,
mm. Kalevassa.

Koulutus

PAW?-kyselyn pohjalta kaynnistettiin koulutussuunnittelu kevéalle 2009. PAW? mah-
dollistaa yhdekséan paikkakunnan koulutuskiertueen, joka tullaan toteuttamaan ke-
vaalla helmi-huhtikuun aikana.

Teemavuoden toimintaa tdydentda Yhteisodllisyys-seminaari, jonka suunnittelu kayn-
nistettiin joulukuussa. Yhteisollisyys on termi, jota kdytetdan paljon ja jolta tunnutaan
odotettavan paljon. Seminaarin yhteydessa Terveys ry haluaa perehtya siihen, mita
yhteiséllisyys on, mita silla tarkoitetaan ja miten siitd puhuvat ottavat asiasta vastuu-
ta.

Aineistot
Teemavuoden tsemppitarroista otettiin uusintapainos, yhteensa 30 000 kpl

Séhkoéinen TSEMPPAAJAT -uutiskirje ilmestyi syyskauden aikana nelja kertaa. Kirje
lahetettiin verkostoon liittyneille ammattilaisille, joita loppuvuonna oli yli 40.

Viestinta- ja markkinointiaineistot ovat nahtavissa Terveys ry:n verkkosivuilla kohdas-
ta Tsemppikampanja.



EHKAISEVA PAIHDETYO

Tupakan kayton ehkaisy

Tupakoinnin vahentamistyo

Suomalaisessa tupakoinnin vahentamistyéssa trendind on huoli ammatillisissa oppi-
laitoksissa opiskelevien nuorten tupakoinnista ja tulevaisuuden tyokyvysta. Jarjestot
ovat joukolla vieneet oppilaitoksiin asiantuntemustaan ja palvelujaan. Terveys ry on
mukana trendissd, vaikka voidaan sanoa Terveys ry:n olleen edelldkavija asiassa.
Just Be Smokefree -kilpailu aloitettin ammatillisissa oppilaitoksissa jo kymmenen
vuotta sitten, 1998. Vield& muutama vuosi sitten terveyserojen ehkaisyn Teroka-
hanketta kaynnistettdessa Terveys ry oli ainoa jarjestd, jolla oli tupakoinnin vahenta-
miseen tahtdavaa toimintaa ammatillisen koulutuksen puolella. Nykyaan tuotamme
ammatillisille oppilaitoksille Lopettaja- ja Smokefree-kilpailuja seké tarjoamme asian-
tuntemustamme oppilaitosten kayttoon.

Osoitus trendistd on Kansanterveyslaitoksen (nykyisin Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos) kaynnistdma verkosto ammatillisen peruskoulutuksen tupakoimattomuuden edis-
tamiseksi. Verkosto tuo yhteen ammatillisten oppilaitosten tupakoimattomuutta edis-
tavia tahoja ja oppilaitoksia jakamaan nakemyksiadn sekad kokemuksiaan. Verkoston
kaynnistdminen onkin tarpeen tilanteessa, jossa jokainen jarjestd ja toimija on erik-
seen, toistensa kanssa kilpaillen, kehittdmassa palveluja. Verkosto toivottavasti kehit-
tyy niin, ettd ammatilliset oppilaitokset saavat keskitettyja ja laadukkaita tupakoimat-
tomuuden edistdmisen palveluja.

Trendiksi voidaan sanoa myds savuttomia kuntia, joista ensimmainen on ollut Savu-
ton Helsinki. Terveys ry on ollut mukana tukemassa paédkaupungin savuttomuustavoi-
tetta. Ensimmainen kolmivuotiskausi saatiin paatékseen ja Helsinki on Suomen suu-
rimpana tydnantajana julistautunut jo savuttomaksi. Savuton Helsinki -yhteistyéryhma
jatkaa kuitenkin tyéskentelyddn varmistaakseen seurannan ja tuen kaupunkilaisten
savuttomuuden motivoimiseksi ja yllapitamiseksi.

Alkoholin kayton ehkaisy

Terveys ry on toiminut syksyn aikana aktiivisesti yhteistydssda muiden jarjestdjen
kanssa liittyen alkoholipoliittisiin asioihin. Ehkéisevan paihdetyén foorumi (puheenjoh-
tajana Kristiina Hannula) on kasitellyt kokouksissaan foorumin toimintasuunnitelman
tydston lisaksi erityisesti alkoholin verotusta, alkoholin mainontaan liittyvia asioita se-
k& viinitiloilta myytavien tuotteiden mahdollista laajenemista likdéreihin. Kokouksissa
on hybédynnetty sosiaali- ja terveysministerién virkamiehia asiantuntijoina. Liséksi al-
koholipoliittista asioista on tehty yhteisid lausuntoja muiden jarjestétoimijoiden kans-
sa.

Valtakunnallisen Alkoholiohjelman toteuttamista jatketaan vuosina 2008 - 2011. Oh-
jelma jatkaa vanhojen tavoitteiden toteuttamista ja vanhat kumppanuussopimukset
ovat edelleen voimassa. Valtakunnallinen ohjelma painottuu alueelliseen toimintaan
ja alueellista toimintaa tukemaan palkataan jokaiseen l&aniin aluekoordinaattori. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos (entinen Stakes) vastaa ohjelman kokonaiskoordinaa-
tiosta. Terveyden edistdmisen keskus koordinoi toimintaa jarjestdjen osalta, muita
koordinaattoreita ovat Valvira (entinen STTV) ja Tyéterveyslaitos. Valtakunnalliset
toimijat tekevat tarkennetut sopimukset yhteisty6ssa Tekryn kanssa ja paikalliset toi-
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mijat yhteisty6ssa laaninhallitusten aluekoordinaattoreiden kanssa. Asiasta on tiedo-
tettu myds Terveys ry:n paikallisyhdistyksia.

Huumeiden kayton ehkaisy

Jarjestojen huumausaineohjelma

Terveyden edistdmisen keskuksen vetama 31 jarjestén yhteistyd Jarjestéjen huuma-
usaineohjelma vuosille 2006 - 2008 paattyi, mutta mm. arviointia ja julkaisutoimintaa
jatketaan vield kevaalla 2009. Syyskaudella jarjestettiin kaksi jarjestéjen toimintalinja-
paivaa, joiden tuloksena tehtiin mm. paihdeaiheinen verkkokysely kunnallisvaalieh-
dokkaille ja informoitiin tiedotusvalineitda aiheesta. Paattgjiin kohdistuvaa vaikuttamis-
ty6td huumehaittojen minimoimiseksi tullaan jatkamaan myds tulevaisuudessa. Syk-
sylla valmistui Jarjestdjen huumausaineohjelman arvioinnin ensimmainen kysely, jos-
sa aiheena oli toimintalinjojen toteutuminen jarjestdjen arjessa.

Paihteeton liikenne

Liikennekurssit

Terveys ry jarjesti vuonna 2008 yhteensa 91 Turvallisesti mopolla -kurssia, joista
38 (14 %) toteutui syyskaudella. Vuonna 2007 mopokurssien maara oli 92. Jarjestén
kouluttajaringissa oli toimintavuonna 2008 mukana kuusi aktiivista kouluttajaa. Koulu-
tuksiin osallistui 9 868 kahdeksasluokkalaista nuorta kautta maan. Liséksi Tampe-
reen liikenneraittiusyhdistys jérjesti yhden mopokoulutuksen Lielahden koulussa
Tampereella.

Varuskunnissa, lukioissa ja toiseen asteen oppilaitoksissa jarjestettiin vuonna 2008
yhteensé 42 Selva peli -kurssia. Vastaava luku vuonna 2007 oli 30. Pidettyjen kurs-
sien lukumaérd kasvoi neljanneksen edelliseen vuoteen verrattuna. Selva peli -
kouluttajarinkiin kuului viisi aktiivista kouluttajaa vuonna 2008. Kouluttajille jérjestettiin
koulutuspaiva Lahdessa 21.8.2008. Toimintavuonna Selva peli -koulutuksiin osallistui
4 188 nuorta aikuista.

SELVA PELI -verkkosivut (www.selvapeli.fi / www.selvapeli.fi )

SELVA\PELI m-{% Terveys ry:n opetusministerién rahoituksella tuottama
ﬂTﬁﬁ\'@E@ ﬁj S_el_\_/é'___pg_li_-verkl_(osiv__usto avattiin syyskuun __alussa.
et e e e SiséllGista ja teknisesta toteutuksesta vastaa liikenne-
Eﬁ’:‘é‘;’lé‘:’ii‘%:?d;{:ﬁ?i‘.‘i?:i‘vE%L‘i?:ﬁ%ﬂ.“ﬂ?é;":::‘;ﬂm opettaja Esa Mikkola. Sivuston markkinoimiseksi tehtiin
iy v N, esite, jota on jaettu mm. koulukaynneillé ja yleisétapah-
e s tumissa. Sivustolla on syksyn aikana vieraillut 40 - 100
L e Vierailijaa vuorokaudessa. Lupauksen olla menematta
s s 3 amenpesewas— [IUMalaisen  kuljettajan  kyytiin - on  sivustolla tehnyt
: o oraenmes  OMAlla nimellaan 850 suomalaista. Marraskuussa Ter-
s veys ry teki anomuksen opetusministeridlle Selva peli -

sivuston kieliversioiden tuottamiseksi.

..........

www.selvapelifi
simny oA Farkresth wiores 108,

s o



Opetushallituksen liikenneviikko

Opetushallituksen liikenneviikkoa vietettiin 8. - 12.9.2008. Erityisteemana oli Turval-
liset koulumatkat. Opetushallituksen liikennekasvatuksen yhteistydverkoston jase-
nend Terveys ry oli aktiivisesti mukana seka suunnittelemassa etta toteuttamassa
teemaviikkoa. Jarjestdén toimia teemaviikolla olivat mm. Selva peli -verkkosivuston
avaaminen, Selva peli -kurssit (5) Turun ammatti-instituutissa, likenneturvallisuusai-
heiset aamunavaukset Tampereen kouluissa seka Terveyslehden liikennenumeron
ilmestyminen. Terveys ry oli esittelyssd Kuntamarkkinoilla sekd edustettuna liikenne-
viikon avajaisissa Jamsan Vitikkalan koululla.

European Night Without Accident 8.10.2008

EUROPEAN MIGHT WITHOUT ACCIDENT  European Night without Accident on belgialaisen
runntaealsatansnvaratzicsl®  [esponsible Young Drivers -jarjestén ja Euroopan
[ . komission jokavuotinen tempaus liikkenneraittiuden
edistdmiseksi. Tapahtumaydna nuoret viestivat ika-
tovereilleen ravintoloissa ja discoissa, ettéd alkoholi
ja likenne eivat kuulu yhteen. Terveys ry kutsuttiin
Suomen toiminnan kaynnistajéksi. Jarjestén tuotta-
ma ja nuorten toteuttama ENWA-tapahtuma jarjes-
tettin  menestyksekkaasti Night Garage -
ravintolassa Oulussa 18.10.2008. Tempaus toteu-
tettiin samanaikaisesti 21 EU-maassa.

Muu liikennesektorin toiminta

Terveys ry antoi 18.8.2008 pyynndsta liikenne- ja viestintdministerille lausunnon
liittyen suunnitteilla oleviin mopokorttiuudistuksiin (Mopokorttia koskevat linja-
ukset. Tydryhman ehdotukset 2.6.2008).

Terveys ry liittyi lokakuussa eurooppalaiseen jarjestdjen Road 25 -verkostoon,
jonka tavoitteena on parantaa nuorten liikkenneturvallisuutta EU:n alueella. Kyseessa
on vapaaehtoinen ja maksuton I&hinna viestinnallinen yhteistyén muoto, jossa vaih-
detaan tietoja ja hyvia kaytantéja EU- jasenmaiden kesken. Vuosittain pyritdan jarjes-
tamaan nuorille liikenneturvallisuuskonferenssi EU:n taloudellisen tuen mahdollista-
ma. Verkostoa vetdd ranskalainen nuorten liikenneturvallisuusijarjestd Association
Voiture & Co ja sen toimintaa tukee Euroopan komissio.

WHO jarjesti syksylla julkisen kyselyn ja keruun ideoista, joilla mm. nuorten alkoholi-
haittoja olisi mahdollista ehkéistd (WHO:Public hearing on ways of reducing harmful
use of alcohol). Terveys ry toimitti 7.11.2008 WHO:lle kuvauksen omasta toiminta-
mallistaan, jossa nuorille suunnattu alkoholivalistus on yhdistetty nuoria motivoivien
likenneaiheiden vuorovaikutukselliseen késittelyyn. (Traffic for an angle to deal al-
cohol issues with young people.)

Terveys ry piti pyydettynd Tallinnan NordAN -konferenssin yhteydessa jarjestetyn
liikenneraittiusverkoston seminaarissa 10.10.2008 alustuksen Suomen ratti-
juopumustilanteesta ja liikkenneraittiustyén keinovalikoimasta (Sipinen, L: Drink Dri-
ving and the New Alcolock Law in Finland).
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Terveys ry on suunnitellut yhteistydssa Liikenneturvan kanssa elamyksellisen liiken-
neturvallisuusteemoja esiintuovan reittitapahtuman tuottamisesta Pohjanmaan kou-
luihin.

Arkiliikunnan ja terveellisen ravitsemuksen edistaminen

Aluetyo

Rytmia elamaan

f Rytmia elamaéan -lautapeli valmistui joulukuussa
Al Terveys ry:n ja LU Suomi Oy:n yhteisty6na. Pelin
i jll't \\‘ \ ql'i. markkinointi kaynnistettiin 23.9.2008 Tampereen
r Tesomajarven koululla, jonne kutsuttiin tiedotus-

Y TMIA EMM,I;M.? valineet,

Markkinoinnin tueksi teetettiin lehti-ilmoitus/flyeri. Pelid tukevan www.ruokarytmi.fi -
sivuston tyéstédminen on kaynnistetty. Rytmia elamaén -peli on kdytéssa Terveys ry:n
aluesihteerilla mm. osana kouluvierailuja. LU Suomi Oy on lahjoittanut syyskaudella
6 800 kpl (68 ltk) Paussipatukkaa pelaajille palkinnoksi, koko vuonna yhteensa 22 200
patukkaa (222 Itk).

Katsaus aluesihteereiden toimintaan 1.7. - 31.12.2008.

Uusimaa - Hame

Koulut painottuvat alueella toimintaympéristéna ylivoimaisesti eniten. Oppituntien ky-
synta tiheni loppuvuotta kohden. Koulut ovat pyytaneet pitamééan terveystiedon tunte-
ja enimmakseen tupakasta, mutta olen sdanndénmukaisesti puhunut oppitunneilla
my6s alkoholista ja huumeista, mik& koulujen mielesté on ollut hyva asia. Oppitun-
neista puolet on ollut ala- ja puolet ylakouluissa (10 pv molemmissa) Tupakkaoppitun-
teja ja teemapaivia on ollut myés ammattioppilaitoksissa.

Kansanterveyslaitoksen Lasten ja nuorten (LATE) -tutkimuksen pilottikouluna toimi-
vassa Vantaan Varian Tennistien ammattioppilaitoksessa on syksyn aikana pidetty al-
koholioppitunnit 1. vuosikurssin opiskelijoille sekd myds eradssa ylédkoulussa 9. luok-
kalaisille.

Kuluva vuosi oli Hyva olo ry:n Voimavaroja vanhemmuuteen -hankkeen viimeinen
toimintavuosi. Aluesihteeri on toiminut ohjausryhmén puheenjohtajana. Ohjausryh-
massa mukana ollut rehtori kertoo, ettd hanke saa jatkoa koulun arjessa ja ettd Voi-
mavaroja vanhemmuuteen -ajatus on oikeasti kaantynyt ajatukseksi "vanhempien
voimavarat oikeasti koulun kayttéon lapsen tueksi”.

Varsinais-Suomi

Syyskausi on ollut erittdin tyéntayteinen. Terveys ry:n Tsemppi-teema on nayttayty-
nyt kaikissa tilaisuuksissa, oppitunneilla ja teemapéivissa. Ei ole vaikeaa muistuttaa
nuoria toisen kannustamisen ja tukemisen tarkeydesta téllaisena valinpitamattomyy-
den aikakautena, jota elamme.



Alku vuodesta alkanut vahva yhteisty® Turun ammatti-instituutin Aninkaisten kouluta-
lon Savuton koulu -hankkeen puitteissa jatkui syyskaudella.

Terveitd aamuja varusmiehille -koulutuspaiva vietiin 1&pi kunnialla S&kylassé heina-
kuun uudelle jattialokaseralle elokuun lopussa.

Turun ostopalvelutupakkatuntien jarjestdminen ja tuntien pitdminen 6. luokille jatkui
heti, kun koulut aloittivat toimintansa. Terveystiedon oppitunteja tupakasta, nuus-
kasta ja alkoholista olen kaynyt pitamassa syksyn aikana myés muualla alueeni yla-
ja alakouluissa, lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. Ylakouluissa kiertaessani
tunnin alussa pidin Smokefree-luokkakilpailussa oleville luokille tsemppausta.

Perinteinen korkeakoulujen opiskelijoiden hyvinvointiviikko lokakuun alussa
mahdollisti alkoholin haittojen vaikutuksista tiedottamisen nuorille aikuisille. Turvalli-
sesti mopolla -kurssit jarjestettiin onnistuneesti. Selva peli -kursseilta tuli hyvaa
palautetta. Raisiossa jarjestetty mopoaiheinen vanhempainilta oli menestys. Joulu-
kuun 2. paivana Espoon Dipolissa julkistettiin Lopeta ja voita -puolivuotiskilpailun
voittajat. Tuettavani voitti paapalkinnon 5 000 euroa ja minulle ojennettiin vuoden
kannustajapalkinto.

Eri tiedotusvalineista on tullut alueeni tapahtumista tietoa tosi paljon syksyn aikana.
Monet tutkijat, korkeakoulu- ja muut opiskelijat ovat ottaneet yhteytta opiskeluihin-
sa ja tutkimustyéhonsa liittyen. Terveys ry:n teemavuoteen liittyvad ymparistéana-
lyysin eri vaiheiden tyéstaminen on ollut mielenkiintoista.

Kymenlaakso - Etela-Karjala

Terveys ry:n Kymenlaakso - Etela-Karjalan alueella perustoiminta oli normaalin vilkas-
ta, mm. alueella toteutui syksylla nelja elamysreittid Kuusankoskella, Luuméaelld, Kou-
volassa sekd Anjalankoskella, jotka tydllistivat aluesihteeria samoin kuin vakiintuneet
varuskuntatapahtumat Vekaranjarvelld ja Utissa. Innostu! Innosta! -hankkeen Kuu-
sankosken Spip-ryhma toimi aktiivisesti myds syksylla projektinsa loppuun saattami-
seksi ja koko hankkeen loppufoorumi jarjestettiin Kuusankoskella marraskuussa.

Alueen paikallisyhdistyksissa toimivien jarjestotaitoja viriteltiin alueellisilla jarjestépai-
villa, jotka jarjestettiin yhteisind Savo - Pohjois-Karjalan yhdistysvaen kanssa Uuden-
Valamon luostarissa lokakuussa. Vierailjanamme ollut OK-opintokeskuksen koulutta-
ja antoi lisdpotkua perusyhdistystoimintaan ja suunnittelimme yhdistysten edustajien
kanssa mm. miten jalkautamme terveyserojen kaventamisen paikalliseen toimintaan,
miten tavoitamme nuoret sek& miten nettisivujamme voi hyddyntaa paikallisyhdistys-
toiminnassa.

Onnistunut uusi toimintamuoto oli ehkéisevan péaihdetyon viikolla jérjestetyt Tsemppi-
paivat Kouvolan korttelikodeissa, joissa yhteistydbkumppaneina Terveys ry:n kanssa
toimivat kaupungin terveydenedistamisyksikon seka korttelikotien tydntekijat. Paivan
sisaltd oli ravitsemus- ja paihdetietoutta toiminnallisesti seka terveysliikuntaa. Tavoit-
teena oli kohdata ihmisid, jotka eivat itse 1ahde terveystapahtumiin, viemalla tapahtu-
ma ns. yhteiseen olohuoneeseen, mikd tavoite saavutettiinkin hyvin. Paivat saivat hy-
van vastaanoton ja niita toivottiin jarjestettavan jatkossakin.

Pirkanmaa - Satakunta

Tsemppi-teema oli esilla useassa yleisétapahtumassa: Valkeakoskella, Kangasalalla,
Lempaalassa ja Vammalassa. Tsemppi-aihe on erittdin hyva ja kannustava. Puheeksi
otto tai asiakaskontakti on helppoa ja palkitsevaa
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Nuorten alkoholinkéayttdéa ja elamansyketta kasittelin yhteistydssa MLL:n osastojen,
NMKY:n ja SPR:n osastojen kanssa. Kohteena oli ylakoulun 7. - 9. -luokkalaiset. Yh-
teisty6 eritahojen kanssa mahdollisti saman péivéan aikana ottaa aihe esille koko kou-
lussa. Kaikki tunnit olivat toiminnallisia ja vuorovaikutteisia.

Tupakoimattomuuden edistamiseen tapahtui huima muutos Tampereen kouluissa:
Savuton verkosto, lasten parlamentti ja nuorisofoorumi alkoivat tehda yhteisty6té, si-
ten ettd lasten ja nuorten osallisuus ja vaikuttaminen kouluissa tapahtuvaan tupakoi-
mattomuuden edistdmiseen oli yhta tarkeda kuin ammattilaisten tekema valistus /
opetustyd. Yhteinen koulutuspaiva innoitti meitd tekemaén yhdessa "tydpaivia” ja tyo-
pajoja. Suunnitelma on siis olemassa ja toteutukseen ollaan pikkuhiljaa pddsemassa.

Rytmia elamaan -tiedotustilaisuudessa radio-, tv- ja sanomalehtien toimittajia kuvasi
ja haastatteli pitamaéani Rytmia elamaan -tuntia Tesoman alakoulussa. Sain luotua in-
nostavan ja rytmikkdan tunnin, mutta reilun tunnin paasta tapahtumasta Kauhajoella
tapahtui kauhea surmaty6 ja Rytmia elamaan -uutisointi jai taka-alalle.

Pirkanmaan terveydenedistamisen tyéryhma kaynnistyi ja Terveys ry:n aluesihteerind
sain luennoida tekemastamme tydsta ja materiaaleistamme.

Innostu! Innosta! -hanke oli erittin térkedsséa roolissa alueellani. Tein t6itd paljon
Vammalassa. Meilla oli todella mahtava ryhma ja lopputy® onnistui téydellisesti. Pai-
kallisen ymparistdanalyysin teko oli haasteellista, mutta tosi palkitsevaa. Mielestani
jokainen kouluissa tapahtuva ehkdisevan paihdetyén toiminta/luento vaatisi pienen
ymparistéanalyysin tekemisen. N&in puututtaisiin juuri sen alueen/koulun ongelmiin ja
saataisiin muutos aikaiseksi positivisempaan suuntaan. Lisaksi nuorten mukaantulo
ja huomioiminen suunnitteluvaiheessa on erittéin tarkeaa ja palkitsevaa.

Keski-Suomi

Terveys ry:n toiminta jatkui aikaisemman toiminnan mukaisena. Keski-Suomen kan-
saterveyden edistamiskeskuksen (KANTERE) kanssa tehtavaa yhteistyéta on toteu-
tettu mm. Finnmetko-messuilla Jdmsénkoskella ja Saarijarvellda kaupungin henkildstén
virkistyspaivilla, jossa suoritettiin erilaisia terveyteen liittyvia mittauksia ja annettiin ta-
han liittyvéda neuvontaa.

Oppilaitosyhteisty6 jatkui tiivind mm. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun, Jyvaskylan
ammattiopiston, Humanistisen ammattikorkeakoulun (Humakin), Keski-Suomen Opis-
ton ja Jyvaskylan yliopiston / terveystieteiden laitoksen kanssa, josta oli harjoittelija
suorittamassa projektia Terveys ry:lla. Opiskelijat ovat olleet mukana suunnittelussa ja
toteutuksessa jarjestettdessa teemapaivia ja elamysreitti-tapahtumia. Oppilaitosyh-
teistyd on vakiintunutta toimintaa Keski-Suomen alueella ja myés terveyskasvatus-
teemaa kohdennetaan itse oppilaitosten opiskelijoille, esimerkkina toteutettu Smoke-
free-teemapaivat Jyvaskylan ammattiopistolla.

Muita vakiintuneita toimintamuotoja olivat tyéhyvinvointipaivan vetédminen yrityksen
tyéntekijdille, jossa “kannilasirataa” hyddyntden kasiteltiin alkoholiteemaa. Liséksi
osallistuttin mm. MyWay08-messuille Jyvaskyldssa ja pidettiin Terveys ry:n teema-
luentoja eri kohderyhmille.

Uusina kohderyhma tupakka terveyskasvatuksessa syksyn aikana on ollut kaksi eri-
tyiskoulua. Haukkarannan kuulovammaisten koulu, jonka tehtdvané on tukea kuulo-
vammaisten, kielihairidisten, autististen ja Asperger-oppilaiden koulunkayntia. Toisena
erityisryhmana Haukkalan koulu, jonka perustehtdvana on jarjestdd perusopetusta
sairaalaopetuksena lastenpsykiatrian osasto 8:n, nuorisopsykiatrian osasto 9:n ja
nuorisopsykiatrian kuntoutusyksikén potilaille ja erityisopetusta avo-oppilaille koulun-
kaynnin tukijaksoina. Naiden erityiskoulujen terveyskasvatukseen Terveys ry suunnit-
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teli ja toteutti tupakka-nuuskaopetusjaksoja. Terveyskasvatus opetustuokiot olivat osa
terveyskasvatusteemapdivad, joissa kasiteltiin suun terveyteen liittyvia asioita.

Pohjanmaa

Puolivuotiskautena asetin tavoitteet vakiintuneiden toimintojen uudelleen k&ynnista-
miseen ja erityshaasteena oli Ehkaisevan paihdetydn viikon, MLL-hankkeen ja am-
mattioppilaitosyhteistyd. Terveys ry:n antamat tydvalineet, tydolosuhteet, yhteisty6-
kumppanit ja kouluttajatiianne mahdollistivat sen, ettd kaikki kaynnistyi luontevasti.
Aluesihteerikollegat olivat hoitaneet kevaan poissaoloni aikana alueeni tiettyja toimin-
toja. Yhteistyd koulujen, varuskuntien, eri verkostojen ja yhteistydryhmien kanssa oli
vain odottanut paluuni hetkea.

Keskityin oman asiantuntijuuden ylldpidossa ja kehittdmisessa paihteiden kaytén ai-
heuttaman riippuvuuden ymmartamiseen, ettd paremmin kykenisin perustelemaan
ennaltaehkaisyn merkitysta.

Uusia haasteita ja pohdintaa aiheuttivat nuuska-keskustelun valoon tuoma kaytén
yleistyminen sekd PAW- kyselyn vastausten koonti ja avaaminen alueittain. Yha va-
kuuttuneemmin uskon siihen, ettd tekem@amme tyé on tarkeda ja kentén palaute ja
tahto yhteistydhén vakuuttaa samaa.

Tavoitteellista yhteistydtd MLL-hankkeen liséksi tein Liikenneturvan, Terveyden edis-
tdmisen seutukunnallisen yhteistydverkon, Savuton sairaala- ja Jarjestdjen valisen yh-
teistybverkoston kanssa.

Tapahtumista maininnan arvoiseksi nousevat Ehkaisevan péihdetyén viikon tapahtu-
mat. Kavin aktivoimassa toimijoita monissa kunnissa. Saatiin aikaan mm nelja Selva
peli -kurssia, yksi yli 700 ihmista tavoittanut ehkaiseva paihdetyén eldmysreitti, Suu-
pohjan seudulla neljdssé kunnassa jalkaannuttiin yhtd aikaa jakamaan flyeria, joka
kysyi: "Valitatkd, ethan valitd?” EPV-toiminta oli kansalaistoimintaa: kohtaamamme
ihmiset olivat niin koululaisia, vanhempia, opiskelijoita kuin suurta yleisdéa. Puhuttiin
péaihteistd, keskityttiin oleelliseen, aikuisten toimintaan lasten ja nuorten péihteiden-
kaytdn ehkaisemiseen. Aikaansaatiin ajattelemisen arvoista pohdintaa. Tehtiin arvo-
kasta yhteisty6td, jolloin oma osuus oli enemméan koordinointia ja ohjausta kuin itse
tekemista.

Savo - Pohjois-Karjala

Syyskauden toiminnassa paapaino oli oppilaitosyhteistydssa ja yleisétapahtumissa
(yhteistydverkostojen ja Terveys ry:n jasenjarjestéjen kanssa jarjestettyna). Yhdeksi
toiminnan kohokohdista muodostui myds alueellisten jarjestdpaivien viikonloppu (Uu-
den Valamon luostari, Heinavesi 5. - 6.10.2008), jossa oli mukana aktiivisia toimijoita
viidesta jasenjarjestésta Savo - Pohjois-Karjalan ja Kymenlaakso - Etela-Karjalan alu-
eelta. Alueelliset jarjestopéivat osoittivat taas olevansa erinomainen keino tsempata
alueellisia toimijoita, vahvistaa yhteishenkea ja antaa yhdessa suunniteltuja "evaita”
jasenjarjestdjen tulevan vuoden toiminnan suunnitteluun. Ulkopuolisen kouluttajan,
OK-Opintokeskuksen suunnittelijan johdolla pohditut yhdistystoiminnan muutostrendit
ja yhdistysten toimintatapojen uudistaminen herattivat runsaasti keskustelua ja aja-
tuksia oman yhdistyksen toiminnan uudistamisesta.

Teemavuoden viestintdteema M4 tsemppaan sua.. saatiin tapahtumissa nakymaan
hyvin ja sen my6ta kannustettiin osallistujia konkreettisten keinojen etsintdan paihteet-
tébmyyden tavoittelussa. Kysymysmuodossaan Kuinka tsemppaan kaveria- slégan ak-
tivoi Joensuun Terveysmessujen (26. - 27.9.2008) savuttomuusosastolla kayneita
nuoria heidan omana vierailupéivanaan
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Oppilaitosten teemapaivat ovat yhteistyéverkostojen alueilla (Joensuu / P-K Kansan-
terveyden keskus, Savonlinna / Sosterin terveydenedistamisen "tyérukkanen” ja Kuo-
pio / Savuton Savo 2015 -hanke) monipuolistuneet nuorten terveytta kokonaisvaltai-
sesti kasitteleviksi. Naissa toiminnallisissa ja vuorovaikutteisissa tapahtumissa Terve-
ys ry:n rooliin on kuulunut osallistuminen teemapaivan kokonaisuuden suunnitteluun
ja toteutuspaivana savuttomuus- tai paihteettémyysrastista vastaaminen. Hyvien ko-
kemusten perusteella ylédkouluille toteutettujen teemapaivien rinnalla on v. 2009 paa-
tetty toteuttaa muutama terveysrastipdiva 2. asteen oppilaitoksen oppilaille.

Pohjois-Pohjanmaa - Kainuu

Lappi

Pohjois-Pohjanmaa - Kainuu alueen toiminta painottui erityisesti ammatillisiin oppilai-
toksiin, teemavuoden tavoitteita mukaillen. Oulun Seudun ammattioppilaitoksen ja
Kainuun ammatillisen oppilaitoksen yksikdissa toteutettiin Lopettaja-kilpailu. Kaikissa
Oulun Seudun yksikéissa ja muutamassa Kainuun yksikdissa Terveys ry toteutti tiedo-
tus- ja neuvontatilaisuuden Lopettaja-kilpailusta ja tupakoinnin lopettamisesta.

Oulun Seudun ammatillinen oppilaitos julistautui savuttomaksi elokuussa 2008 ja Kai-
nuun ammatillinen oppilaitos seuraa perassa vuoden kuluttua. Terveys toimii tassa
asiassa oppilaitosten yhteistydkumppanina. Myds 9. luokkalaisille markkinoitiin Smo-
kefreen yksildkilpailua ja oppilaitosten savuttomuutta erityisesti ammatillisten oppilai-
tosten tutustumistilaisuuksissa. Nuuska-asioissa yhteistydpyynnét ovat hitaasti lisdan-
tymassa.

Innostu!lnnosta! hankkeen Haukiputaan ja lin IDISH toimintaryhma toteutti ehkaise-
van paihdetydn projektinsa tapahtumat eli kaksi ylaluokkien vanhempainiltaa ja paljon
valmistelua vaatineen ja tavoitteisiin ndhden onnistuneen ylaasteikaisten Tyttéjen
Hawaji-illan. Hanke my®ds arvioitiin.

Ehkaisevan paihdetydn viikko toteutui vihdoin eri aikaan kuin syyslomaviikko ja tapah-
tumia oli vilkon aikana huomattavasti aikaisempaa enemman. Teemoina olivat tyttdjen
paihteidenkayttd, tupakka ja liikenneraittius. Koska edellytykset viikon toteuttamiseen
ovat parantuneet, taytyy eri toimijatahojen yhteisty6ta kehittda entistd vaikuttavam-
man ja yhtendisemman toimintaviikon aikaan saamiseksi.

Aivan uutena toimintamuotona ja ensimmaisend Suomessa toteutettiin European
Night Without Accidents tapahtuma. Nuorille suunnattua eurooppalaista turvallisen ja
paihteettéman liikenteen kampanjaa toteutettiin Oululaisessa nuorten suosimassa y6-
kerhossa neljddn saakka lokakuisena lauantaiyéna. Ravintola-asiakkaiden kanssa
keskusteltiin liikenneraittiudesta ja autoilijoilla oli mahdollisuus saada pieni palkinto si-
touduttuaan paihteettémyyteen illan aikana seka puhallustestiin poistuessaan ravinto-
lasta. Tempausta toteuttamassa oli nuoria vapaaehtoisia ja opiskelijoita. Ravintola-
asiakkaiden ja henkildkunnan antama palaute kannustaa jatkamaan ja laajentamaan
toimintaa.

Turvallisesti mopolla kurssien kysynta on hieman lisdantynyt.

Terveys ry allekirjoitti Pohjois-Pohjanmaan maakunnallisen hyvinvointiohjelman ja si-
toutui toimimaan erityisesti Savuttoman Pohjois-Pohjanmaan saavuttamiseksi.

Lapissa toiminta on syyskaudella painottunut tupakkateemaan, elamysreitteihin ja In-
nostu! Innosta -hankkeeseen. Tupakkateema on ollut esilla teemapaivissa, oppitun-
neilla, varuskuntatapahtumissa, elamysreiteissa sekda Smokefree-kilpailun markkinoin-
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titempauksissa. Elamysreitteja on jarjestetty viidella paikkakunnalla. Innostu! Innosta -
hankkeen syysfoorumi jarjestettiin Ranualla.

Aika tuntuu olevan otollinen tupakkateemalle. Tilaisuuksissa aihetta lahestyttiin paa-
asiassa positiivisesti, lopettamisen nakokulmasta. Aiheeseen kavi tutustumassa pal-
jon asiasta kiinnostuneita opiskelijoita, oppilaita ja varusmiehia. Teemapisteet otettiin
hyvin vastaan: aiheesta syntyi runsaasti keskustelua, tupakoijilla oli selkeasti halu
paéasta tupakoinnista eroon. Tilaisuuksissa oli hyva tunnelma eikd aiemmin ilmennytta
vastustusta aihetta kohtaan nakynyt, vaan tuntui, ettd osallistujat ja jarjestdjat olivat
samalla puolella taistelemassa tupakkaa vastaan!

Aluetoiminnan tapahtumien maaria vuonna 2008

oppitunteja ja luentoja kouluissa ja oppilaitoksissa336, tavoitettuja henkildita noin 12
400, teemapaivissa osallistujia yli 22 500. Kokonaisuudessaan koulutyéssa tavoitet-
tiin vuoden aikana 61 400 henkila.

Kokonaisuudessaan Terveys ry:n toiminnassa aluetyon osalta oli mukana
vuoden aikana noin 109 000 henkil6a.

Oppitunnit ja luennot, v. 2008 Oppitunnit ja luennot, osallistujat
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Hankkeet

Innostu! Innosta! -hanke

Innostu! Innosta! -hankkeen syyskausi tayttyi paikallisten

projektien toteutuksesta ja arvioinnista. Paikallistoimin-
WX nassa oli mukana edelleen 23 aikuista ja 31 nuorta. Li-
saksi hankkeessa tai sen tukena toimi syksyn aikana 12

jarjestdn ulkopuolista ehkaisevan péihde- ja hanketydn
osaajaa.
Terveys ry antoi hankkeen toimintaan osan suunnittelijan, neljan aluesihteerin ja toi-
minnanjohtajan tydajasta.

Syksyn alkaessa hankepaikkakunnilla valmistauduttiin toimintaympéristén kartoituk-
sen pohjalta suunnitellun projektin toteuttamiseen. Ideana oli vastata yhteen paikalli-
sista nuorten paihteiden kayttéon liittyvista haasteista. Kuusankoskelainen SPIP osal-
listui moniin eri tapahtumiin valittdmalla paihteeténta elamanasennetta erityisesti nuo-
rille. Tapahtumasarja huipentui Spippailuihin eli syysloman aloittavan perjantai-illan
viettoon selvin pain. Mukana menossa oli Idhes 60 nuorta. Vammalan V.l.P-ryhma
jarjesti yhteistyéssa nuorisovaltuuston konsertin sataviisikymmenpaiselle yleisdlle.
Konsertissa esiintyi tamperelainen bandi T.A.P. Paikallishankkeella oli tapahtumassa
oma piste, jossa sai osallistua kilpailuihin ja tutustua hankkeen toimintaan. IDISH -
Haukiputaan ja lin paikallishanke organisoi tyttdjen illan monine erilaisine toimintaras-
teineen. Tapahtuman kruunasi nayttelija Hanna Karjalaisen osallistuminen illan jarjes-
telyihin. Jatuliin kokoontui Iahes 200 ylakouluikaista tyttéa nauttimaan yhdessaolosta.
Ranualla Réllit jarjestivat niin ikdan paihteettdmat ybbileet, jossa tanssittiin ja kilpail-
tiin pitkalle iltaan yli kuudenkymmenen yldkoululaisen voimin. Kaikista tapahtumista
tiedotettiin paikallisesti seka hankkeen verkkosivuilla.

Syksyn aikana jarjestettiin kaksi valtakunnallista I-foorumia. Elokuussa hankkeen
toimijat kohtasivat Ranualla projektien tuotteistamisen merkeisséa loppuvuoteen orien-
toituen. I-foorumista tehtiin lehtihaastattelut sekd@ paikalliseen Kuriiriin etta alueelli-
seen Lapin kansaan. Marraskuun lopulla, kun ty6t oli saatu paatdkseen, keskityttiin
hankkeen arviointiin ja paatésjuhlaan. Paatdésviikonloppuna julkistettin myds hank-
keen lyhytfilmi kannanottona nuorten paihteettémyyteen. Otsikolla "asennetta kehiin”
hankkeen toimijat halusivat tuoda esiin huolensa nuorten paihteiden kaytésta. He ko-
rostivat myds sitd, miten selvinpainkin voi pitdd hauskaa. Kuusankosken paatdsfoo-
rumista laadittiin tiedote medialle tapahtuman jalkeen.

Aanitorvi tydskenteli I-koordinaattorin johdolla aktiivisesti koko syksyn ajan. Se ko-
koontui kerran Oulussa ja sdanndllisesti Internetin pikaviestimien vélityksella (sahko-
posti, Messenger-viestipalvelu). Aanitorvi vastasi yhdessa hankkeen tutkijan kanssa
syksyn kolmesta Pistorasia-kyselystd. Kyselyt tuottivat hyvaa aineistoa hankkeen
toimintamallin kehittdmisen tueksi. Ryhman toiminta osoittautui hyvéksi tavaksi ty6s-
kennella vertaistoiminnan periaatteita noudattaen.

Innostajaverkoston yhteistyd jatkui jokseenkin toimintasuunnitelman mukaisesti.
Ryhmassé oli aktiivisesti mukana 1 nuori ja 3 aikuista. Taustalla vaikutti lisaksi 4
muuta nuorta Nuorilta nuorille -hankkeesta. Ryhman keskeisimméksi toimintamuo-
doksi kehittyivat kummipaketit, joilla paikallishankkeiden toimijoita I&hestyttiin. Niiden
tarkoituksena oli tuoda piristysta ja innostusta tapaamisiin. Innostajilla oli myés mah-
dollisuus osallistua I-foorumeihin ja vierailla I-koordinaattorin mukana paikallistapaa-
misissa. Kaikki innostajat osallistuivat yhteen jarjestetyistad I-foorumeista. Tyéryhman
yleinen aktiivisuus ja osallistuminen olivat etdisyyksien ja vaisun sitoutumisen vuoksi
varsin vaatimatonta. Paavastuun tydsta kantoi I-koordinaattori.
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A-areena kokoontui syksylla kerran. Joulukuun alkuun sovittu tapaaminen jouduttiin
peruuttamaan osallistujien vahyyden vuoksi. Tyéryhma pohti kokouksessaan hank-
keen toimintaa sek& nuorten ettd aikuisten nakdkulmasta, keskusteli tulevaisuudesta
ja kuuli yhteenvetoa arvioitsijalta. Arvioinnista vastasi edelleen tutkija Jaana Lah-
teenmaa. Ty0 eteni suunnitelman mukaisesti aineistoa keraten.

Hankkeen nettisivut toimivat ensisijaisesti tiedon valityksen, mutta myds kohtaamis-
ten kanavana. Sivustolle avatut keskustelut virisivat verkkaisesti, vaikka sivusto 16y-
dettiinkin hankkeen toimijoiden keskuudessa hyvin. Hankkeen ulkopuolisille henkil6il-
le toiminta avautui sdanndéllisin nettitiedottein, kuvagallerian seka nuorten ja aikuisten
toimittaman blogin muodossa. Projektikoordinaattori tuotti verkkosivuille kirjallista ma-
teriaalia hankkeen toiminnan tueksi. |-koordinaattori vastasi Aénitorven ja Innostaja-
verkoston sivujen sisalléstd. Uutena elementtind sivustolle avattiin e-korttipalvelu.
Nettiaineistoksi tuotettua 'Toimijan ty6kalupakkia’ hyédynnettiin Terveys ry:n omassa
toimintaymparistdon kartoituksessa.

Hankkeen puitteissa tehtiin yhteistyétd Marja Kiijarvi-Pihkalan kanssa laatimalla eh-
kaisevan paihdetydn laatukriteeristdd noudattava laatutahti hankkeen toiminnasta.
Laatutéhti otetaan virallisesti kayttd6n vuoden 2009 alusta. Yhteisty6ta tehtiin helsin-
kildisen Terve kaupunginosa -hankkeen kanssa, joka osoitti kiinnostustansa Innostul!
Innosta! -hankkeessa kehitettya toimintamallia kohtaan. Liséksi projektikoordinaattori
osallistui yhteistybhdn Mannerheimin lastensuojeluliiton ehkaisevan paihdetyon
hankkeen kanssa.

Smokefree-toiminta

Smokefree-toiminnan tavoite on tupakoinnin aloittamisen
ehkaisy sekd kayton saanndllistymisen ehkaisy niiden nuor-
keF ) .
ten kohdalla, jotka ovat tupakkaa kokeilleet. Smokefree-
toimintakokonaisuuteen kuuluvat Luokkakilpailu, Yksilo-

kilpailu ja Savuton koulu -toiminta, joka toteutettiin
ensimmaista kertaa toimintatukihakemusmuotoisena.

Jarjestyksessaan 20. luokkakilpailukausi kaynnistyi 1.10.2008. Osallistujia oli entisen
vuoden malliin yhteensd 1 356 luokkaa. Vuoden vaihteessa 2009 alkava Smokefree-
yksilokilpailusarja kerasi noin 1500 ilmoittautunutta (lopullinen maara tiedossa helmi-
kuussa 2009).

Savuton koulu -toiminta muutettiin syksylla 2008 toimintatukiavustusmuotoiseksi. Kou-
luilla ja oppilaitoksilla on jatkossa mahdollisuus hakea joko koulutuksellista ja pienta
rahallista tukea tupakoimattomuuden edistamiseksi yhteiséssaan. Raha-avustusten
saajat paatetdadn 2009 rahoituksen varmistuttua suunnitellun toiminnan ja tasapuoli-
sen alueellisen jakautumisen perusteella.

ENSP-erillisrahoituksella toteutetusta Lopettajan oppaasta (Mitéd olet aina halunnut
tietdd tupakoinnin lopettamisesta, mutta et ole uskaltanut kysyd) otettiin lisdpainos.
Opasta on jaettu runsaasti messuilla, erilaisiin oppilaitoksiin ja tilauksesta muillekin
tahoille.

Hankehakemukset

Euroopan komissiolle jatetty hakemus eurooppalaisen SFC-verkoston yllapitamisesta
hyvéksyttiin joulukuussa 2008. Vuoden kestava sopimuskausi alkaa 1.1.2009. Ver-
koston tarkoituksena on jatkaa 10 EU-rahoitusvuoden aikana syntynytta hyvaa yhteis-
ty6td Smokefree Class -kilpailua jarjestavien maiden kanssa ja antaa tukea uudem-
mille kilpailumaille.
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Sosiaali- ja terveysministerién alustavat rahoituspaatdkset vuodelle 2009 nayttivat
tayttd avustusmaarad Smokefree-hankkeelle. Lopulliset paatdkset saapuvat tammi-
kuussa 2009.

Lopettaja-kilpailu

Lopettaja on ammatillisissa oppilaitoksissa opiskeleville
suunnattu tupakoinnin lopettamiseen motivoiva kilpailu. Lo-
pettaja-kilpailun toinen kilpailukausi kaynnistyi kutsupostituk-
sella seka alueellisella markkinointitydlla lokakuussa. Lopetta-
ja-kilpailu toteutetaan kaudella 2008—2009 Helsingin, Oulun ja
Kajaanin seutujen ammatillisissa

oppilaitoksissa sekd@ Pohjois-Karjalan ammattiopiston toimipisteissa. Helsingissa mu-
kana olivat mygés yksityiset oppilaitokset.

Talle kilpailukaudelle internet- ja printtiaineisto tuotettiin myds ruotsiksi, ja kilpailua
markkinoitiin Folkhalsan yhteistydssa ammattiopisto Axxell:in ja Sydvast:in muuta-
massa toimipisteessa.

Lopettaja-kilpailua mainostettiin messujen ja Terveyslehden lisdksi myds Opiskelijaliit-
to Osku ry:n Amis-lehdessa. Lehti otti ammattiin opiskelevien tupakoinnin ja tupakoin-
nin lopettamisen juttujensa aiheeksi myds muuten. Tupakkateeman vahvistamiseksi
ostimme mainostilaa myés ENSP-erillisrahoituksella tuotetun ilmoituksen "Hei Haloo!”
julkaisemiseksi.

Lopettaja-kilpailusta tullaan toteuttamaan laajempi arviointi Kansanterveyslaitoksen
Marjaana Pennasen kanssa kevaalla 2009. Hankehakemukset

Sosiaali- ja terveysministerién alustavat rahoituspaatdkset vuodelle 2009 nayttivat
tayttd avustusmaarad Lopettaja-kilpailulle. Lopulliset paatdkset saapuvat tammikuus-
sa 2009.

Hankkeiden koordinaattori jatkoi Terveys ry:n edustajana Savuton Helsinki / ammatil-
listen oppilaitosten tupakoinnin ehkaisy -tyéryhmassd. Ryhma koostui jarjestbjen
(Suomen Syo6payhdistys, Hengitysliitto Heli ry, Terveys ry), kouluviraston ja Helsingin
kouluterveydenhuollon edustajista sekd ammatillisten oppilaitosten rehtoreista. Liséksi
koordinaattori osallistui Sosiaali- ja terveysministerion jarjestamiin yhteistydkokouksiin
kansallisen Nuorten tupakoimattomuuden edistdminen -ohjelman paivittamiseksi. Uusi
kansallinen strategia "Lasten ja nuorten tupakoimattomuuden edistdminen. Yhteinen
vastuumme” ja suositukset julkaistiin 1.12.2008 Tupakka ja terveys -paivilla. Tiivistel-
ma strategiasta on parhaillaan toimijoiden lausuntokierroksella. My6s jarjestdjen tu-
pakka-aiheisen yhteistydseminaarin suunnittelua kevaalle 2009 jatkettiin. Tyéryhma
haki rahoitusta muun muassa Juho Vainion saatiolta, mutta sai kielteisen paatéksen.
Seminaarin toteuttamismahdollisuutta arvioidaan tammikuussa 2009.

Koordinaattori osallistui Studia-messuille yhdessa Suomen Help - eld ilman tupakkaa
-kampanjan kanssa tupakoinnin lopettamisen tuen nakékulmasta. Tupakka ja tsemp-
piteema pidettiin esilla myds Oulussa Koulutus- ja tydelamamessuilla.

Smokefree- ja Lopettaja-hankkeiden yhteistydryhmaan kuuluivat edustajat tutuista jar-
jestoista: Virve Laivisto Suomen SyOpéayhdistyksesta, Anu Leppanen Hengitysliitto
Heli ry:sta, Viveca Bergman Filhasta, Marjaana Pennanen Kansanterveyslaitokselta ja
Mika Lindfors Folkhalsanista. Yhteistydryhma kokoontui kerran syksyn 2008 aikana.
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Ehkaisevan paihdetyon projekti

Mannerheimin Lastensuojeluliitto koordinoi ehkéaisevan paihdetydén projektia 2006 -
2010. Projekti on suurin RAY:n rahoittama ehkéisevan péihdetyén hanke. Terveys ry
ja A-klinikkasdatié ovat projektin yhteistybkumppaneita. Terveys ry on projektin ohja-
usryhman jasen, edustajana Tuula Sundman, johtoryhmassa toimii Kristiina Hannula.

Kampanjat

Yhdeksatta valtakunnallista Ehkaisevan paihde-
tyén viikkoa vietettiin 3. - 9.11.2008 (viikko 45)
teemalla N&e eldama sellaisena kuin se on. Ih-
misid kannustettiin nauttimaan elamasta ja ko-
kemaan asioita ilman paihteiden sumentamia
laseja seka tarjpamaan paihteettomia ymparis-
t6ja lapsille ja muille 1aheisille. Kahdenkymme-
nen paihdetahon kampanjaryhmaa vetaa Ter-
veyden edistdmisen keskus. Terveys ry on mu-
kana Ehkaisevan péaihdetyénviikon kampanjoin-
nin suunnittelussa seka eritoten toteutuksessa.
Terveys ry tuotti yksin tai yhteistybkump-
paneidensa kanssa vuoden 2008 teemaviikolle
34 paikallista ja alueellista tapahtumaa. Viikolle
tuotettiin  vanhempainiltoja, tupakkatietoiskuja
oppilaitoksiin, asukasyhdistysten tsemppituoki-
oita, Selva peli -kursseja ja paihderasteja seka
elamystapahtumia kouluihin ja oppilaitoksiin.
Lisaksi Terveys ry:n jasenyhdistykset jarjestivat
itsendisesti omia tempauksiaan.

Anna lapselle raitis joulukuu

Terveys ry oli mukana perinteisessa kampanjassa yhdessa muiden toimijoiden
kanssa. Raittiuden Ystavat ry:n hallinnoima kampanja tuotti uuden julisteen
seka radio- ja tv-mainoksen.

KANSALAISTOIMINTA

Terveys ry toimii kaikkien maakuntien alueella, yhdeksan eri aluetoimiston (Uusimaa -
Hame, Varsinais-Suomi, Kymenlaakso - Etela-Karjala, Keski-Suomi, Pirkanmaa - Sa-
takunta, Savo - Pohjois-Karjala, Pohjanmaa, Pohjois-Pohjanmaa - Kainuu ja Lappi)
kautta. Jokaisella alueella toimii aluesihteeri toteuttamassa alueellista toimintasuunni-
telmaa. Aluesihteerit palvelevat alueensa ihmisia ja yhteiséja suunnittelemalla, tuke-
malla ja kehittdmalld paikallistason toimintaa. Aluetoiminnan laajuudesta on olemassa
erillinen raportti tunnuslukujen muodossa.

Jasenjarjestojen tilaisuudet
o Ajokuntotapahtuma, Terveys ry:n Turun alueyhdistys ry, 27.11.2008
o Ehkaisevan paihdetydn viikon esitteiden jako, Suupohjan seutu, 7.11.2008
J Ehkéaisevan paihdetyén viikon tapahtuma: luentotilaisuus ylékoulun oppilaille
"Aggression portaat — tunteiden hallintamalli”, Terveys ry:n lImajoen osasto ry,
5.11.2008
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Elomessut, Terveys ry:n Hdmeenlinnan alueyhdistys ry, 16. - 17.8.2008
FinnMeteo-messut, Terveys ry:n Jyvaskylan osasto ry, 28.8.2008

Hyvan olon messut, Terveys ry:n Pieksdmaen paikallisyhdistys ry, 25.10.2008
Liikenneturvallisuusviikon avajaiset, Terveys ry:n Jyvaskylan osasto ry, 8.9.2008
Paikallisyhdistysten jarjestdilta, Terveys ry:n Pohjois-Pohjanmaan alueyhdistys
ry, 17.11.2008

Rakkautta ja rajoja lapselle -tilaisuus, Hyva olo ry, 24.11.2008

Saarijarven kaupungin henkiléstén virkistyspaivat, Terveys ry:n Jyvaskylan
osasto ry, 25.11.2008 ja 27.11.2008

Tsemppitapahtuma, Eerolan asukasyhdistys ry, 17.8.2008

Uuden hankkeen rekrytointitilaisuus, Terveys - Hélsan ry:n Joutsenon paikal-
lisyhdistys ry, 12.12.2008

Yleis6tapahtuma, Terveys ry:n Jyvaskylan osasto ry, 12.11.2008

Nuoriso- ja harrastustoiminta

Ehkaisevan paihdeviikon tapahtuma, Kotka, 7.11.2008
ENWA-ravintolatapahtuma, Oulu, 18.11.2008
Tupakoimattomuuskilpailuja Lempaalan diskossa, 27.11.2008
Tyttéjen talon paihdetydpaja, Oulu, 5.11.2008

Terveys ry:n jasenjarjestdjen aineistolahjoitukset:
Terveys ry:n jasenjarjestdt ovat lahjoittaneet terveystiedon oppikirjoja ja Turvis-peleja
alueidensa alakouluille. Lahjoituksia ovat tehneet seuraavat jasenjarjestot:

Eerolan asukasyhdistys ry

Hyva olo ry

tampereen Liikenneraittiusyhdistys ry
Terveys ry:n limajoen osasto ry

Terveys ry:n Jyvaskylan osasto ry

Terveys ry:n Kokkolan paikallisosasto ry
Terveys ry:n Pieksamaen paikallisyhdistys ry

TOIMINTAMENETELMAT

Aineistotuotanto

Syyskauden aikana valmistui Tositietoa ravinnosta -aineisto. Aineisto on Powerpoint-
muodossa oleva verkkoaineisto, joka on ladattavissa Terveys ry:n kotisivuilta.

Terveys ry vastasi Lasten terveysfoorumin palveluesitteen tuotannosta. Julistemuo-
toinen palveluesite valmistui elokuun kouluterveyspaiville. Se opastaa LTF:n kahden-
kymmenen jasenjarjestdn keskeisimpiin lasten ja nuorten terveyden edistamisen pal-
veluihin.

Uusintapainokset:

Tositietoa-sarjan lehtiset

Alkoholi 4 000 kpl
Imppaus 4 000 kpl
Nuuska 4 000 kpl
Tupakka 4 000 kpl

O O O O
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Koulutuspalvelut

Tilauskoulutukset ja luennot

Oppitunnit ja luennot:

Aluesihteerit ovat pitdneet tupakka- ja alkoholiaiheisia oppitunteja ja luentoja yhteen-
sa 151, niissa on saanut opetusta 6 461 ala- ja ylakoulun, lukion, ammatillisen oppilai-
toksen ja korkeakoulun oppilasta ja opiskelijaa.

Muita tilauskoulutuksia:

Luentoja ja tilauskoulutuksia on aluetydssé ollut 9 kpl, niihin on osallistunut 260 henki-
16&. Liséksi keskustoimiston henkildkunta on pitédnyt useita esityksia pyynnésta eri
seminaareissa ja tilaisuuksissa niin kotimaassa kuin ulkomailla.

Yhteisty6 puolustusvoimien kanssa

Terveitda aamuja

Terveitd aamuja varusmiehille -koulutustilaisuuksia jarjestettiin syyskaudella 22 pai-
van ajan, niihin osallistui yhteensd 7 095 vuoden 2008 toisen saapumiseran varus-
miesta. Terveitd aamuja varusmiehille -toiminta on saanut padesikunnan tuen ja se on
saatu osassa varuskuntia kunkin saapumiseran kiinteaan koulutukseen.

Viestinta

Terveyslehti

Terveyslehdesta on ilmestynyt numerot 3 - 4 toimintasuunnitelman mukaisesti. Syys-
kaudella iimestyneet Terveyslehdet toimitettiin 48-sivuisina. llmestyneiden lehtien pai-
nos oli 25 000. Osoitteellisena jaettiin 15 152 lehted Terveys ry:n yhdistysten jasenille
ja jasenyhteiséille, peruskouluihin, keskiasteen oppilaitoksille, kuntien ehkaisevan
paihdetydn yhdyshenkildille seka terveydenhuollon ja tiedotusvalineiden edustajille.

e Terveyslehden 3/08 teemana oli Kaikilla nuorilla on oikeus terveyteen. Aihetta ka-
siteltiin Yhdessa on selvasti hyva olla -toimintaviikon, YOSHO-tahden, ja Terveys
ry:n seminaarin alustusten pohjalta, myés kolumni Millaisessa maassa suomalai-
nen lapsi ja nuori elaa kasitteli teeman aihetta. Lehdestéd otettiin Erkki Poikosen
saation avustuksella 5 000 kappaleen lisédpainos Aikakauslehti koulussa -péaivaan
13.11.2008. Lehdet jaettiin peruskoulun ylaluokkalaisille seka ammatillisissa oppi-
laitoksissa opiskeleville.

e Terveyslehden 4/08 teemana oli Vahemman kiloja — enemman terveytta. Aihee-
seen liittyen julkaistiin tutkimusprofessori Erkki Vartiaisen ja opetusneuvos Mar-
jaana Mannisen haastattelut. Edellisen haastattelu selvitti Finravinto 2007 -
tutkimuksen tuloksia ja jalkimmainen kertoi kouluruokailun kehityksesta nykypai-
vaan. Liséksi teema sisalsi tietoa Terveys ry:n Rytmid elamaéan -lautapelin sovel-
tamisesta kouluopetukseen.

Liikkunnan ja terveystiedon opettajat ry:n kanssa on tehty lehtiyhteisty6ta vaihtamalla
keskendédn mainoksia ilmestyneissa lehdissa.

Terveyslehden toimituskunta on kokoontunut syyskaudella kaksi kertaa. Toimituskun-

nan jasenina olivat Kalervo Koivisto, Kristiina Hannula, Meri Paavola, Leena Sipinen,
Tuula Sundman ja Liisa Temiseva.
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Terveys ry:n verkkosivut (www.terveysry.fi)

Tiedotteet

Vuonna 2008 Terveys ry:n verkkosivustolla on vieraillut 28 730 uniikkia kavijaa. Yh-
teensd vierailuja on ollut 72 384. Paivittdin sivustolla on kaynteja 150 (tammikuu) -
289 (huhtikuu).

H 46 % Suorat osumat
B 41 % Hakukonest
@ 13%o Linkit & Bannerit

KUVA: Lihteet viikko 45 (NetManager Oy)

Terveys ry:lla on ollut kokeiluluontoisesti syksylla kaytdssa NetManager Oy:n tuotta-
ma viikkoraportointi tarkemman seurantatiedon saamiseksi Terveys ry verkkosivuille
tehdyista vierailuista. Palvelu osoittaa, ettd vierailijoista keskimaérin 45 % tuntee si-
vuston entuudestaan. Noin 40 % vierailijoista I16ytad Terveys ry:n sivuston hakuko-
neen avulla. Loput 15 % tulee sivustolle erilaisten linkkien ja bannereiden kautta.

Tipattoman tammikuun vietto lisdantynyt (Paihdejarjestét) (29.12.2008)

"Hieno harrastus - kaunis kansallislaulu" Kansa kayttaa alkoholia - nuoret kertovat
omista juomatavoistaan (17.12.2008)

Nuorten video herattda Kuusankoskella: "llman péihteitd on hauskempaa"
(24.11.2008)

Ehkéisevan paihdetydn viikko 1. - 9.11.2008: "Née elama sellaisena kuin se on"
(Paihdejarjestot) (31.10.2008)

European Night Without Accident 18.10.2008: Oulun tulokset (20.10.2008)
European Night Without Accident 18. lokakuuta 2008. Kampanja ravintoloissa
paihteettéman lilkenteen puolesta nyt myés Suomessa. (15.10.2008)
Kunnallisvaaliehdokkaat peradnkuuluttavat varhaista puuttumista paihdehaittojen
ehkaisyssé (Paihdejarjestét) (6.10.2008)

Toistemme tsemppaaminen on entista tarkeampaa (27.9.2008)

Arkirytmi haltuun lautapelin avulla (23.9.2008)

Asiaa ajokunnosta. Uusi verkkosivusto nuorille liikenteesta. (10.9.2008)

Terveys- ja sosiaalialan jarjest6t vaativat 10 prosentin korotusta alkoholin hintaan
(25.8.2008)

Nuorten &ani kuuluviin ehkaisevan péaihdetydn suunnittelussa. Valtakunnallinen
Innostu! Innosta! -hankefoorumi Ranualla 15. - 17.8.2008 (12.8.2008)

Lehtiseuranta

Terveys ry:n toiminnasta on julkaistu ajalla 1.7. - 31.12.2008 yhteensa 150 uutista.

Uutiset jakaantuivat eri aihealueisiin seuraavasti:

Aluetoiminta ja jarjestdjen verkosto 63
Elamysreitit / paihdeputket / labyrintit 16
Paihteetdn liikenne 18
Paihdevalistus (sis. PAW-kysely) 53

Medioista eniten osumia kerasivat paikalliset ja maakunnalliset sanomalehdet. Eniten
osumia kertyi joulukuussa (53), seké loka- ja marraskuussa (26 ja 31).
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Lausunnot

e Jarjestdjen yhteinen kannanotto alkoholiverotukseen 25.8.2008: Terveys- ja sosi-
aalialan jarjestoilta tuki alkoholin 10 prosentin hinnankorotukselle

e Jarjestdjen yhteinen kannanotto 2.12.2008 alkoholin mielikuvamainonnasta

e Lasten ja nuorten tupakoimattomuuden edistdminen, 12.12.2008

e Mopokorttiuudistukseen liittyvadan mietinté6n lausunto 18.8.2008

Muuta

Terveys ry, A-klinikkasaatid, Sininauhaliitto, Irti huumeista ry, EIJama on parasta huu-
metta ry sekd Elamantapaliitto jarjestivat paihdejarjestéille yhteisen viestintakou-
lutuksen 7.10.2008 Helsingin Annantalolla otsikolla Radiohaastattelu ja puheviestin-
ta. Alustajia olivat myyntijohtaja Jukka Turunen (RAB Finland), toimittaja Jukka Ar-
vassalo (Yle) seka viestinnan kehittaja Tuija Lukkari (Sininauhaliitto ry).

Messut, nayttelyt ja ammatilliset opintopaivat

Ajokuntotapahtuma, Kuopio, 21.10.2008

Auton paivan tapahtumat, Nurmo, 13.9.2008 ja Kangasala, 30.8.2008
Hyvan olon messut, Hyvinkaa 8.11.2008

Itsendinen nainen -messut, Rovaniemi, 2.12.2008

Jarjestét esilla -messut, Kouvola, 5.12.2008

Kuljettajan ajokunto -tapahtuma, Mikkeli, 13.9.2008 ja Oulu, 5.9.2008
My Way -messut, Jyvaskyla, 2. - 3.10.2008

Opiskelijoiden koulutus- ja tydeldméamessut, Oulu, 24. - 25.9. 2008
Rovaniemi opiskelijan kaupunkina, Rovaniemi, 3.9.2008

Terveys- ja turvallisuusmessut, Oulu, 4.10.2008

Terveysmessut, Mikkeli, 26.9.2008

Terveyspaivat, Savonlinna, 14.10.2008

Tsemppipaivat, Kouvola, korttelikodit, 4.11.2008 ja 6.11.2008

Usko ja urheilu -tapahtuma, Hyvinkaa 15.8.2008

Yleisétapahtuma (Savuton verkosto ym.), Savonlinna, 15.8.2008
Xon-messut lapsille ja nuorilla, Oulu, 20. - 21.10.2008

Kansainvalinen toiminta

Kristiina Hannula ja Leena Sipinen edustivat Terveys ry:ta 23. Paihdetiedotussemi-
naarissa Berliinissa 4. - 7.9.2008 23. Teemana oli Ladkkeet huumeina ja hoitokei-
noina. Terveys ry oli yksi tapahtuman jarjestdjista ja tukijoista.

Kristiina Hannula ja Tuula Sundman olivat Stakesin toimeksiantamina kouluttajina
Pietarissa 2. - 3.10.2008 (Pietarin ja Leningradin Oblastin turvakotiterveyskasvatus-
projekti).

Pirjo Siniranta ja Leena Sipinen osallistuivat 10. - 12.10.2008 NordAN konferenssiin
Tallinnassa. Tapahtuman teemana oli Alcohol, drugs and harm to others. Vuoden
2009 NordAN konferenssi jarjestetdan Helsingissa. Terveys ry on yksi tapahtuman
jarjestajatahoista.
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Yhteistyo

Arviointi

Terveys ry:n useat toiminnot toteutetaan yhteistydssa eri sidosryhmien kanssa.

Tyoskentely muiden jarjestojen hallituksissa, hankkeissa ja tyoryhmissa

e Maito ja Terveys ry, hallitus (Kristiina Hannula, varajasenena Tuula Sundman)

e Koulun terveys- ja hyvinvointihankkeen projektiryhmd, Tekry (Kristiina Hannula)

e Ehkaisevan paihdetydn hanke, Mannerheimin lastensuojeluliitto (Tuula Sundman,
Kristiina Hannula, aluekoordinaattorit kolmella alueella)

e Kerhokeskus -kouluty6én tuki ry, hallitus (Kristina Hannula, varajasenena Tuula
Sundman)

e Ehkaisevan paihdetydn foorumin jasen, puheenjohtaja (Kristiina Hannula)

Seksuaaliterveys ja paihteiden kaytto

Terveys ry ja Vaestoliitto ovat kaynnistédneet yhteistydn nuorten seksuaaliterveyden
ja paihteettdbmyyden edistamiseksi ja harkitsemattoman ja joskus jopa vastentahtoi-
sen "mokaseksin” valttamiseksi. Yhteisty6ta on viritetty mm. artikkeli- ja aineistotuo-
tannon seka tapahtumien osalta.

Koulujen kerhotoiminnan tukeminen

Valtiovalta on ryhtynyt voimallisesti elvyttdamaan koulujen kerhotoimintaa mm. erillis-
maararahojen avulla. Myds jarjestét on haastettu mukaan yhteistydhén koulujen
kanssa. Terveys ry on Kerhokeskus - Koulutyén tuki ry:n aloitteesta perehtynyt
asiaan ja tarjonnut tukeaan kouluille.

Kouluverkosto - Ehkaisevaa paihdetyota tekevat jarjestot

Jarjestdt ovat yhdessa pohtineet, miten toimintaa voidaan koordinoida ja jarkevoéittaa.
Kristina Hannula ja Kari Vuoristo (Elama On Parasta Huumetta ry) ovat toimineet
verkoston alullepanijoina.

Terveys ry:n toiminnan arvioimiseksi on laadittu erillinen arviointisuunnitelma ja sita
on toteutettu vuoden aikana.

VOIMAVARAT

Talous

Hallinto

Talouskatsaus kirjoitetaan tilinpaatéksen valmistuttua.

Hallituksen puheenjohtajana on toiminut tutkimusprofessori Kerttu Tossavainen Kuo-
pion yliopiston hoitotieteen laitokselta.

Terveys ry:n hallitus on kokoontunut syyskaudella kolme kertaa (23.8.2008,
29.10.2008 ja 11.12.2008).
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Hallituksen jasenet (suluissa varajasen):

opetusneuvos Tapio Ikavalko (ladkintdeversti Matti Lehesjoki)
likenneopettaja Jarmo Jokilampi (komisario Jukka Laaksonen)

lehtori Arja Jaaskeldinen (fil.maist. Auli Raunio)

ylikonstaapeli Markku Kuoppamaki (luokanopettaja Maija Tuovinen)
ylihoitaja Anni Lyytik&inen (aikuislikunnanohjaaja Jutta Pasma)
sairaanhoitaja Anneli Palosaari (kuntohoitaja Terttu Salo)

lehtori Vesa-Matti Seppaéla (liik. ja terv.tiedon opettaja Ranja Kovalainen)
yrittdja Liisa Temiseva (terveydenhoitaja Gita Yli-Hannuksela)

STHL:n puheenjohtaja Eeva-Liisa Urjanheimo (kehittdmispaallikké Eija Kemppai-
nen)

Talousvaliokunta on kokoontunut nelja kertaa (14.8.2008, 25.9.2008 (puhelinkoko-
us), 15.10.2008 (puhelinkokous) ja 2.12.2008). Talousvaliokuntaan kuuluivat Kerttu
Tossavainen (pj.), Arja Jaaskeldinen (vpj.), Markku Kuoppaméaki (jasen), Kristiina
Hannula (toiminnanjohtaja), Maria Lehtinen (taloussihteeri, luottamusmies) ja Pirjo
Siniranta (siht.).

Yhdistyksen syyskokous pidettiin Helsingisséa 27.9.2008. Terveys ry:n uusitut sédan-
nét lahetettiin 18.6.2008 Patentti- ja rekisterihallituksen vahvistettavaksi. Saannot
vahvistettiin 20.11.2008.

Henkilosto

Keskustoimiston henkilékunta:
Kristiina Hannula, toiminnanjohtaja
Kalervo Koivisto, paatoimittaja

Maria Lehtinen, taloussihteeri

Simo Miettinen, atk-tuki, osa-aikainen
Tuula Sundman, suunnittelija

Pirjo Siniranta, johdon sihteeri

Leena Sipinen, suunnittelija

Aluesihteerit:

Terttu Huttunen, Uusimaa - Hame

Harri Jukkala, Keski-Suomi

Sirkka Kinnunen, Lappi, toimivapaan sijainen 31.10.2008 saakka
Sinikka Korpela, Pohjois-Pohjanmaa - Kainuu

Anne Mikkola, Pirkanmaa - Satakunta

Pirjo Naumanen, Varsinais-Suomi

Mirja Pekkanen, Savo - Pohjois-Karjala

Terhi Rokkanen, Kymenlaakso - Etela-Karjala, toimivapaan sijainen
Liisa Viitanen, Pohjanmaa

e Heli Vaija, Kymenlaakso - Etela-Karjala, toimivapaalla
e Inkerelli Vieltojarvi, Lappi, toimivapaalla 31.10.2008 saakka

HanketyOntekijat:

e Innostu! Innosta! -hanke, Susanna Leimio-Reijonen, projektikoordinaattori

e Tupakkakilpailut (Smokefree), Kirsi R&mala, projektikoordinaattori

e Innostu! Innosta! -hanke, Maiju Welling, I-koordinaattori, osa-aikainen

e Innostu! Innosta! -hanke, Sirkka Kinnunen, aluesihteeri, tydénkuva hankkeen mu-
kaan marraskuun 2008 ajan
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