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Terveys - Halsan ry:n tehtavana on terveyden jealbs
sen hyvinvoinnin edistaminen ensisijaisesti ehkaa&
tupakan ja paihteiden kayttoa.

Terveys ry vaikuttaa terveys- ja sosiaalipolitiikkaeri-
tyisesti alkoholink&ayton, tupakoinnin, huumeidenikéy,
ja tapaturmien ehkaisemiseksi seka paihteettoniant
teen, terveysliikunnan ja terveellisen ravitsemukesdis-
tdmiseksi.

Ensisijaisina kohderyhmin& ovat lapset ja nuorat)if
vaikutetaan tekemalld yhteisty6ta erityisesti kgeruy
nuorisotyon, seurakuntien, jarjestdjen ja terveydeh
lon kanssa.

www.terveysry.fi
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Toimintaymparisto

Hallitusohjelmasta tukea terveyden edistamiselle

Uuden hallitusohjelman my6ta Suomessa on ensiminkestaa terveyden edistamisen poli-
tiikkaohjelman. Ohjelmassa todetaan terveyden olévmisen tarkeimpia arvoja. Se on myds
Suomen menestyksen kilpailutekija, silla kansamgswon tarkea taloudellisen, sosiaalisen ja
inhimillisen kehityksen kulmakivi.

Politiikkaohjelman tavoitteina ovat vaeston terventilan parantuminen ja terveyserojen ka-
ventuminen. Politiikkaohjelma antaa mahdollisuuded;ssa huomattavassa maarin myonteis-
ta julkisuutta saaneen Terveys kaikissa politikaisajattelun mukaisesti, vahvistaa ja tadyden-
tad jo kaynnissa olevaa kehittamistyota yli perstém hallinnon sektorirajojen. Se antaa mah-
dollisuuden jatkaa my6s Kansallisessa terveysharddee tavoitteena ollutta, mutta vahaiselle
painotukselle jaanytta terveyden edistamisen jakaehkaisevan tyon kehittamista.

Hallitusohjelma on linjannut, ettd kansallisen dl&tiohjelman toteuttamista jatketaan. Ehkai-
sevaa paihdetytta tehostetaan vakiinnuttamallaauaeh puuttuminen perusterveydenhuollon
ja tyoterveyshuollon pysyvéaksi toimintamalliksi. Btatietoisella paihdepolitiikalla vahenne-
taan lasten vanhempien alkoholinkaytt6a ja siipgilee aiheutuvia haittoja. Lasten oikeuksien
turvaamiseksi varmistetaan raskaana olevien partg#maisten naisten hoito. Paihdeongel-
maisten vanhempien lapsille turvataan myds riittdutipalvelut. Hallitusohjelman Lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelrsaka Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehitta-
misohjelma luovat my6s perusteita ennaltaehkaitetyille.

Kansanterveydellisin perustein hallituskaudellatean alkoholijuomien ja tupakkatuottei-
den verotusta. Lisaksi tupakkalainsaadanté uudistetajoittamalla tupakkatuotteiden saata-
vuutta, tehostamalla valvontaa ja suuntaamalla lEretkaisevia toimia erityisesti lapsiin ja
nuoriin. Nain myds Terveys ry:n toiminta ehkaises&paihdetydssa korostuu.

Laki kieltdd tupakoinnin ravintoloissa

Ravintoloita koskeva tupakkalaki muuttui kesdku@02alusta alkaen, lain mukaan tupakoin-
ti on Kielletty kaikissa ravitsemisliikkeissa riipmatta esimerkiksi tarjoilutilan koosta tai an-
niskeluoikeuksista. Lain tarkoituksena on suojedt@gintolatydntekijoitd tupakansavun aiheut-
tamilta haitoilta.

Mikali ravintolan terassilla halutaan sallia tupai on ravintoloitsijan huolehdittava siité,
ettei tupakansavu kulkeudu sisétiloihin. Ravitsdirkieessa on mahdollista jarjestaa erillinen
tupakointitila, joka on tarkoitettu lyhytaikaistéstiytymista varten. Tila on varattu vain tupa-
kointiin, ruuan ja juoman tarjoilu tilaan on kietiga.

Terveys ry:n strategia
Terveys ry:n strategiasuunnitelma vuosille 20081 R saatiin vuoden aikana valmiiksi. Stra-

tegiaa valmisteltaessa kuultiin myds jasenjarjest@anta. Strategia viimeisteltiin yhdistyksen
syyskokouksessa.



Terveys ry alkoholihaittojen ehkaisijana

Vahvuutena alue- ja paikallistoiminta

: =- — Terveys ry on valtakunnallinen ehkaisevan paihdetyt
['H“L-l—!! mm —  jarjesto, joka panostaa aktiivisesti kansalaisteht&a-
MATEMATIIKKAA miseen arjessa. Jarjeston yhdeksédn aluesihteekii se
iy ki lahes 2000 vapaaehtoistoimijaa Terveys ry:n 34gbaik
‘T@:.‘. & -;ﬁ@_-f lisyhdistyksessd ovat maassamme poikkeuksellisen
il oo L vahva resurssi alkoholihaittojen ehkaisemiseksiasek

vahentamiseksi alue- ja paikallistasolla.
@ ; ﬂ‘
’

ALK

Terveys ry on aktiivinen kansalaistapahtumien ajatt
v 4 & =% Vuosittain toteutetaan satoja ehkaisevan paihdetyon
= tapahtumaa yksin tai yhteistydssa kumppaneidenskans
o &__ eri puolilla maata. Tapahtumissa Terveys ry tarjoaa
Gﬁﬂ"- = @ asiantuntijatietoa paihteista ja niiden riskeigtiésvirit-

tda keskustelua péihdehaitoista ja hyvasta elamasta
Kohtaamisissa ravistellaan kansalaisten asenteita |
kannustetaan heitd paihteiden kayton itsearviaintii

Terveys ry edistada nuorten paihteettomyytta

Koulu on luonteva arjen toiminta-areena, josta atigoidaan tavoittaa. Terveys ry on kysytty
yhteistydkumppani kouluille mm. terveystietoa tuieevpaihdeoppituntien tuottajana. Vuonna
2007 jarjesto toteutti kouluissa eri puolilla madta paihdeoppituntia (alkoholi ja osin myds
huumeet) 2 046 oppilaalle. Terveys ry:n teemapdi{@8) ja paihteiden kayton vaaroja ha-
vainnollistaville ns. elamysreiteille (46) osallisttoimintavuonna yhteensa 17 321 nuorta.
Terveys ry:lla on asiaa myds vanhemmille. Pairdekstskusteltiin toimintavuoden aikana 38
vanhempainillassa Terveys ry:n johdolla. Terveysuynnittelee ja tuottaa myos terveystie-
don aineistoja ja oppikirjoja kouluille ja muilléaza toimijoille.

Oppilaitosten ja Puolustusvoimien kanssa yhteisgdsteutettavilla teemapaivilla ja muilla
tapahtumilla kannustetaan nuoria aikuisia paihbedth valintoihin. Nuoria on puhuteltu me-
nestykselld yhdistamalla alkoholiasia mm. ravitsksegn tai tapaturmien ehkaisyyn. Terveys
ry tavoittaa vuosittain noin 10 000 toisen astegisle@lijaa seké 15 000 varusmiesta.

Innostu! Innosta! on Terveys ry:n nelivuotinen (26R010) hanke, joka nostaa nuorten oma-
ehtoisen vertaistoiminnan osaksi ehkadisevaa paibitiet Tavoitteena on |6ytdd uusia ideoita
lasten ja nuorten alkoholin k&yton ehkaisemisekgupmiskokeilujen viivyttdmiseksi. Hank-
keessa on mukana 50 nuorta seka aikuistoimija@tdighaikkakunnalta (Vammala, Kuusan-
koski, Haukipudas, li ja Ranua).

Liikenneraittius on yksi painopistealueista

Terveys ry kampanjoi Puhalla nolla -teemalla algigti liikenneraittiuden edistamiseksi ja
promillerajan alentamiseksi. Terveys ry vie turgallisviestid kansalaisten pariin mm. Ajo-
kuntotapahtumissa sekd median valityksella.

Liikenneraittius kiinnostaa myo6s kouluissa. Terveys jarjestamille Turvallisesti mopolla -
kursseille osallistuu vuosittain yli 7 000 ylakolsiista. Paihdeteema kulkee aina punaisena
lankana lapi likennekoulutuksen. Keskustelu kéykiasa kiivaana nuorten paihteiden kayton
arjesta ja liikennekokemuksista vield pitkaan kirgikeenkin.



Selva peli on Terveys ry:n koulutus toisen astgapilaitosten opiskelijoille seka varusmiehil-
le turvallisen ja raittiin liikkenteen edistamisekgiuosittain Terveys ry:n kurssilla noin 4 000

Viestintatoimilla ja aineistoilla koko kansan tieto Isuuteen

Alkoholihaitat ja nuorten paihteettoman elamantatiteeminen olivat vuonna 2007 tarkeita
teemoja Terveyslehdessd, verkkosivuilla seka jEmesnuiden viestintdtoimien sisaltdina.
Terveyslehti postitetaan mm. kouluille terveystiedupetuksen tueksi ja kuntiin ehkaisevan
paihdetydn yhdyshenkiléille. Painosmaara on numaragppuen noin 10 000. Terveys ry:n
verkkosivupalvelu on kohdennettu erityisesti nuonparissa toimiville aikuisille seka jasenis-
télle. Terveys ry tuotti vuonna 2007 Alkoholin maiatiikkaa -julisteen.

Verkostoimisella vaikuttavuutta

Ehkéisevan paihdetyon jarjestdjen kampanjat ovéttiniauttaneet asemansa Terveys ry:ssa
tarkeana viestintatoimena erityisesti alkoholikyggten yhteydessa. Terveys ry on tuottamas-
sa mm. Tipaton tammikuu-, Selvin péain kesaan-, Alapeselle raitis joulu- ja Ehkaisevan
paihdetydn viikko -kampanjoita. Terveys ry oli yHsinsallisen Alkoholiohjelman vuosille
2004 - 2007 kumppaneista ja aktiivisista toimeeifjpeta. Terveys ry on sitoutunut myos Jar-
jestdjen alkoholiohjelmaan vuosille 2004 - 2006020

Yhdesséa on selvasti hyva olla

"Yhdessa on selvasti hyva dllan Terveys ry:n oma jokavuo- %
tinen teemaviikko alkoholin kayton ehkaisemiseksapahtu-
milla ja muilla toimilla viestitdadn kansalaisillettd oikeasti
hyva fiilis lahtee yhdessa tekemisesta, ei alkaiali

Vuonna 2007 (ajalla 21. - 27.5.2007) Terveys neutti 11
paikkakunnalla YOSHO-tempauksia koululaisille, pallle, &
jarjestotoimijoille sekd suurelle yleisolle. ikon aikana mm. §
sauvakaveltiin, tehtiin teatteria, pelattiin, kestaltiin arkiryt-
meistéd ja pidettiin toritapahtuma. Tapahtumia firettiiestinta-
toimin. : =
Osana teemaviikkoa jarjestettiin kaikille toimijeilavoin YOSHO-tahti-kilpailu, jossa haettiin
yhteisdllisen hyvinvoinnin edistdjaa. Vuoden 2000YHO-tahdeksi valittiin helsinkildaisen
Herttoniemenrannan Asukastalo Ankkuri ry:n toiminjoditaja Lea Kononov.

Teemavuoden 2008 valmistelu

"Terveyserojen kaventaminen — kaikilla mahdollisterseeseen ja turvalliseen elaméan” -
teemavuotta valmisteltiin seuraavilla sektoreilla:

viestinta

aineistot

seminaari

ymparistbanalyysi

jarjeston perustoiminta — paikallisyhdistykset

arviointi



Viestintatoimet Terveys ry.sséa
Terveyslehti

Terveyssanomat muuttui vuoden alusta Terveyslehd8&malla lehti uudistettiin taydellisesti
seka sisalloltaan ettd ulkoasultaan. Vuodesta &8&en ilmestynyt Terveyssanomat kaytan-
ndssa pilkottiin ja konseptia uudelleen rakennetadahtokohdaksi otettiin sisallon ryhmitta-
minen entista selkedmmaksi.

Terveyslehti ilmestyi toimintavuoden aikana kuueitika, nelja erillistd numeroa ja viimeisin
marraskuussa ilmestynyt lehti kaksoisnumerona. eetmmitettiin padasiassa 48 -sivuisena,
paitsi 4/07 lehti 32-sivuisena. Terveyslehden kakspainos oli 53 500 lehted. Vuosi 2007 oli
lehden 13. vuosikerta.

Osoitteellisena lehdet jaettiin Terveys ry:n jageestoille ja yhdistysten jasenille, perusope-
tuksen ala- ja ylakouluihin, toisen asteen oppkstlle ja kuntien ehkéisevaa paihdetyota te-
keville yhdyshenkilille. Tarkein kampanja oli Akauslehti koulussa -paiva 15.11.2007, jo-
hon otettiin 4/07 lehdesta 3 500 kappaleen lisdgzain
. Terveyslehden jokaisella numerolla oli oma teema:
I CASTEENIN - 107 vastuu ymparistosta

e s - 2/07 Liikkeelle
Asiapmuruljl.-:viﬂ}ig - 3/07 Yhdessa on selvasti hyva olla
e - 4/07 Nuorten terveys
R - 5-6/07 Ravitsemus.
’_Pa"'“"“a“‘"m Vakiopalstoina on julkaistu paakirjoitus, kolumpiiih-

muun muassa Terveys ry:n tapahtumakalenterin alueit
tain.

ista

elamisenlaatua 1

Terveys ry:n uudet verkkosivut

Terveys ry:n helmikuussa 2007 avatut verkkosivutwarveysry.fiovat lunastaneet paikkan-
sa jarjeston viestintavalineené. Vajaan vuodennaikBerveys ry:n verkkosivuilla on ollut yh-
teensa lahes 55 000 yksittaistd kayntid. Sivusti@pigetddn henkilostén kesken yhteisvas-
tuullisesti. Syksylla 2007 rakennettiin ja kayttédettiin henkiloston sisaisen viestinnan vali-
neeksi seka tietopankiksi intranet-alasivusto. Jasestdille on perustettu oma ekstranet-

palvelu.
. = - ~__ VaauE” . Sivukartta
= | J f Ry - -
Eyg -
Etusivu \__ Organisaatio \__ Aluetaimisto _ Jasenjarjestst _ Terveyssanomat

Tiedotteiden kautta julkisuuteen

Terveys ry julkaisi vuonna 2007 kymmenen mediatietla. Liséksi julkaistiin viisi tiedotetta
yhteistydssa muiden jarjestdjen kanssa.



Cision-seurannan (aiemmin Observer-seuranta) mukaameys ry:n toimintaa on julkaistu
183 uutista aihealueittain seuraavasti:

- Aluetoiminta ja jarjestdjen verkosto 56
- Elamysreitit / paihdeputket / labyrintit ja muu pdevalistus 41

- Paihteeton liikenne 42
- Terveys ry:n hankkeet 28
- Paihdevalistus 8
- Terveyden edistaminen (yhteistyd) 8

Medioista eniten osumia kerasivat paikalliset jaakuanalliset sanomalehdet.
Paihdejarjestdjen yhteinen viestintdkoulutus

Terveys ry jarjesti yhteistydssa A-klinikkasaati@é@ma on parasta huumetta ry:n, Elamanta-
paliiton, Irti huumeista ry:n seka Sininauhaliitkénssa viestintédkoulutuspaivan jarjestétoimi-
joille Villa Kiven kirjailijatalossa 10.10.2007 Hahgissa.

Koulutus

Terveys ry:n koulutustoiminta siséltyy eri toimintaotoihin, mm. liikennekoulutukseen ja
kouluissa jarjestettyihin oppitunteihin ja teemapéi Lisaksi aluesihteerit ovat pitdneet yri-
tyksissa tilauskoulutusta (noin 30 tilaisuutta ind 500 osallistujaa) mm. tupakasta vieroituk-
sesta, terveystiedosta, terveellisesta ruokarydinsiské paihde- ja elaméanhallinnasta.

Aineistot ja julkaisut

Terveys ry:n keskeinen toimintamuoto on terveyddistémisen ja ehkaisevan paihdetyon ai-
neistojen tuotanto. Aineistojen avulla tuetaan kmda, oppilaitoksissa ja vapaa-ajalla lasten
ja nuorten parissa tehtavaa terveyden edistamygiea. tVuonna 2007 jarjesto tuotti seuraavia
aineistoja:

Tuotetut aineistot
- Tupakoitsijan ravintoympyré - Resepti lyhyeen elam&juliste 7 000 kpl (kolme painos-
ta)
Alkoholin matematiikkaa - Lyhyt oppimaara -julisteD00 kpl (kaksi painosta)
Alkoholin matematiikkaa - Lyhyt oppimaéara -postikd2 000 kpl
Sa& oot selvana Hot -juliste, toinen painos 1 000 kp
Tositietoa-sarjan lehtiset, uusintapainokset (AtWdietoa 8 000 kpl, Tupakkatietoa
12 000 kpl, Huumetietoa 4 000 kpl, Nuuskatieto®@ Kpl, Sekakaytté 4 000 kpl)
Satua ja totta terveydesté -paperiviivain, toinaimgps 3 000 kpl
Klikkaa itsesi Terveys ry:n verkkosivuille -papenain 5 000 kpl
Yhdessé on selvasti hyva olla -roikkokankaat karjgeyttoon, 20 kpl
teemavuoden 2008 posteri 10 kpl
teemavuoden 2008 seminaariesite, 400 kpl
Oma-aika -kalenteriin tuotettiin kaksi paivitettgiikeamaa nuorten tupakoimattomuuden
tueksi yhteistydssad Smokefree-hankkeen kanssa

Valmisteilla olevat aineistot
Estamesta.fi -verkkosivut (verkko-opetusmateri&ali 6. -luokille)
ppt-ravitsemusaineisto (Inkerelli Vieltojarven Kédgbituksen mukaan)
teemavuoden aineistot: esite, juliste, paikallisstydten tsemppikansio
Turvallisesti mopolla -vanhempainiltakonsepti

Havainto- ja tydvéalineet
Pirkanmaa-Satakunta -alueen sihteerille hankittiikamittari
Terveys ry:n henkildston kayttéon hankittiin kymneandigikameraa



henkiloston ja hallituksen verkkoyhteydenpitoa garhankittiin mikrofoni-kuulokkeet

Markkinointi
Apsu-tontun terveysaapisen ja Terveysdekkareidekdsset markkinointikirjeet lahetet-
tiin valtakunnallisesti alakouluihin ja ehkaiseva&ihdetyon yhdyshenkilbille.
Terveystiedon oppikirjoja seka Nukketeatterin taikaineistoa markkinoitiin Seinajoella
opettajien kulttuuri- ja opintopaivilla, Educa-measisa Helsingissé ja Oulussa luokanopet-
tajapaivilla.
Aluesihteerit markkinoivat kaikkia aineistoja kolngleman mukaan vuoden aikana 157
tapahtumassa, joissa tavoitettiin 1 477 henkilGa.
Terveyslehden jokaisessa numerossa markkinoitbttdita mainoksin ja lehden valissa
toimitetun tilauslomakkeen avulla.

Terveys ry paihteettoman ja turvallisen likkenteen edistajana

Painhteettdéman liikenteen edistdaminen on yksi Teswgyn avaintehtavista. Tyon juontuu Lii-
kenneraittiustyon Keskusliitto ry:n, yhden Tervaysn perustajatahon tyokentasta. Terveys
ry:lla on kohdennettua liikenneraittius- ja turistilusty6ta, mutta jarjestossa nahdaén laajem-
min mya0s, etta kaikki sen tekema ehkéiseva péailidetyosaltaan myos liikenneturvallisuus-
tyota.

Terveys ry:n liikkennetoimintaa, Turvallisesti molelja Selva peli -kursseja sek& Kuljettajan
ajokunto -tapahtumia, toteutetaan osana jarjeshdet@mintaa, jota koordinoidaan keskus-
toimistosta.

Turvallisesti mopolla -kurssitoiminta

Terveys ry on jarjestanyt vuodesta 1994 alkaen dllisesti mopolla -kursseja ylékoulun 8.

nuorten asenteisiin ja ajotaitoihin mopo-onnettoksien vahentamiseksi. Terveys ry:n mopo-
kouluttajarinkiin kuuluu seitseman aktiivista jatgéaa liikkenneopettajaa.

Turvallisesti mopolla -kurssien lukuméaaréat vuosina 2001-07
100 oo 92
78 77 75
75 4 63
57
50 -
25 -
0 -
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Vuonna 2007 jarjestettiin enemman kursseja kuitaled@an aiemmin. Terveys ry:n 92 kurs-
sille osallistui 9 976 nuorta. Vuonna 2007 Terveysarjesti mopokursseja paakaupunkiseu-
dulta Muonioon. Turvallisesti mopolla -kurssit tawvi erveys ry:lle merkittdvassa maarin me-
dianakyvyytta. Vuonna 2007 sanomalehdet eri paolithaata julkaisivat 10 laajaa kuva-

artikkelia mopokoulutuksista. Lisaksi mediaseurankautta poimittiin useita mopoilusta ker-

tovia lehtihuttuja, joissa my6s Terveys ry oli m#ima.



Selva peli -kurssitoiminta

Selva pe“ ,On Te_:rveys ry-n tl|aUSk9U.- Selva peli -kurssien lukuméaérat vuosina 2001
lutus nuorille toiseen asteen oppilaii 5907
toksissa ja varuskunnissa. Kurssej

s _ eja 30 29 28 28 30
tuotetaan liikkenteen vaarojen tunnis:
tamiseksi ja kolareiden ehkaisemi- 20 21
seksi sekd paihdeasioiden esiin
nostamiseksi
Vuonna 2007 Terveys ry jarjesti 30

Selva peli -kurssia eri puolilla maata|

N o - 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Koulutuksiin osallistui yhteensa 2
849 nuorta aikuista.
Terveys ry:n Selva peli -kouluttajat (3) ovat kokéa liikenneopettajia. Tapiola-ryhmé tukee
Terveys ry:n Selva peli -koulutus-toimintaa.

Moponuorten turvallisuus -seminaari Helsingissa

Terveys ry, Helsingin liikenneturvallisuusyhdistgeka Liikenneturva tuottivat jasenjarjes-
toyhteistydssa Moponuorten turvallisuus -seminadeisingissa Hotelli Arthurissa 21.3.2007.
Seminaari kerasi yhteen yli 100 vaikutusvaltaigt@hteen asiantuntijaa, mopoharrastajaa se-
kd median edustajaa. Seminaari pureutui nuortemltisuuden edistamisen ydinkysymyksiin.
Nuoret olivat myds edustettuina seminaarissa orpilldeenvuoroillaan.

Opetushallituksen liikenneturvallisuusviikko

Opetushallituksen liikkenneturvallisuusviikkoa vigiia 10. - 14.9.2007 maamme kouluissa ja
oppilaitoksissa. Opetushallituksen liikennekasvatuk yhteistydverkoston jasenend myos
Terveys ry oli suunnittelemassa ja tuottamassaadeigkikoa. Vuoden 2007 teema oli Pyorilla

likenteessa.

Terveys ry seké Terveys ry:n Joutsenon paikallisgigl olivat edustettuina viikon avajaisti-
laisuudessa Joutsenon koulukeskuksessa 10.9.280#yE ry jarjesti teemaviikolla 17 Tur-
vallisesti mopolla -kurssia seka viisi Selva pkbulutusta. Liséksi Salon seudun ammattiopis-
tossa vietettiin 11.9.2007 liikenneteemapéaivaé ifgaRmaalla organisoitiin aamunavauksia
turvallisen liikenteen teemalla. Rovaniemen kowdaikaytiin puhumassa mopoturvallisuudes-
ta yhdessa Liikenneturvan kanssa.

Ajokuntotapahtumat

Terveys ry yhteistybkumppaneineen tuottaa
vuosittain  toiminnallisia  yleisdtapahtumia,
joissa huomio kiinnitetaan kuljettajien ajokun-
toon.

Toreilla, ostoskeskuksissa ja huoltamoilla jae-
taan tietoa paihteiden kayton riskeista liiken-
teessd, oikeanlaisesta ravitsemuksesta vireysti-
lan sdilyttdjana seka liikunnan tarkeydesta.
Yhteistyossa Rahtarit ry:n kanssa tuotetaan
myds raskaan liikenteen kuljettajille kohden-
nettuja terveystapahtumia.

Ajokuntotapahtumia jarjestettiin vuonna 2007 Haukgalla, lImajoella, Kemijarvella, Kou-

volassa, Kuopiossa, Lempéaélassa, Mikkelissa ja<3alu
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European Road Safety Charter

European Road Safety Charter on Euroopan Komigsiaekti likennekuolemien puolittami-
seksi Euroopan Unionin alueella vuoteen 2010 mesindsxerveys ry on sopimuksella sitoutu-
nut edistamaéan omilla toimillaan eurooppalaistelineturvallisuutta.

Alkoholiehtoisten tapaturmien ehkaisy

Raha-automaattiyhdistyksen rahoittaman Jarjestépdin ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy-
tyon hankkeen vuosille 2004 - 2007 viimeisen totevuoden painopisteend oli radioviestinta.
Hanke tuotti yhteistydssa tuotantoyhtié Pohjant&@htin kanssa kolme Hatédkeskus-teemaista
radiospottia, jotka pyorivat viikon ajan kaupallsiradiokanavilla ajalla 2. - 7.5.2007. Tapa-
turmatarskyt-seminaari jarjestettin  7.5.2007 Laéallituksen tiloissa Helsingissa seka
18.10.2007 Kuopiossa. Terveys ry osallistui valtalallisen paatapahtuman toteuttamiseen
Vantaan Tiedekeskus Heurekassa.

Terveys ry tupakoinnin ehkaisijana
Tupakoinnin vahentamistyo Terveys ry:ssa

Aluesihteereitten pitamisté oppitunneista 348 ositklyt vuoden aikana tupakkaa ja sen vaa-
roja, mutta myo6s tupakoimattomuuden hy6tyja. Naidppituntien aikana on kohdattu yli 12
800 oppilasta ympari Suomea. Liséksi 78 teemapaiyaain 12 000 oppilasta) ovat oppilaat
tutustuneet aluesihteerin tupakkapisteeseen.

Terveys ry:n koordinoima Smokefree-kilpailu piti&perinteelladn seka ammattioppilaitoksil-
le suunnattu Lopettaja-kilpailun pilotti tukevatrVeys ry:n tupakoinnin ehkaisytyota kouluis-
sa ja oppilaitoksissa.

Tupakoinnin vahentamistyt on myos yhteistyota

Terveys ry on mukana Suomen Sydpayhdistyksen kooirdassa Nuorten tupakoinnin va-
hentamistydryhmassa seka Hengitysliitto Helin kawotnassa Aikuisvaeston tupakoinnin
vahentamistyéryhmassa.

Terveys ry osallistui sosiaali- ja terveysminigierikoordinoimien Tupakkapoliittisten toi-
menpiteiden 2007 - 2010 valmisteluun. Asiakirjatmiatelu aloitettiin joulukuussa 2006 jar-
jestetyn kansallisen Tupakka ja terveyspaivan sdaok ja tarkoituksena on ollut vaikuttaa ke-
vaalla valmistuneen hallitusohjelman tavoitteisiin.

Terveys ry on jatkanut myds Savuton Helsinki -aigh ohjausryhmén jasenena ja on ollut
mukana Stumppi-tupakoinnin lopettamisen tukipalmebhjausryhméassa. Lopeta ja voita -
tupakoinnin lopettamiskilpailu uudistui kevaan aikasiten, etta perinteisen neljan viikon kil-
pailujakson rinnalla kaynnistettiin kuusi kuukaukiastava kilpailusarja. Terveys ry on jatka-
nut kilpailun suunnitteluryhméassé ja markkinoinup&ilua aktiivisesti toiminta-alueillaan.

Terveys ry on pyynndstd kommentoinut ja antanusdanon sosiaali- ja terveysministerion
asettaman nikotiinivalmisteiden seurantatydryhnagitnan muistion ehdotuksista.

Terveys ry huumehaittojen ehkaisijana

Terveys ry:n toiminnan painopiste on tupakoinnirajieoholihaittojen ehkaisyssa. Jarjestossa
nahdaan, ettd em. paihteiden kayton ehkaisemiseksy tyd on samalla myds huumeiden
kayton ehkaisya. Terveys ry:n viesti on, etta tippguden synty mihin tahansa paihteeseen voi
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luoda pohjaa my6s huumeiden kayton aloittamisélierveys ry:n huumausainepoliittinen
mietinndn (2003) linjaukset toimivat yha tand pa&arerveys ry:n ehkdisevan huumetyon
suunnan nayttajana.

Terveys ry:n vahvuutena on monimuotoinen ja la&@ian alue- ja paikallistoiminta. Jarjes-

ton yhdeksan aluesihteeria seka Terveys ry:n jageniojen vapaaehtoistoimijat vievat huu-

meiden kayttoon liittyvaa riskitietoa seka tukepéthteettomia elamanvalintoja mm. kouluis-

sa, nhuorten vapaa-ajan tapahtumissa, varuskunsiska monissa kansalaistapahtumissa.
Huumehaittojen ehkaisy liikenteessa on yksi Tervgya erityistehtavistd. Tapahtumien ja

koulutuksen tuottamisen lisksi Terveys ry vielstiumekysymyksista mm. Terveyslehden ja
verkkosivujensa sekd omien aineistojensa kautta.

Jarjestojen huumausaineohjelma

Terveys ry on aktiivinen verkostotoimija huumel@éh ehkaisyn alalla. Terveys ry on yksi
Jarjestbjen huumausaineohjelman laatijoista jaatdgibn panijoista. Terveyden edistamisen
keskuksen vetamassa kansainvalisestikin ainutkesa yhteistydssa on mukana 31 paihde-
jarjestoa. Kaytannossa yhteistyd merkitsee sengmatiedon vaihtoa, vaikuttamistoimintaa
sekd mediayhteistydta. Terveys ry on ensisijaisgsiutunut Jarjestdéjen huumausaineohjel-
man toimintalinjoihin: Lahiyhteis6t ihmisten arjessrhteistydn kehittaminen sekd Paatdoksen-
tekoon vaikuttaminen.

YK:n huumeiden vastainen péaiva -paihdejarjestdjeny  hteinen ponnistus

Yhdistyneet kansakunnat koordinoi vuosittain huutesi
vastaisen kansainvalisen teemapaivan Internati@wt
Against Drug Abuse and lllicit Drug Trafficking. Smes-
sa nuoriso- ja huumetyon jarjestdt ovat ottaneevapa
jarjestamisen vastuulleen ja toteuttaneet yhtessistyli-
s6tapahtuman Helsinkiin vuodesta 2004 alkaen. ferme
on yksi tapahtuman tuottajista.

YK:n huumeiden vastaista paivaa vietettin Helsingi
Rautatientorilla 19.6.2007. Tapahtuma alkoi persssti
huumeiden vastaisella marssilla, joka kulki edus&tatol-

ta RautatientorilleTerveys ry:n teltassa faktojen ja materi-
aalien ohessa jaettiin ilmapalloja ja kerattiin igtdta
perusteluja sille, miksi kannattaa elda selvin p¥moden
2007 kansainvalinen teema oli Do drugs control Jida?
Your life. Your community. No place for drugs.

Terveys ry auttaa loytdmaan oikean arkirytmin

Terveys ry:n ja LU Suomi Oy:n yhteistyd perheiderveéellisen ravitsemuksen ja viisaan arki-
rytmin l6ytamiseksi jatkui aktiivisena vuonna 20@&hsisijaisesti koululaistapahtumiin kehi-

tetty lautapeli on kayttokelpoinen tydkalu tervegshojen nostamiseksi keskusteluun pien-
ryhmissa. Pelaaja on saanut "palkinnoksi” osallisgestaan LU Suomi Oy:n lahjoittaman

Paussi-vélipalapatukan. Terveys ry:n tapahtumissgettu toimintavuoden aikana yhteensa
20 000 patukkaa.
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Yhteistyo puolustusvoimien kanssa

Puolustusvoimat on Terveys ry:lle

tarked kumppani. Yhteistybn kautta

jarjestd tavoittaa aja-alaisesti yhden

tarkeimmista kohderyhmistaan el

nuoret miehet. Vuonna 2007 jarjestet-

tiin yhteensa 24 varuskuntatapahtu-

maa 15 varuskunnassa. Terveys ry:.n

tarjoamia  koulutussisaltéja  olivat

ensisijaisesti paihteiden kayton riskit

terveellinen ravitsemus seka liikenne-

raittius.

Paaesikunnan hyvaksyminé toteutettavat, useimmiggnskuntien kiinted&n koulutusohjel-
maan sisaltyvat Terveitd aamuja varusmiehille ti&yraat koostuvat rastipistetoiminnasta ja
luennoista. Tapahtumat tukevat puolustusvoimieneteskasvatusta, korostavat varusmiesten
omien elamantapavalintojen merkitystd ja antavsétietoa paihteetttmaan elamantapaan.
Toimintavuoden aikana koulutuksiin osallistui yhis@& 13 872 varusmiesta. Varuskuntatapah-
tumien lisaksi loppuvuoden aikana jarjestettiinv@epeli -liikennekoulutuksia, osallistuttiin
kotiuttamisjuhlien tuottamiseen ja markkinoitiipditonta tammikuuta.

Jasenjarjestotoiminta

Vuoden 2007 lopussa Terveys ry:lla on 53 jasergtivge 28 paikallisyhdistysta, kuusi yksi-
tyista yhteisda ja 19 on valtakunnallista jarjeglite 1).

Terveys ry:rkevatkokous jarjestettiin 21.4.2007 Raisiossa Terveys ry:nsiai alueyhdistys
ry:n toimiessa isantana ja kokouksen iltaohjelmamegtdjand. Kevatkokouksen yhteydessa
pidettiin jarjestdjen yhteinen koulutuspaiva 22.4.2007. Koulutuspaivan teemoina olivat:
Terveys ry:n uusi strategia, visio, missio ja kegmtishankkeet sen toteuttamiseksi, Resepti
makoisaan elamaan ja Sydanystavallista painontedliilmpsuudesta alkaen.

Kuvassa vasemmalta Terveys ry:n
Raision alueyhdistys ry:n puheenjohta-
ja Auli Raunio, hallituksen puheenjoh-
taja Kerttu Tossavainen, toimitusjohta-
ja Kristiina Hannula, eldkkeelle jaanyt
toimitusjohtaja Martti Maki, kokouk-
sen puheenjohtaja, varatuomari Matti
Johansson ja hallituksen uusi jasen,
lehtori Vesa-Matti Seppala.

Yhdistyksensyyskokouspidettiin Helsingissa Hotel Arthurissa 22.9.2080kouksessa jaet-
tiin Terveys ry:n vuoden 2007 ansiomerkit seurd@vienkilGille:

autoteknikko Pentti Jutila, Tampereen Liikenneisithdistys ry
lehtori Arja Jaaskeldinen, Terveys ry:n hallitus

taloussihteeri Maria Lehtinen, Terveys ry

opetusneuvos Reijo Majasaari, Nuorisokasvatussaatit

atk-tuki Simo Miettinen, Terveys ry

filosofian maisteri Auli Raunio, Terveys ry:n Raisialueyhdistys ry
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Lisaksi hallitus myonsi kokouksessaan 21.11.200%éyes ry:n ansiomerkin
maanviljelija Veikko Frostille, Terveys - Halsan:myJoutsenon paikallisyhdistys ry:sta.
Ansiomerkki luovutettiin jasenjarjeston 30-vuotisiassa 9.12.2007.

Kuvassa vasemmalta filosofian maiste-
ri Auli Raunio, atk-tuki Simo Mietti-
nen, opetusneuvos Reijo Majasaari,
taloussihteeri Maria Lehtinen ja lehtori
Arja Jaaskeldinen. Kuvasta puuttuu
autoteknikko Pentti Jutila.

Pohjanmaan jarjestopaivat pidettiin 31.3.2007 Harman kuntokeskuksessa. Kaospaivan
teemoina olivat: Miten yhdistysten edustajat voigaallistua ennaltaechkaisyyn?, Miten kan-
nustaa vanhempia alkoholiteemaisessa vanhempasafa Ylaasteen oppilaat koulun ja kodin
haasteena. Miten tukea nuorta kasvussa? ja Terygygeemapaivan ideointia.

Lapin jarjestopaivat pidettiin 26. - 27.1.2007 Kylpylahotelli Luostalldarjestdpaivien oh-
jelmassa oli: Inmisen elaméankaari, mielen interiefd voimaantuminen, Yhteistoiminnan
kehittdminen seka ajankohtaiset asiat Terveysay:ss

Kymenlaakso - Eteld-Karjalan, Savo - Pohjois-Karjabn ja Keski-Suomen alueiden jar-
jestopaivat pidettiin 29. - 30.9.2007 Anttolanhovissa MikkefisKoulutuspaivien tavoitteena
oli kehittda ja tehostaa jarjestdtoimintaa tutuamglla jasenjarjestdjen jasenia Terveys ry:n
toimintateemaan siten, etta teema sisallytetad@njagesttjen toimintaan. Alustusten aiheina
olivat Vuoden 2008 toimintasuunnitelman ja teemaaryeyserojen kaventaminen) esittely,
Lasten ja nuorten hyvinvointia tukevan ehkaisevaimgetyén hankkeen esittely seka Vuoden
2008 toimintasuunnitelman toteuttaminen alueilla.

Yleisttilaisuudet
Aluesihteerit jarjestivat yhdessa Terveys ry:n igégestdjen kanssa 32 yleisolle suunnattua
mm. liikunta-, perhe- liikenne- ja jarjestétapahtam

Jasenjarjesttjen hankkeet

Voimavaroja vanhemmuuteen -hanke
Terveys ry:n jasenjarjestd, Hyva olo ry, sai Vashaorten vanhemmuuden tukemi-
seen vertaistuen ja koulutuksen avulla -hankkee&2@0b - 2007) RAY:Ita toiminta-
avustusta. Uusimaa - Hameen alueen aluesihteetoiomnut hankkeen ohjausryh-
MAassa.

Voimaa vanhuuteen
Terveys ry:n Humppilan osasto ry sai Vuosia lisétoka — terveysliikunnan kehitta-
misprojektiin (2006 - 2008) RAY:n toiminta-avustast

Jasenjarjestdjen omia hankkeita
Alue- ja paikallisyhdistykset toteuttavat Terveysnrtavoitteiden mukaista toimintaa
omissa tapahtumissaan ja toiminnoissaan, mm. Temey lImajoen osasto ry on to-
teuttanut ikaihmisten kuukausittain toistuvia pahpgivia jo yli kymmenen vuoden
ajan.

Terveys ry:n jasenjarjestdjen merkkipaivia

Terveys - Halsan ry:n Joutsenon paikallisyhdisyy30 vuotta (9.12.2007)
Turun seudun alueyhdistys ry, 30 vuotta
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Hyva olo ry, 10 vuotta (8.3.2007)
Kopsakka, Koillis-Lapin Terveys ry, 5 vuotta (12.2007)

Terveys ry:n alue- ja paikallistoiminta

Terveys ry:n alue- ja paikallistoiminnan tavoittaean jarjeston tavoitteiden toteuttaminen
alueellisesti ja paikallisesti palvelemalla laadakkti mahdollisimman monia kansalaisia.
Aluetoiminta tukee ja tdydentda ehkaisevaa pailidétyaikallisesti yhteistydossa kaikkien
maakuntien alueella. Keskeisimmin aluetoimintautia aluesihteerien tydssa heidéan toimi-
essaan asiantuntijoina, markkinoidessaan aineigidfaulutusta seka ehkaisevaa paihdetyota
ja kehittdessaan sita. Aluesihteerit lisdavat toirallaan ja tiedonvalityksellaan Terveys ry:n
tunnettuutta.

Terveys ry toimii kaikkien maakuntien alueella, gkdan eri

aluetoimiston (Uusimaa - Hame, Varsinais-Suomi, Kym
laakso - Etelé-Karjala, Keski-Suomi, Pirkanmaa takanta,

Savo - Pohjois-Karjala, Pohjanmaa, Pohjois-Pohjanrma
Kainuu ja Lappi) kautta. Jokaisella alueella toialiiesihteeri
toteuttamassa alueellisesti Terveys ry:n toimintagitelmaa

osin verkostoitumalla alueidensa sidosryhmien toie@n

seka tukevat alueellisia ja paikallisia jasenjadégs Aluetyon

tapahtumat ja niiden osallistujaméaéarat on esitetey olevissa
kuvioissa.

Aluetoiminnan tunnusluvut

Aluetoiminnassa korostuu terveyskasvatuksen jatetiedon opetuksen merkitys mm. koulu-
jen kanssa tehdyn yhteistyon kasvuna aluesihtesmrepitdmisséa tupakka- ja paihdeoppitun-
neissa ja yhdessa sidosryhmien kanssa jarjeséetylakka- ja paihdeteemapaivilla. Terveys-
kasvatuksen merkitys on huomioitu myo6s Terveitagamarusmiehille -tapahtumien jarjes-

taminen entistd useammassa varuskunnassa. Teetegsieiston osuus lisdantyi myds mes-
su- ja ammatillisten opintopdivien yhteyteen j&géigjen Terveys ry:n osastojen toiminnassa.
Aluetoiminnan tunnusluvut ovat eriteltyina liittexgis2.

Koululaisille ja heidan vanhemmilleen suunnattu toi minta

Kouluissa jarjestetytupakka- ja paihdekasvatuksen oppitunnit sekd -teempaivat muo-
dostivat yha kasvavan Terveys ry:n toimintamuodoka tukee koulujen terveyskasvatusta.
Aluesihteereiden oppituntien kohderyhminé ovat pa#iperuskoulun ylaluokkien ja toisen as-
teen oppilaitosten opiskelijat. Tupakka- ja pailedetojen lisdksi oppitunteja on pidetty lii-
kunta- ja ravitsemusaiheisina.

Aluesihteerit ovat pitdneathkaisevan paihdetyén luentojamm. rippikouluissa ja vanhem-
pain illoissa. Luentoja pidettiin my6s terveelligesavinnosta ja hyvinvoinnista.

Elamysreitit ovat ensisijaisesti 6. luokkalaisille sekéa ylakgetuoppilaille jarjestettyja koulu-
laistapahtumia oman elaménhallinnan tukemiseksniplmlisen, aisteihin ja tunteisiin vetoa-
van havaintomateriaalin sek& mielenkiintoistenrak@nteiden avulla nuorille havainnolliste-
taan paihteiden kayton vaaroja. Tapahtumat totiintghdessa alueiden sidosryhmien kanssa.
Elamysreittien yhteydessa jarjestettianhempainiltoja, joissa vanhemmat saattoivat tutus-
tua opetusmenetelmaan.
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Aluesihteerit ovat tukeneet ja kannustanBetokefree-hankkeentoteutumista alueellisesti
mm. kouluissa pitdmiensa oppituntien ja teemapiiyigeydessa seka varusmiestapahtumis-
sa. Aluesihteerit ovat osallistuneet hankkeen pssien jakotilaisuuksiin ja piténeet niiden
yhteydessa usein koko koululle suunnattuja tupaidabja.

Aluesihteerit ovatnarkkinoineet kaikkia Terveys ry:n aineistoja muun alueille stawtuneen
toimintansa yhteydessa. Lisaksi kouluille on sutitnpaikkakunnalla vierailun yhteydessa
erillisia markkinointivierailuja. Terveystietoairstdja on myyty myds alueen yritysten sponso-
roimana paikkakunnan kouluille.

Aluetoiminnan tapahtumat

Terveys ry:n aluesihteerit toteuttivat joko yksam verkostotyona 1 140 terveyden edistamisen
paikallistapahtumaa.

Aluetoiminnan osallistujamaarat
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Terveys ry:n tapahtumissa tavoitettiin toimintaveodikana lahes 101 000 henkilda.
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Vapaa-ajan tapahtumat

Elamysreittien lisaksi jarjestettiin muiden siddsmjien kanssaapaa-ajan paihteettémyys-
tapahtumia, mm. koulujen paattgjaistapahtumia, opiskelijoidgmitvointipaivia ja paihteet-
témia discoja.

Sidosryhmaétoiminta

Aluesihteerit osallistuivat aktiivisesti alueidersidosryhmien mmsavuttomien verkostojen
toimintaan.

Yleisttilaisuudet

Aluesihteerit jarjestivat yhdessa eri sidosryhmianssa terveellisen ravitsemuksen, terveys-
ja paihdekasvatuksen seka liikkunnan yleisotilaisiakSidosryhméatoiminnan 66 tilaisuuteen
osallistui yli 11 600 henkil6a.

Messut ja nayttelyt

- Aluesihteerit esittelivat Terveys ry:n toimintaa matan koulutuspaivilla ja seminaa-
reissa (mm. Paihdepdaivat ja Kouluterveyspaivat)asekieellisilla messuilla (mm.
Terveysmessut ja Hyvan olon messut) ja ammatiflisipintopaivilla (mm. opettajien
koulutuspaivat).
Alue- ja paikallisyhdistykset osallistuivat mestaia nayttelyissa yhdessa aluesihtee-
rien kanssa toiminnan esittelyyn, mm. Terveys mf@meenlinnan alueyhdistys ry
Elomessuilla, Terveys ry:n Halikon osasto ry javegs ry:n Turun seudun alueyhdis-
tys ry Osaava nainen -messuilla, Terveys ry:n Baialueyhdistys ry yhdistysten esit-
telytapahtumassa ja Tampereen Liikenneraittiusyyslisry Puhalla nolla -
tapahtumassa.

Alueelliset tiedotustilaisuudet

Aluesihteerit jarjestivat 38 Terveys ry:n toiminfaatapahtumia esittelevaa tiedotustilaisuutta,
joissa tavoitettiin 62 median edustajaa, liséksiesihteerit antoivat tapahtumissa medialle
haastatteluja.

Hankkeet

Innostu! Innosta! -hanke

Nuorilta nuorille -hankkeen jalanjalkia seuraavadstu! Innosta! -hanke kaynnistyi alkuke-
vaasta 2007. Kevaan aikana Terveys ry:n aluesihtgetlessa paikallisten yhteistydkump-
paneittensa kanssa rekrytoivat toimintaan 13-19dti&ila nuoria ja nuorten parissa toimivia
tai heidan asioistaan kiinnostuneita aikuisia Vidd@aikkakunnalla: Vammalassa, Ranualla,
Kuusankoskella, Haukiputaalla ja lissa.

Toimijat ryhmaytyivat hankepaikkakunnittain sitegtfa hankkeen valtakunnalliseen aloitus-
viikonloppuun, I-foorumiin, 31.8-2.9.2007 osallis28 nuorta ja 20 aikuista. Viikonloppu
kaynnisti paikallishankkeissa prosessin, jonka r@akaiiden toimijat perehtyivat hankepaikka-
kuntaan toimintaympéaristona seka paikallisten raropdihteiden kayttoon ja sen taustateki-
j6ihin. Kartoitusta ja sen analysoituja tuloksidmestauduttiin esittelemééan seuraavan toimin-
tavuoden ensimmaisessa I-foorumissa. Vuoden 208Trssa paikallishankkeissa oli mukana
yhteensé 39 nuorta ja 26 aikuista.
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Maaliskuussa hankkeeseen palkattiin osa-aikaiskkebrdinaattoriksi Nuorilta nuorille -
hankkeessa nuorena toiminut opiskelija Maiju Wellinlanen tehtavanaéan oli kdynnistaa ver-
tais- ja kummitoimintaan perustuva Innostajaverdngydskentely sekd koordinoida sen toi-
mintaa hankkeen aikana. Syyskaudella I-koordingaattehtavat lisaantyivat, kun hén sai vas-
tuulleen myos hankkeen nuoria edustavan tydryhnwitévéren toiminnan. Seka Innostajaver-
kosto etta Aanitorvi kehittivat hankkeen toimintasettamiensa tavoitteiden mukaisesti erityi-
sesti syyskaudella.

Hankkeen arviointiyhteistyodsta laadittiin sopimusadxisotutkimusverkoston ja tutkija Jaana
Lahteenmaan kanssa. Tutkijan interventio-otteepeenstuva arviointityd alkoi syyskuussa I-
foorumissa, jossa toteutettiin pienimuotoinen kysa#n osallistujille. Tutkijan tyon ja hank-
keen toiminnan tueksi perustettiin ehkaisevan pifth asiantuntijoista koostuva tyéryhma
A-areena, joka kokoontui toimintavuoden aikana lesstid

Hankkeen ilmeen vahvistamiseksi sille teetettiigolojonka suunnitteli graafikko Jaakko Van-
to (Vanto Design Oy). Sama graafikko vastasi nk&din hankkeen kotisivujen ulkoasusta.
Teknisesti  kotisivut  tuotti  Vilma  Media oy. Elokwes avatut kotisivut
(www.innostuinnosta.fi) perustettiin hankkeen toiman, nakyvyyden, tiedonvalityksen ja yh-
teydenpidon tueksi.

Hanketta ja sen toimintamalleja esiteltiin vuodékaaa oppilaitoksissa, tydryhmissé, Lapin
l&&nin terveyden edistamisen yhdyshenkildille sekidle yhteistydkumppaneille.

Smokefree-hanke

Toiminta

Smokefree-kilpailukausi 2006 - 2007 toteutui sutginmien mukaisesti. Luokkakilpailuun
osallistuvista luokista 31 % pysyi savuttomina lopp saakka. Opettajille tehdyn palaute-
kyselyjen mukaan kilpailu sujui ongelmitta. Yksilfgailun voittajat arvottiin

2 400 osallistujan joukosta ja heidat testattiipakoimattomuudestaan ennen palkintojen luo-
vuttamista. Kilpailusarjaa tukivat Apple, Polar Faispalan leirikeskus. Toimintakilpailussa
palkittiin kaksi koulua ansioituneesta tupakoimattmden edistamistoiminnasta. Terveys ry:n
aluesihteerit luovuttivat kilpailusarjojen palkirti@uluilla ja oppilaitoksissa. Asiasta tiedotet-
tiin my6s internet-sivujen ja lehdistdtiedotteideautta.

Kevaéan ja kesédn aikana Smokefree-internet-sivdjae uudistettiin. Liséksi tuotettiin uutta
kilpailumateriaalia kaudelle 2007 - 2008. Uudisterkgoteutti VantoDesign teemalla Ole Va-
paa! Samalla toimintakilpailun nimi vaihdettiin $swn koulu-kilpailuksi.

Uutta kilpailukautta markkinoitiin ylakouluille, gyiskouluille, ammatillisiin oppilaitoksiin ja
lukioihin lahtenein kutsukirjein sekd TerveyslehsligsLiikunnan ja terveystiedon opettajien
lehdessa, Kouluterveyspaivilla ja Allianssi expresgrkkotiedotteessa. Aluesihteerit markki-
noivat kilpailua omien verkostojensa kautta. Kutgaekssa oli mukana myos Folkhalsanin
tervehdys ruotsinkielisille kouluille ja oppilaiteile.

Lokakuussa alkaneeseen luokkakilpailu-sarjaan thausiui 1380 luokkaa, joista kaksi kol-
masosaa oli seitsemansia luokkia. Osallistuvillekille 1ahetettiin joulun alla kannustuskirje
seka arvottiin kuukausittaisia kannustuspalkintf&silokilpailusarjaan ilmoittautui vuoden
vaiheeseen mennessa yli 2000 nuorta ympari Suomen.
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Rahoitus

Smokefree-kilpailun rahoitus koostui Sosiaali- gaveysministerion ja Euroopan komission
rahoituksesta. Sopimuskausi 2007 - 2008 on viimeijega Euroopan komissio rahoittaa, silla
hankkeen yhteiseurooppalaista hakemusta vuosi0& 2@010 ei hyvaksytty. Puuttuva rahoi-
tusosuus vuodelle 2008 saadaan Sosiaali- ja tanieigterion avustuksesta (Ohjelma nuorten
tupakoinnin vahentamiseksi — jarjestdjen yhteiskank

Yhteisty0 ja koulutus

Smokefree-hankkeen yhteistyéryhmaéan kuului vuor0@¥ Zeuraavat edustajat: Virve Laivis-
to Suomen Sy6payhdistyksestd, Anu Leppanen Hetgtty$elista, Viveca Bergman Filhas-
ta, Marjaana Pennanen Kansanterveyslaitokseltaka Mndfors Folkhalsanista.

Smokefree-kilpailun koordinaattori osallistui Teygery:n edustajana Savuton Helsinki -
tyoryhmasté poikineeseen ammatillisten oppilaitostepakoinnin ehkaisyd pohtivaan tyo-
ryhmaan. Ryhma koostui jarjestéjen (Suomen Syogatys] Hengitysliitto Heli, Terveys ry),
kouluviraston ja Helsingin kouluterveyden huollatustajista sek& ammatillisten oppilaitosten
rehtoreista. Koordinaattori ja Tuula Ojala suurtivat myds Tekry ry:n Paihdepéivien 2007
tupakkasessiota yhdessad Suomen ASH ry:n kanssa.

Projektikoordinaattori osallistui Frankfurtissa j@atettyyn ylimaaraiseen Smokefree Class -
hanketapaamiseen, jonka teemana oli sosioekoneomestgen huomioiminen hankkeen toi-
minnassa. Syksylla jarjestettiin hankkeen varsiaiduositapaaminen Berliinissd, Saksassa.
Molemmat tapaamiset olivat Euroopan komission riééumiia. Projektikoordinaattori osallistui
myds Sveitsin Baselissa jarjestettyyn Euroopan Kkgleonferenssiin Erkki Poikosen saation
rahoituksella. Lisaksi koordinaattori osallistui idoterveyspaiville Jyvaskylassa seka Paihde-
paiville Helsingissa.

Lopettaja-tupakoimattomuuskilpailu Helsingin ammatillisissa oppilaitoksissa

Osana Savuton Helsinki -ohjelman ammatillisten Igiteisten tupakoinnin ehkaisy -
tyéryhman toimintaa suunniteltiin Lopettaja - tupakattomuuskilpailu Helsingin ammatilli-
siin oppilaitoksiin. Suunnittelutydssa oli mukanarifeys ry, Suomen Syopayhdistys ja Kuule
Oy. Kilpailu on porukkakilpailu, johon voi osallisa tupakoinnin lopettajia ja heidan kannus-
tajiaan 2 - 6 hengen porukassa. Kilpailuun sadists myos yksin tupakoinnin lopettajana.

Osallistujia pilottikilpailuun ilmoittautui 78, jeta 19 oli yksin osallistuvia ja loput porukoissa
osallistuvia. 85 % osallistujista on tupakoinnipéddtajia. Joulukuussa alkoi osallistujien val-
mistautumisaika varsinaiseen tupakoimattomuute&n-130.4.2008. Kilpailijoille oli tarjolla
monenlaisia tukipalveluja.

Kilpailulle tuotettin painettua markkinointi- ja hgeistusaineistoa sekad internet-sivut
www.lopettaja.fi Suomen Sydpayhdistyksen viestintdkampanjat jan€opideohjelma tupa-
koimattomuuden edistamiseksi ammatillisissa opipik@issa tukivat toimintaa. Myds oppilai-
tosten rehtorit olivat vahvasti mukana ja tukivapailun jarjestamista. Heilla oli myds vastuu
keskustella tupakoimattomuusteemasta opettajidrefkilokunnan kokouksissa. Osa oppilai-
toksista julistautui savuttomiksi lukukauden 20@008 alkaessa.

Lopettaja-kilpailu tullaan laajentamaan vuonna 26@8singin lisdksi myds muutamaan muu-
hun suureen kaupunkiin. Vuoden 2007 toimintaa tdh®uomen Syopayhdistys Sosiaali- ja
terveysministerion rahoituksella (Ohjelma nuortepatkoinnin vahentamiseksi - jarjestéjen
yhteishanke). Vuonna 2008 hankkeen paakoordinaatioferveys ry.
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Kampanjat ja muu verkostotyo

Tipaton tammikuu

Tipaton tammikuu -kampanjointi toteutetaan vuositta
jarjestoyhteistyond Terveyden edistamisen keskukssa-
mana. Tyoryhmassa tuotettiin erilaisia tyokalujasalaisten
tipattomuuden tueksi. Perinteisten julisteiden gatikorttien
lisaksi tuotettiin uutta aktiviteettia kampanjan alla ko-
tisivustolle (mm. e-kortit, t-paitapohjat, korvikétintaa-
ideapankki, ladattava kalenteri). Vuonna 2007 tgpatiutta
vietiin erityisesti tydpaikoille. Nuoret aikuisevat kuitenkin
Terveys ry:n omin kohderyhma.

Seurantatutkimuksen (Marketing Radar 2007) muk&an 1
prosenttia suomalaisista vietti tipatonta tammikwyionna
2007. Vuonna 2006 vastaava osuus oli 13 prosenttia.

Joka viides alle 20-vuotiaista pidattaytyi alkobtd. www.tipatontammikuu.fi -sivustolla vie-
raili joulu-helmikuun 2007 aikana 29000 suomalaidtkediaosumia vastaavana ajankohtana
oli 227 kappaletta. Tipaton tammikuu 2007 -tyérylmnréuodostivat Terveyden edistamisen
keskus, A-klinikkasaéatio, Elamantapaliitto ry, Hetfin kaupunki, Raittiuden ystavat ry, Sini-
nauhaliitto ry, Terveys ry ja Ty6terveyslaitos.

Selvin pain kesdéan

Selvin pain kesédan -kampanja kohdisti jo neljagétda aikuisten
huomion nuorten paihteiden kayton riskeihin koulujgaattdjais-
paivan iltana ja yona. Vuoden 2007 kampanjoinnigssittiin kam-
panjan verkkosivut (www.selvinpainkesaan.fi,
www.nyktersolklart.fi), juliste seka panostettiimlwasti ruotsinkie-
lisyyteen. Kouluille ja muille kuntatoimijoille, wénempainyhdis-
tyksille, seurakunnille ja kauppaketjuille lahetattyli 8000 kam-
panjakirjetta ja julistetta. Kilpailun parhaastahpéettomasta paat-
tgjaistapahtumasta voitti Korpilahdella 2.6.200fegtetty Paattik-
set-nuorisotapahtuma. Kampanjan verkkosivuillauigiin nuoril-
le suunnattu kysely juhlimisesta ja kesdnvietosta.

Selvin pain kesda 2007 -tyéryhman muodostivat Elam@arasta huumetta ry, Etra-liitto ry,
Folkhalsan, Huumeitta ry, Mannerheimin lastensutijeb, Nykterhetsférbundet Hélsa och
Trafik, Raittiuden Ystavat ry (vastuutaho), Suonvamhempainliitto ry ja Terveys ry.

Ehkaisevan paihdetyon viikko

Valtakunnallista Ehkaisevan paihdetydn teemaviikkiedettiin maassamme kahdeksatta ker-
taa. Vuonna 2007 esille nostettiin alueellinen rtamijayhteistyd ja paikalliset tarpeet. Tee-
maviikon suunnittelussa ja toteutuksessa oli mukahahkaisevan paihdetyon tahoa. Tervey-
den edistamisen keskus vastasi viikon valtakursesta tiedottamisesta ja materiaalien tuot-
tamisesta.
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Terveys ry tuotti teemaviikolle yhteensa 34 alu-
eellista tapahtumaa joko yksin tai yhteistydssa
muiden paikallistoimijoiden kanssa. Ohjelmassa
oli mm: vanhempainiltoja kouluissa, liikenne-

kursseja ammatillisissa oppilaitoksissa, véliai-
kaohjelmaa SM-liigan jaakiekko-otteluun, draa-
matapahtumia kouluille, oppitunteja ja luentoja,
terveystempauksia tyopaikoilla, liikunnan iloa ja
ehkéisevan paihdetydn materiaalien vienti Vena-
jan Karjalaan.

Tapahtumien tuottamisen lisdksi Terveys ry osailiskampanja-
aineiston ja muiden viestintatoimien suunnitteldydryhman jdsenena.
Jarjestd myos jakoi omien kanaviensa kautta tegkaavijulistetta so-
piviin yleis6kohteisiin eri puolille maata.

Terveyden edistamisen verkostot

Ehkaisevan paihdetyon projekti

Mannerheimin Lastensuojeluliitto koordinoi ehkaigevpaihdetyén projektia 2006 - 2010.
Projekti on suurin RAY:n rahoittama ehkaisevan géathon hanke. Terveys ry ja A-

klinikkasaatio ovat projektin yhteistyokumppang#aohjausryhman jasenid. Toiminta tapah-
tuu kolmella pilottipaikkakunnalla. Projektissa smtaan yhtd oppilasikdluokkaa ja heidéan
vanhempiaan alakoulun 5. tai 6. luokalta 9. luakahakka.

Teoriapiiri (TEPI)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton koordinoiman elk&@n paihdetyon projektin yhteydessa
on havaittu tarvetta terveyden edistamisen teciokbrtoittamiseen ja yleiseen keskusteluun
vallitsevista teorioista tai teoriattomuudesta. TEfsenet ovat MLL:n, A-klinikkasaation ja
Terveys ry:n henkilost6a, jotka ovat mukana MLLIk&sevan paihdetyon projektissa.

Lasten terveysfoorumi

Lasten terveysfoorumi (LTF) on verkosto, joka gifisiasten ja nuorten terveytta, hyvinvointia
ja turvallisuutta yhteisty6sséa alan ammattilaidtanssa. LTF jarjesti huhtikuussa Opetushalli-
tuksen kanssa tytkokouksen, jonka tarkoituksen&atiittaa jarjestéjen ja koulun valista yh-

teistyota. Terveys ry:lla oli puheenjohtajuus tyimassa, jonka aiheena oli jarjestéjen keski-
nainen yhteistyd kouluyhteistydn kehittdmiseksi.

Foorumi jarjesti perinteisen vuotuisen koulutustdpman 25.9.2007 Kouluterveyskarajien
nimell&a Eduskunnan lisarakennuksessa. Foorumiitpetusesitteen ja kaksi standid vuoden
2008 tapahtumiin, erityisesti Educaan. Terveysagrilinoi LTF:n yhteisesiintymistd Educa-

messduille.

Lasten terveysfoorumin jdsenmaara lisdantyi, sy&syli mukana 20 jarjesttd Diabetesliiton
ja YAD:n liittyessa mukaan toimintaan.

Anna lapselle raitis joulu

Raittiuden ystavien koordinoima joulukampanja jstgttiin kymmenetta kertaa. Kampanja-
materiaalit olivat toista vuotta kaytdssa. Kampgyfjman laatima tiedote julkistettiin tiedotus-
tilaisuudessa 4.12.2007.
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Arviointi osaksi jokaisen arkityota

Terveys ry:n laatutydprosessi kaynnistyi vuonna72@rviointi tuotiin luontevaksi osaksi jo-
kaisen tyontekijan tydnkuvaan mm. kehittamalla siskmittareita ja dokumentaatiotapoja. Jar-
jestdlle laadittiin arviointisuunnitelma vuodell&@s.

Kansainvalinen toiminta

Hallinto

Talous

Terveys ry:n kansainvalinen toiminta on koostuietbjen ja aineistojen vaihdosta yhteistyo-
jarjestdjen kanssaverkostojen valitykselld, mm. EMFARE ja NordAN, osallistumisesta se-
minaareihin ja konferensseihin seka vierailuisthghinto- ja asiantuntijatoiminnasta.

IUPHE:n terveyden edistamisen maailmankonferenssi

Kesékuussa jarjestettiin Kanadan Vancouverissa ElRHerveyden edistamisen maailman-
konferenssi, johon suunnittelija Leena Sipinenlistal Terveyden edistamisen keskuksen de-
legaation mukana.

A-klinikkasdation Paihdetiedotusseminaariin

A-klinikkasaation paihdetiedotusseminaari jarjdstetokakuussa Amsterdamissa, Hollannis-
sa. Seminaarin teema oli Vastuullisesti - kenerbkéknasta? Toimitusjohtaja Kristiina Han-
nula oli mukana seminaarissa, jonka yleiskustanmuKkerveys ry osallistui.

NordAN

NordANin konferenssi jarjestettiin lokakuussa Rewiissa, Islannissa. Konferenssin teema-
na oli NGO’s and Policy Making: Role, Co-operatand Responsibility, siihen osallistui 134
henkil6a kaikista Pohjoismaista ja Virosta. Konfesgin avajaispaivana jarjestettiin yhteistyo-
organisaatioiden valmistelemat kuusi seminaaria, tMBSin School based information and
prevention. Johdon sihteeri Pirjo Siniranta ogalii§lVESin rahoituksella) konferenssiin, se-
minaariin ja IVESin toiminnan jatkotoimikunnan kakeseen tydryhman jasenend. Tydryhma
kokoontui myés maaliskuussa Ké6penhaminassa, jalsételtiin IVESIin toiminnan sulaut-
tamista NordANin konferenssien ohjelmaan ja suwtiiit konferenssin seminaaria.

Smokefree-hanketapaamiset

Smokefree-hankkeen ylimaarainen hanketapaamingstéitiin Frankfurtissa, Saksassa. Pro-
jektikoordinaattori Kirsi Ramalé osallistui tapaaeen, jonka teemana oli sosioekonomisten
erojen huomioiminen hankkeen toiminnassa. Kirsi Blanosallistui Euroopan komission ra-

hoittamana hankkeen kansainvéliseen tapaamisdenjggestettiin Berliinissd, Saksassa. Ta-
paamisen paasisaltoja olivat kokemusten vaihtoemuysi vanhojen jarjestgjamaiden valilla se-
ka tuleva rahoitustilanteen muutos, sen vaikutujestitlevaisuuden toimet.

Euroopan Tupakkakonferenssi
Projektikoordinaattori Kirsi RAmala osallistui Steé Baselissa lokakuussa jarjestettyyn Eu-
roopan Tupakkakonferenssiin Erkki Poikosen saaadoituksella.

Toimintavuoden kokonaistuotot olivat 1 357 584 euja kokonaiskulut 1 346 049,44 euroa.
Tilikauden ylijaama oli 32 757,07 euroa. Vuodel@®2 jai Ak2-avustuksen ylijaddmaa 64 426
euroa, josta 21 222 euroa kaytettiin tilikauden7?2@ikana jarjesto- ja paikallistoiminnan ali-

jadman kattamiseen. Jéljella oleva maara 43 20&acutoutetaan Ray:n paattksella vuoden
2008 yleisavustukseksi.

Toimintavuonna Raha-automaattiyhdistys myonsi ghfjée seuraavat avustukset:
Ay-yleisavustus 588 000 euroa
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Ak2-avustus 483 000 euroa
C-avustus 80 000 euroa Innostu! Innosta! -hanklerese

Terveyden edistamisen tupakkamaararahoista (STM)TE&atin Smokefree-toimintaan 50
000 euroa ja Euroopan Unionilta 18 653 euroa.

Varsinaisen toiminnan ja varainhankinnan tuototailiyhteensa 133 564 euroa. Myyntitulojen
kasvua on rajoittanut terveystietoaineistojen hidenekki. Varastossa olevien aineistojen
maaré on edelleen suuri, joten markkinointia onyisgstaan laajennettava.

Henkilosto

Keskustoimiston henkildkunta:
- Martti Maki, toimitusjohtaja 31.3.2007 saakka, vimmalla ja vapailla 1.1. - 24.3.2007
Kristiina Hannula, toimitusjohtaja 16.4.2007 alkaen
Kalervo Koivisto, paatoimittaja, vt. toimitusjoh#ajl.1. - 15.4.2007, toimitusjohtajan sijai-
nen
Maria Lehtinen, taloussihteeri
Simo Miettinen, atk-tuki, osa-aikainen
Tuula Ojala, suunnittelija
Pirjo Siniranta, johdon sihteeri
Leena Sipinen, suunnittelija

Aluesihteerit:
- Terttu Huttunen, Uusimaa - Hame
Harri Jukkala, Keski-Suomi
Sirkka Kinnunen, Lappi, toimivapaan sijainen 1.22@&lkaen
Sinikka Korpela, Pohjois-Pohjanmaa - Kainuu
Anne Mikkola, Pirkanmaa - Satakunta
Pirjo Naumanen, Varsinais-Suomi
Mirja Pekkanen, Savo - Pohjois-Karjala
Terhi Rokkanen, Kymenlaakso - Eteld-Karjala, hagjgaan sijainen, 31.5.2007 saakka
Liisa Viitanen, Pohjanmaa

Heli Vaija, Kymenlaakso - Etel&d-Karjala, itiysloltaga hoitovapaalla 9.11.2004 alkaen
Inkerelli Vieltojarvi, Lappi, 31.1.2007 alkaen tawvapaalla

Hanketyontekijat:
Nuorilta nuorille ja Innostu! Innosta! -hankkeeysanna Leimio-Reijonen, projektikoor-
dinaattori

Tupakkakilpailut (Smokefree), Kirsi Ramala, projkkbrdinaattori
Innostu! Innosta! -hanke, Maiju Welling, I-koordattori

Jarjeston tapahtumia:

Tasavallan presidentti myonsi toimitusjohtaja Makti&elle jarjestdneuvosarvonimen.
Luovutustilaisuus jarjestettiin maaliskuussa Tesveyn toimistolla.
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Terveys ry:n hallituksen puheenjohtaja Kerttu
Tossavainen luovuttaa tasavallan presidentin
myontdman jarjestbneuvos-arvonimen toimi-
tusjohtaja Martti Maelle.

Avoimien ovien paivaavietettiin 29.3.2007 Terveys ry:n toimistolla Helgissa. Paivan
teemana oli uuden toimitusjohtajan valinta, uudgkkosivut ja uudistunut Terveyslehti.
Toimitusjohtajienvahdinvaihtojuhlaa vietettiin 2.5.2007 Helsingissé, Balderin salissa.

Henkildkunnan tapahtumia:
Henkilokunta kokoontui vuoden aikana viisi kertdauvottelupaiville, joilla suunniteltiin
jarjeston toimintaa ja jarjestettiin myos viestijei atk-koulutusta.
Henkilostonvirkistyspaivaa vietettiin keséakuussa Fiskarsin ruukkimiljoossa.

Ty6suojelu

- Tyéterveyshuollon toimintasuunnitelma uusittiin Baain kanssa. Tyoterveysladkari ja -
hoitaja neuvottelivat toimitusjohtajan ja tyosuajaltuutetun kanssa tydterveyshuollon
sopimuksen sisallosta ja toimintasuunnitelmastm&adaa yhteydessa tehtiin ergonomiset
tydpistetarkastukset, joiden pohjalta Diacorin ygidterapeutti laati tydpaikkaselvitysra-
portin.
Terveys ry:n tydsuojeluvaalissa toimintakaudell®&0 2009 tydsuojeluvaltuutetuksi va-
littiin Maria Lehtinen. Ensimmaiseksi varavaltuutiesi valittin Kalervo Koivisto ja toi-
seksi varavaltuutetuksi Terttu Huttunen. Tyosugéhllikkona jatkaa Leena Sipinen.
Valtakunnalliseen tyéehtosopimukseen liittyvd Tgsvey:n liitesopimus tarkistettiin ja
hyvaksyttiin tydntelija- ja tydnantajaliitoissa. ddksi aloitettiin henkildstopoliittisen oh-
jelman, ty6aikasaannoén, toimenkuvien, tyojariestykfa taloussaannon paivitykset. Nai-
den valmistaminen jatkuu kevaan 2008 aikana.

Ty6ryhmat

Ty6ryhmétyoskentelysta tulee henkilokunnan toimiggatydskentelymuoto, jonka avulla jo-

kainen voi olla vaikuttamassa jarjeston toimintaan.

Arviointi-tyéryhma

- Tavoitteena on nostaa arviointi entistd keskeisémp@oliin Terveys ry:n toiminnassa.
Painoarvon lisaéaminen on ensiarvoisen tarkedd taadumistamisen seka toiminnan
suunnittelun vuoksi. My6és Raha-automaattiyhdistgellgttaa arviointitoimien tehosta-
mista jarjestoissa. Tyota ohjaavat ehkaisevan piyid laatukriteerit (Stakes 2006). Ar-
viointityéryhma kaynnisti oman tydnsa mm. laatimallerveys ry:lle arviointisuunnitel-
manvuodelle 2008 sek& paneutumalla tunnuslukurapacgimiseen.

Markkinointi-tyoryhma:
Tavoitteena on ollut jarjeston oman varainhankintelrostaminen etsimalla keinoja jar-
jestdn aineistojen ja tuotteiden myynnin kasvattaksi. Tiedottamista terveystiedon op-
pikirjojen myynnin lisddmiseksi on lisatty kuntiehkaisevan paihdetydn yhdyshenkilgille
ja perusopetuksen luokanopettajille. Lahiajan ti®@ena on luoda yhteyksia yrityksiin ja
seurakuntien kasvatus- ja nuorisotyon sektorille.

Jasenjarjesto-tyoryhma
Tyoryhma toimi aluksi Teemavuosi-tydrynmand, muttautettiin joulukuun neuvottelu-
paivilla Jasenjarjesto-tydrynmaksi. Tyoryhméa vagtadukuusta lahtien jasenjarjestotoi-
minnan kehittdmisesta, johon myds teemavuoden [tiatkéeutus sisaltyy.

24



Tuotepaketit-tydryhma (tuotteistamistydéryhma):
Tavoitteena kehitelld tuotepaketti eli palveluko&imuus, jota tarjotaan tilaajalle. Tuotteis-
tus merkitsee suunnitelmallisempaa toimintaa jamesten keskittamista tarkeisiin asioi-
hin. Ryhma on alustavasti pohtinut mita eri kohéienifle suunnattuja tuotekokonaisuuk-
sia puuttuu ja mitk& vaativat paivitystd. Lahiagmunnitelmissa luoda tuotepaketit tupak-
katerveyskasvatukseen yritysten kayttoon ja vanlaémita konsepti.
Webmaster-tydryhma
TyOoryhmé vastaa jarjeston verkkosivujen paivittdsia ja valvoo eri osa-alueitten paivi-
tysten toteutumista.

Jarjestohallinto

Hallituksen puheenjohtajana on toiminut tutkimusessori Kerttu Tossavainen Kuopion yli-
opiston hoitotieteen laitokselta.

Hallituksen jasenet (suluissa varajasen):

rehtori Kristiina Hannula 27.2.2007 saakka (liln ferv.tiedon opettaja Ranja Kovalai-
nen)

likenneopettaja Jarmo Jokilampi (opetusneuvosal lgavalko)

lehtori Arja Jaaskelainen, hallituksen varapj. lrtfaist. Auli Raunio)

ylikonstaapeli Markku Kuoppaméaki (luokanopettajaijd Tuovinen)

laékintaeversti Matti Lehesjoki (toiminnanjoht&atri Takkavuori)

ylihoitaja Anni Lyytik&inen (aikuisliikunnanohjaaputta Pasma)

sairaanhoitaja Anneli Palosaari (kuntohoitaja flie®alo)

lehtori Vesa-Matti Seppdald, 21.4.2007 alkaen  (ljik. terv.tiedon opettaja Ranja Kovalai-
nen)

yrittaja Liisa Temiseva (terveydenhoitaja Hilkkalkhala)

STHL:n puheenjohtaja Eeva-Liisa Urjanheimo  (keimitispaallikké Eija Kemppainen)

Hallitus kokoontui vuoden aikana kahdeksan kertasa, kokouksista jarjestettiin puhelinko-
kouksina.

Talousvaliokunta

Hallituksen asettamaan talousvaliokuntaan kuuluiexttu Tossavainen (pj.), Arja Jaaskelai-
nen (vpj.), Markku Kuoppamaki (jasen), Kristiina faula (toimitusjohtaja, 16.4.2007 alka-
en), Maria Lehtinen (taloussihteeri, luottamusmi&slervo Koivisto (toimitusjohtajan sijai-
nen 15.4.2007 saakka) ja Pirjo Siniranta (sihtglolisvaliokunta kokoontui vuoden aikana
kahdeksan kertaa, syyskauden kokoukset pidettlirelpkokouksina.

Aineisto- ja koulutustyéryhméa

Terveys ry:n aineisto- ja koulutustydryhmaan kwatiiKalervo Koivisto (pj. 15.4.2007 saak-
ka), Kristiina Hannula (pj. 16.4.2007 alkaen), RaKjvalainen, Tuula Ojala, Leena Sipinen
ja Pirjo Siniranta (siht.)

Terveyslehden toimituskunta

Terveyslehden toimituskuntaan kuuluivat Kristiinartula (pj. 16.4.2007 alkaen), Kalervo
Koivisto (pj. 15.4.2007 asti), Tuula Ojala, Merid®ala, Leena Sipinen (siht.) ja Liisa Temi-
seva.

Palkitsemistoimikunta
Hallituksen asettamaan jarjeston ansiomerkkien réytista valmistelevaan toimikuntaan
kuuluivat Arja Jaaskeldinen (pj.), Kristiina Hanayg Pirjo Siniranta (siht.)

Yhdistyksenkevatkokous pidettiin Raisiossa, kaupungin valtuustotalossa.2007. Lehtori

Vesa-Matti Seppala valittiin hallituksen uudeksigaeksi kevatkokouksessa Kristiina Hannu-
lan tilalle.
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Yhdistyksensyyskokouspidettiin Helsingissa Hotel Arthurissa 22.9.20B@kouksessa valit-
tiin erovuorossa olleet ylikonstaapeli Markku Kuappiki ja yrittdja Liisa Temiseva uudel-
leen sek&d uudeksi jaseneksi opetusneuvos Tapi@lkdvSyyskokouksessa muutettiin Ter-
veys ry:n saantoihin sana toimintakertomus vuosikeukseksi.
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