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Sosiaali- ja terveysalan jarjestot vaativat Vastuullisen alkoholinkayton
toimenpideohjelman kasittelya pikaisesti

Laajan moniammatillisen tyoryhman toimesta valmistui vuoden 2010 lopussa
Vastuullisen alkoholinkayton -toimenpideohjelma Helsingin kaupungille. Ohjelma
sisdltda 33 toimenpide-ehdotusta, joista suurin osa perustuu voimassa olevaan
lainsdadantoon. Sosiaali- ja terveysalan jarjestot esittavat, ettd toimenpideohjelma
otetaan pikaisesti kasittelyyn kaupunginhallituksessa. Helsingin toivotaan nayttavan
muille kuntatoimijoille samaa vastuullista esimerkkida, kuin mitd se on nayttanyt
kaupungin tupakkapoliittisissa linjauksissa.

Tyoryhméan toimenpide-ehdotukset ovat saaneet myonteistd palautetta lausuntoja
antaneilta. Suomalaiset ovat huolissaan alkoholin kulutuksesta ja siita aiheutuvista
haitoista. Toimia haittojen vahentamiseksi toivotaan ja rajoitusten tarpeellisuus
ymmarretddn. Vuonna 2008 lahes puolet naisista ja neljasosa miehista kertoo
pelanneensé paihtyneitd viime vuoden aikana. Suur-Helsingin alueella asuvista 69 %
prosenttia kokee humalaisten ndkymisen ja kayttaytymisen hairitsevaksi.

Nuorten terveystapatutkimuksessa 2009 havaittiin alkoholin k&ytdssa joiltain osin
viitteitd myonteisen kehityksen pysahtymisesta ja jopa kaantymisesta terveyden
kannalta kielteiseen suuntaan. Kouluterveyskyselyn Helsingin kuntaraportin 2010
mukaan viikoittain alkoholia kéaytti 8 prosenttia ylaluokkalaisista, 17 prosenttia
lukiolaisista ja 27 prosenttia ammattiin opiskelevista. Yha useampi 18-vuotias juo
itsensa tosihumalaan vahintd&n kerran kuussa. Alkoholi on my6s suomalaisille
aikuisille merkittéavin terveysuhka. Alkoholinkayttd lisaantyy kesalla. Erityisen
runsasta juominen on vapun, koulun paattgjaisten ja juhannuksen aikoihin.
Lisdantynyt alkoholinkayttd nakyy erilaisten alkoholihaittojen lisdantymisena.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestot toivovat Helsingin kaupunginhallituksen jasenten
kasittelevan toimenpide-ehdotuksia. Terveytta ja hyvinvointia tukevat ratkaisut
tekevat kaupungista paremman paikan asua ja elaa.

Vetoomuksessa ovat mukana

A-klinikkasaatio, Barnavardsforeningen i Finland, Elamantapaliitto, Elam& On Parasta
Huumetta, Ensi- ja turvakotien liitto, Kalliolan Setlementti, Koulutus elamaan -saatio,
Mielenterveyden Keskusliitto, Naistenkartano, Raittiuden Ystavat, Sininauhaliitto,
Suomen ASH, Suomen Laakarilitto, Suomen Sydanliitto, Suomen Sydpayhdistys,



Suomen Terveydenhoitajaliitto, Suomen Valkonauhaliitto, Suomen Vanhempainliitto,
Terveyden edistamisen keskus, Terveys ry, Vaestoliitto



