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Julkaisuvapaa heti

Pääministeri Matti Vanhanen korosti järjestötyön merkitystä terveyserojen ehkäisyssä
Terveys ry kokoaa verkostoa alkoholia ja tupakkaa vastaan

Enemmistö suomalaisista voi paremmin kuin koskaan. Useimmat lapset elävät onnellista lapsuutta ja voivat hyvin, totesi pääministeri Matti Vanhanen keskiviikkona Terveys ry:n seminaarissa lasten ja nuorten sosioekonomisten terveyserojen kaventamiseksi. Nuorten terveyskäyttäytymisen kannalta emme voi kuitenkaan kehuskella. Tupakoinnin ja alkoholin käytön vähentäminen lapsuudesta ja nuoruudesta lähtien on avain, jolla kansalaisten terveyttä edistetään ja terveyseroja vähennetään kaikkein tehokkaimmin. Matti Vanhanen on ollut järjestövaikuttaja 1990-luvulla toimien mm. Terveys ry:n puheenjohtajana. 
Sosioekonomiset terveyserot eri väestöryhmien välillä ovat kasvussa Suomessa. Terveyseroista 30 - 50 prosenttia on selitettävissä tupakoinnilla ja alkoholin käytöllä. Erot näkyvät jo nuorten ikäryhmissäkin. 

Terveys ry vastaa nuorten päihteiden käytön ja syvenevien terveyserojen haasteeseen luomalla kouluissa ja sen sidosryhmissä työskenteleville henkilöille verkostoitumismahdollisuuden. Liittymällä Terveys ry:n verkkosivuilla ”TSEMPPAAJAT alkoholia ja tupakkaa vastaan” – verkostoon kouluissa ja oppilaitoksissa työskentelevät saavat ajankohtaista tietoa päihteistä sekä erilaisia vinkkejä päihteiden käytön ehkäisyyn. Verkostolle tullaan järjestämään koulutusta terveyserojen kysymyksistä eri puolilla Suomea. Terveys ry tsemppaa kouluja ja oppilaitoksia tsemppaamaan yhteisöjään kohti päihteetöntä ja hyvinvoivaa tulevaisuutta.
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