Elokuvatupakoinnin suhde nuorten tupakointiin

Suomalainen käy elokuvissa keskimäärin puolitoista kertaa vuodessa, kun muut eurooppalaiset käyvät kolmesti ja amerikkalaiset viidesti vuodessa. Uudet keksinnöt eivät ole tappaneet elokuvaa, vaan muuttaneet sen tuotannon ja markkinoinnin luonnetta. Nykyään elokuva ilmestyy ensin teatterilevitykseen voimakkaan markkinoinnin ja oheistuotteiden kera. Melko pian ensiesityksen jälkeen elokuva ilmestyy videovuokraamoihin dvd:nä ja vhs:nä. Hieman pidemmän ajan kuluttua elokuva esitetään ensin maksullisilla kaapelikanavilla ja sitten kansallisilla televisiokanavilla. 

Elokuvan vaikutuspiiri ja väestötason altistuminen sille on valtava. On arvioitu, että elokuvilla on suurempi vaikutus matalan riskin nuoriin kuin korkean riskin nuoriin. Toisin sanoen ne nuoret, joilla on suurempi riski aloittaa tupakointi taustatekijöidensä mukaan (perheessä tai ystäväpiirissä tupakoidaan, sosioekonominen status alempi) ovat vähemmän alttiita elokuvien vaikutuksille kuin ne nuoret, jotka epätodennäköisemmin aloittavat tupakoinnin. Saksalainen, vielä julkaisematon tutkimus osoittaa, että tupakoinnin aloittamisen ja elokuville altistumisen välillä on vahva yhteys. Tutkimuksen otos oli 5 586 nuorta, joiden keski-ikä oli 12,8 vuotta. Tutkimuksen perustella on keskusteltu siitä, tulisiko Saksan kaltaisten maiden harkita rajoituksia elokuville, joissa tupakoidaan. Elokuvatupakointia tulisi tulevaisuudessa kohdella kuten terveydelle vaarallisia aineita.

Elokuvatupakointi on suuri – ellei suurin – vaikuttaja nuorten tupakoinnin aloittamiseen Yhdysvalloissa. Elokuvan merkitys on jopa suurempi niissä maissa, joissa perinteinen tupakkamainonta on rajoitettua tai kiellettyä (vrt. Suomi). Tupakkateollisuudella on pitkä historia yhteistyöstä elokuvateollisuuden kanssa. Yhdysvaltalaisessa Smoke Free Movies –projektissa työskennellään elokuvatupakoinnin vaikutusten vähentämiseksi. Projektin toiminnalla on neljä keskeistä tavoitetta:

· K-18 –merkintä elokuviin, joissa tupakoidaan

· tunnistettavat tupakkamerkit pois elokuvista

· anti-tupakkamainosten näyttäminen ennen elokuvaa, jossa tupakoidaan (mukaan lukien dvd:t)

· elokuvien yhteyteen lisätään tuottajien vakuutus siitä, että tupakkateollisuus ei ole rahallisesti tukenut elokuvan tuotantoa. Vakuutus vaaditaan edellytyksenä maahantuontiluvalle maissa, joissa tupakkamainonta on kiellettyä.

Motion Picture –yhtiössa Smoke Free Movies –projektin toimintaa lähestytään kehäajattelulla: ”Elokuvaajat yrittävät kuvata yhteiskuntaa sellaisena kuin se on. Jos se lisää tupakointia, on ongelma todella suuri.” Spiraaliongelma tai ei, toimenpiteet ovat perusteltuja. Ikärajoitusmerkinnät ovat jo pitkään olleet tärkeä signaali vanhemmille, jotta he voivat tehdä päätöksiä siitä, mitkä elokuvat soveltuvat lapsille ja nuorille.
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James Sargentin ja Stanton A. Glantzin esitykset Washingtonin tupakkakonferenssissa 2006.
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